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Poradnik domowy



WSTEP

Czlowiek — Ziemia — Kosmos, ciagle jesteSmy razem, nieroztacznie od prawiekow, czasa-
mi chcieliby$Smy uciec od siebie, a jednak tak bedzie zawsze. Bedziemy zadawa¢ Panu Bogu
pytania, sprawdzaé, poszukiwac, cieszy¢ si¢ 1 umiera¢, a mimo wszystko 1 mimo ogromne;j
wiedzy medycznej i technicznej bgdziemy szukaé uleczenia ciata i duszy w §wiecie natury,
ziotach 1 darach Ziemi. Wszyscy interesujacy si¢ zyciem przyrody sa zgodni co do tego, ze
pola i lasy sa naturalnymi zielonymi wspottowarzyszami codziennosci cztowieka. Gdyby czt
owiek zechcial zrozumie¢ jezyk zielonej wyroczni, mogltby zy¢ w zdrowiu i radosci. Ziota
przemawiaja do nas niemym glosem z pomoca Stonca. Takim wdzigcznym mowca jest ziar-
nopton rosnacy nad potokami. Jego zotte kwiatostany sa zawsze otwarte do stonca. Zamykaja
ptatki natychmiast, gdy Stonce schowa si¢ na chwilg krotka za chmurami. Réwniez zawilec
gajowy otwiera platki tylko w godz. 11%°-18%.

Les$nicy nazywaja ten maty kwiatuszek leSnym zegarem przyrody. Popularne jaskotcze
ziele zamyka ptlatki zazwyczaj na godzing przed deszczem, aby po deszczu wprost wystrzeli¢
nimi do Stonca. Zielarze dobrze wiedza jaka pora dnia jest najlepsza dla zbioru ziot. Juz daw-
no my mieszczuchy nie rozumiemy mowy lasow 1 pol, a zielarzy czgsto nazywamy znacho-
rami. Sa pionierami ziotolecznictwa, z ich dziedzictwa korzysta wspotczesnie medycyna jutra.

Bedziemy zawsze wraca¢ do zidt, bo powroty do daréw Matki Ziemi cztowieka trwaja mi-
liony lat. JesteSmy czastka natury, a cztowiek w swojej ghupocie niszczy srodowisko, ktore
obdaruje kazde pokolenie zyciem. Pamigtam lata sze$¢dziesiate — kiedy zaczynatam mowi¢ o
ziotach, napotykatam czgsto niezrozumienie 1 powiastki o znachorstwie. Wowczas na wlasny
uzytek zaczgtam studiowa¢ prace wybitnych zielarzy, aby zrozumie¢, dlaczego od 1945 roku
ziota sa upychane w kat. Bylam pierwsza, ktora odwazylta si¢ w wielu miastach Polski prowa-
dzi¢ wyktady o ziotach, a po latach spetnity si¢ moje marzenia. W Radio Noca w pr. I. P.R.
mogtam rozmawia¢ o ziotach z calym §wiatem przez kilka lat. Pomogliscie swoja zyczliwo-
$cia w napisaniu moich ksiazek o ziotach. Wiem dobrze, ze stuza wielu chorym z dobrym
skutkiem. Zachgcitam do stosowania zidét w codziennym zyciu — chyba dzigki ,,Znakom Zo-
diaku”. Muszg jednak powiedzie¢, ze przedstawitam Wam mitologiczny obraz cztowieka w
przyrodzie 1 mysle sobie, ze Pan Bég wybaczy mi przewinienia ziemskie. Przeciez kazdy
cztowiek jest w ziemskiej wedrowce jak pielgrzym utrudzony w poszukiwaniu drogi powrotu
do Stworcy. Chciatabym zostawi¢ Wam na zycie prawde o ziolach — przyrzektam to kiedy$
mojemu nauczycielowi Ks. Ojcu Klimuszce. Ubolewat nad tgpa dusza cztowieka, nie mogt
pogodzi¢ si¢ z tym, ze niszczy przyrode i nie chce zrozumiec, ze to prowadzi do choroby du-
szy 1 ciata. O$mielit si¢ powiedzie¢, Zze urodziny cztowieka w okre§lonym miesiacu daja pre-
dyspozycje do zdrowia 1 sily zycia. Wszech§wiat zostal stworzony w idealnym tadzie, to my
wprowadzamy dysharmonig¢ i chorujemy. Lecznicze dzialanie zidt bylo poznawane przez
cztowieka od milionéw lat. Dlaczego mamy zapomnie¢ o ich cudownym, uzdrawiajacym
dziataniu w erze komputerdéw i choréb medycznie nieuleczalnych? Kto powie czlowiekowi od
komputerow, ze powinien codziennie od 25 roku zycia przez wiele lat wieczorem wypijac
szklanke naparu z nagietka lub §wietlika? Coraz wigcej rodzi si¢ dzieci alergicznych, natura
to my — broni si¢ przed chemia. Co bedzie za kilka lat? Mam nadziejg, ze powstana uczelnie,
gdzie jak niegdy$ ziota beda szanowane, bgda celem badan i nie bgdzie walki migdzy ludo-
wymi zielarzami a medycyna. Poznatam wspaniatych ludzi, ktérzy pomagaja ziotami chorym



bez dyplomu medycznego i chylg przed nimi czota — nauczyli mnie szacunku dla §wiata ziot.
Dzigkuje wszystkim z przesztosci 1 w przysztosci. Miatam bardzo wiele spotkan, z ro6znych
stron $§wiata przychodzili do mnie chorzy. Dotychczas udzielitam okoto 20 000 porad. Wta-
$ciwie moje ksiazki napisali chorzy, od nich uczylam si¢ pokory i zrozumienia wobec rzeczy
nieznanych. Ponad wszelka watpliwo$¢ wiem, ze choroba trapi cztowieka gniewnego, nie-
zyczliwego, zazdrosnego 1 bez wiary. JesteSmy zauroczeni zdobyczami cywilizacji, a niewiele
dajemy sobie codziennej mitosci i przyjazni. Kto§ powiedzial mi w chwilach trudnych: szczg-
sliwy nie choruje, a w dzisiejszych czasach tak o to trudno. R6wnowaga nasza zalezy od row-
nowagi $§wiata, w ktorym zyjemy. Bardzo chciatabym, aby ziota stuzyly zapobieganiu choro-
bom, a nie leczeniu. Dlatego opracowatam ksiazke o ziotach. Mam nadzieje, ze nadejda czasy
radosci.

Prorok Mahomet powiedziat:

»Swiat jest zielony i pickny i Bog wyznaczyt was, abyscie byli jego opiekunami’.

Obawiam sig, ze jesteSmy niedobrymi opiekunami naszych pol i tak. Dlatego prosze w
pamigtajcie, ze nigdy nie rozstaniemy si¢ z przyroda. Zawsze bedziemy wraca¢ do zi6l — na-
turalnych lekarzy naszego ciata. Pragne przekaza¢ Wam moja wiedze, ktora zdobytam z wiel-
kim trudem, ale dzigkuj¢ losowi za t¢ szkol¢ zycia. Zawdzigczam t¢ drogg mojej coreczce
Katarzynie. Gdy zachorowata, medycyna oficjalna powiedziata — §mier¢, ale zadna matka nie
przyjmie takiego wyroku. Dzisiaj wiem, ze droga, ktora posztam doprowadzita mnie do zwy-
cigstwa — moja ukochana corka jest ze mna. Musiatam zaliczy¢ wszystkie szkoty zielarstwa i
dzigkuj¢ Panu za t¢ szkole, dlatego proszg nie rezygnowac nigdy z siebie. Kto§ powiedziat:
Zycie jest najdtuzsza droga na Ziemi, a nadzieja umiera ostatnia w kazdym z nas (cztowieku).

Degradacja srodowiska zagraza réwniez ziolom. Wielu z nich juz nie spotkacie na takach i
brzegach rzek. Kto pamigta rosiczke, niezapominajki blotne cudowny lek leczacy obolate
serca, dziesigCsit piaskowy niezbedny w kazdym zestawie ziot. To nieprawda, ze zmienimy
si¢ 1 przystajemy si¢ do zmian w przyrodzie. Mam nadziej¢, ze zostanie nam niesmiertelna
kozieradka, ktéra zawiera bogactwo natury i jesli nie bedziemy mogli skomponowaé mie-
szanki ziotowe] w przysztosci, prosze zawsze stosowaé kozieradke¢ z miodem. 400 g zmielo-
nej kozieradki wsypac prosze do 1 kg miodu, ukreci¢ mase i zazywaé 2 x dziennie tyzke, rano
przed $niadaniem, wieczorem przed snem.

Kozieradka leczy wszystkie schorzenia skory i choroby wewngtrzne, poza tym odmladza
chory organizm, lecz nie mozna jej przedawkowac. Jesli organizm nasyci si¢, nasz pot bedzie
miat zapach ziola. Mozna dawaé ziolo réwniez dzieciom. Nie zapominajcie o cudownych
wlasciwosciach kozieradki szczegoOlnie tam, gdzie organizm jest zmeczony chemioterapia i
antybiotykami. Kobiety w ciazy moga zazywac taka, mikstur¢ z korzyscia dla zdrowia. Opo-
wiadam o moim ulubionym ziétku dlatego, zeby nie zostato zapomniane, a nie opisalam ko-
zieradki w niniejszej ksiazg. Jest kilkanascie recept stosowania kozieradki i to zioto bedzie
opisane w przysztosci. Mam nadzieje, ze Swiat bedzie lepszy, a my bedziemy trwac z pokole-
nia na pokolenie w harmonii z przyroda i ziotami.

— Proszg przyjac 1 zapamigtac pigkna modlitwe Indian z plemienia Onondaga ze stanu No-
wy Jork o Matce Ziemi.

,O Wielki Duchu, ktérego oddech daje $wiatu zycie i1 ktorego glos stycha¢ w cichym wie-
trze, uczyn nas tak madrymi, aby$my mogli zrozumie¢ to, czego nas nauczyles, pomo6z nam
zdoby¢ nauki, ktore ukrytes w kazdym lisciu 1 kamieniu, przygotuje nas do przyjscia do Cie-
bie z czystymi dtonmi i czystymi oczyma, tak aby, kiedy zycie bedzie odchodzi¢ jak zachod
stonca, nasze dusze beda mogly przyjs¢ do Ciebie bez wstydu”.

Marta Lesnicka 19-3-1998 r.



Znaki zodiaku
a zdrowie



Baran

21 marca — 19 kwietnia

Nauka zalicza Barana do znakéw kardynalnych, za§ zywiolem przypisanym mu jest ogien.
Dlatego tez Barany sa dynamiczne, wladcze, aktywne i petne energii, stale sa w ruchu, ale tez
maja sktonnosci do réznego rodzaju obsesji, czasami zreszta pozytywnie oddziatywujacych
na zycie osoby urodzonej pod tym znakiem. Dodatkowo te cechy wzmacnia wptyw Marsa —
planety rzadzacej Baranem, ktora symbolizuje impulsywnos¢, dziatanie, brawurg.

Baran zaczyna panowa¢ pierwszego dnia wiosny — jednoczes$nie pierwszego dnia roku
astronomicznego. | wilasciwie zyczenia ,,szczg$liwego nowego roku” powinnis$my sktadaé
sobie wlasnie w tym dniu. Stonce wchodzac w znak Barana budzi przyrodg po dtugim zimo-
wym $nie, a wszystkich ludzi urodzonych pod tym znakiem obdarza wielka energia, ktéra
bedzie im towarzyszyla przez cate zycie.

Mars — czerwona, tajemnicza planeta, w starozytnosci utozsamiana z bogiem wojny, otacza
troskliwa opieka ludzi odwaznych i zdecydowanych. Takie wtasnie sa Barany. Ich zycie peine
jest urozmaicen i zyciowych niespodzianek, przez ktére przechodza z podniesionym czotem.

W pierwszej dekadzie Barana, pomigdzy 21 a 31 marca, niepodzielnie panuje Mars. Dla
urodzonych w tych dniach cate zycie, w kazdej dziedzinie jest polem walki. Osoby z tej deka-
dy chetnie zajmuja sig polityka, wiele z nich ma sktonno$ci do stuzb mundurowych.

Ci, ktorzy urodzili si¢ w stoncu Barana, a wigc migdzy | a 10 kwietnia, sa bardzo otwarci 1
serdeczni, chemie pomagaja innym, zajmuja si¢ filantropia. Lubia przy tym zabawy, a nawet
maja sktonnosci do hulanek.

Bardziej filozoficznie nastawieni sg ci, ktorzy urodzili si¢ pomigdzy 11 a 19 kwietnia pod
opieka szczodrej Wenus. Wielu z nich ma powazne zainteresowania religijne, posiadaja
ogromna wrazliwos$¢ na pigkno i ogromna intuicjg.

Osoby z trzeciej dekady Barana potrafia bezbl¢dnie przewidywaé rézne sytuacje. Do ich
wad nalezy przewrazliwienie na swoim punkcie.

W ogole synowie i1 corki Ognia, bo jak wczesniej powiedzieliSmy. Baran nalezy do trygo-
nu Ognia, sa pelni zycia, posiadaja ogromna energi¢ witalna i wielka indywidualno$¢. Baran
jako wielki indywidualista nie jest z natury sktonny do podporzadkowywania si¢ nakazom 1
rozkazom. Dlatego najlepiej czuje si¢ i sprawdza na samodzielnych kierowniczych stanowi-
skach zwlaszcza, ze jest bardzo obowiazkowy. Wierzy w dobro¢ cztowieka, ale jest przy tym
bezkompromisowy i nie toleruje zadnych nieprawosci. Baran czgsto na pierwszy rzut oka robi
wrazenie egoisty, widzacego tylko siebie 1 swoich najblizszych. Ale to nieprawda, przy bliz-
szym poznaniu okazuje si¢, ze Baran ma dobre intencje, gotow jest z calym poswigceniem
walczy¢ o innych. Natomiast rzeczywiscie bardzo kocha dom 1 rodzing i troszczy si¢ o nia,
boi si¢ jednak domowej nudy i1 nie mdoglby nie pracowaé. Do szczgscia potrzebne sa mu kon-
takty z innymi ludzmi. Potrafi taczy¢ prac¢ zawodowa z zyciem rodzinnym. Niezalezny i
zmystowy Baran jest wymagajacym, cho¢ ,,ludzkim” szefem. Lubi porzadek i nie znosi wokot
siebie zadnej prowizorki.

Jesli chodzi o zdrowie Baran, w zasadzie nie jest chorowity. Jako cztowiek o temperamen-
cie zotciowo-nerwowym miewa najwieksze klopoty z glowa i systemem nerwowym.



Urodzeni w pierwszej dekadzie Barana maja sktonnosci do chordb wiencowych, czgsto
niedomagaja na nerki, woreczek zoélciowy i1 glowe. Baranom z drugiej dekady najczesciej
dolegaja choroby gardta, oskrzeli 1 watroby, natomiast urodzonym migdzy 11 a 19 kwietnia —
choroby kobiece, zotadek, zapalenie zyl, narazeni sa tez na urazy glowy.

Oczywiscie sa to tylko predyspozycje do chordb, wcale nie musimy na nie zachorowac,
zwlaszcza jezeli bedziemy dbali o swoje zdrowie. Baranom zalecam przede wszystkim chro-
ni¢ glowg i to przez cale zycie.

Baranom, ktére chca si¢ ustrzec chorob, radzitabym prowadzi¢ higieniczny tryb zycia i
jes¢é sporo selerow, szpinaku, burakow, kapusty, papryki, poréw, suchych owocéw i salaty.
Zawieraja one bowiem duzo zelaza i potasu, a wtasnie tych mikroelementow najczg¢sciej bra-
kuje ludziom urodzonym pomigdzy 21 marca a 19 kwietnia.

Mars, planeta opiekuncza Barana, wspomaga go w chorobach i uzycza swych sit leczni-
czych ziotom takim jak: pokrzywa, szanta, wilzyna ciernista, czosnek, majeranek, chmiel 1
poziewnik.

Poniewaz osoby spod znaku Barana najczg¢sciej trapia dolegliwo$ci nerwicowe i bole glo-
wy, podaj¢ przepis na mieszanki ziotowe przynoszace ulge w tych cierpieniach.

— Mieszanka uspokajajaca:

Pokrzywa S0g
Rdest ptasi 20¢g
Wrzos I5¢g
Lebiodka 20¢g
Melisa 20 g

Wilzyna ciernista 10 g
Poziewnik 20g
Paczek brzozy 10g
Kocanka piaskowa 5¢g
— Mieszanka przeciwmigrenowa:
Melisa S0g
Wrzos 20g
Owoc kolendry 20¢g
Bukszpan 10g
Szyszki chmielu I5¢g

Obie mieszanki przyrzadzamy tak samo: | tyzka ziot zalana szklanka wrzatku (odstawic¢
pod przykryciem na 20 minut, aby napar naciagnat). Napar pijemy 2 razy dziennie po 1
szklance — rano o 9, a wieczorem o 18, przez 14 dni. Potem robimy 9 dni przerwy i jesli
pierwsza kuracja nie przyniosta efektu, powtarzamy ja.



Byk

20 kwietnia — 20 maja

Nauka przypisata Bykowi stala jakos¢, za§ z zywiotow — Ziemig. Okresla to podstawowe
cechy tego znaku takie jak: konkretno$¢ i zdecydowanie. Byki sa solidne, sumienne, maja
zmyst praktyczny. Najpigkniejsza z gwiazd — Wenus, ktora otacza swa opieka ten znak przy-
daje Bykom wdzigku i urody, ale tez i trochg préznosci. Osoby urodzone pod wptywem We-
nus umieja kochac i1 sa kochane oraz akceptowane przez innych ludzi.

Ci, ktorzy urodzili sig¢ o wschodzie Stonca, maja temperament flegmatyczny, ale tylko po-
zornie sa spokojni i ulegli. To ludzie peini uroku, ale jednoczesnie uparci i wytrwali, mocno
stoja na ziemi, bez ktorej nie moga egzystowac.

Byka mocno przywiazuja si¢ do dobr doczesnych, niekiedy tak bardzo, ze zapominaja o
rado$ci zycia. Lubia by¢ bogate, ale nie lubig dzieli¢ si¢ tym, co posiadaja. Chgtnie otaczaja
si¢ starymi pigknymi przedmiotami, ale nie tylko dlatego, ze zdarzaja si¢ wsrdd nich praw-
dziwe snoby.

Byki to urodzeni reali$ci, obce jest im fantazjowanie 1 bezptodna tgsknota za rzeczami lub
doswiadczeniami, ktére nigdy nie beda ich udzialem. Moze dlatego, mimo niewatpliwych
uzdolnien artystycznych, Byki raczej rzadko zostaja wielkimi tworcami. Sa natomiast dobry-
mi rodzicami, cho¢ nieco apodyktycznymi i lubiagcymi narzuca¢ swojemu potomstwu wiasng
wolg. W ogoéle Byk ceni zycie rodzinne, kocha dom i swoich najblizszych. Biada temu, kto
chce naruszy¢ jego spokoj. Rozjuszony potrafi by¢ naprawdg niebezpieczny i nieobliczalny.

Byki, cho¢ na ogoét na to nie wygladaja, wcale nie maja ,,byczego zdrowia”. Ludzie spod
tego znaku od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci sa ngkani przez rézne dolegliwosci.
Wigkszos¢ tych choréb ma przewlekty charakter, co wiaze si¢ z przynaleznoscia Byka do
znakéw Ziemi. U wszystkich znakow Ziemi procesy ozdrowiencze nastgpuja bardzo powoli, a
u Byka szczego6lnie. Byk bowiem lubi duzo jada¢, odzywia si¢ nieracjonalnie, stad ktopoty z
przemiana materii 1 czgsto zta praca tarczycy. Flegmatyczny temperament w potaczeniu z
umitowaniem dobrej kuchni jest przyczyna wielu chorob uktadu trawionego zaréwno u ko-
biet, jak i u m¢zczyzn. Smakosz Byk w pdzniejszym wieku ma sklonnosci do nadmiernej tu-
szy, co tez nie stuzy zachowaniu dobrego zdrowia.

Ogo6lnie moéwiac, ludzie urodzeni pod znakiem Byka maja sktonnosci do chorob gardla,
uszu, uktadu trawiennego oraz do reumatyzmu. Ponadto panowie moga chorowac na prostate,
a panie na polipy narzadéw rodnych oraz zylaki. Osoby urodzone noca maja sklonnosci do
apopleksji. Przypominam jeszcze raz, ze nie oznacza to wcale, ze Byki musza zapas¢ na kto-
ra$ z wymienionych chordb. Sa to tylko predyspozycje i jesli osoba urodzona pod znakiem
Byka bedzie prowadzi¢ racjonalny tryb zycia, uprawiac sport, a przede wszystkim nie bedzie
si¢ objada¢, moze by¢ zdrowa przez cate swoje zycie.

Co ma robi¢ Byk, ktoremu jednak co$ dolega?

Przede wszystkim siggna¢ po lecznicze ziota, ktorymi wspomaga go w takich przypadkach
opiekuncza Wenus, patronka mitosci. Ziota rosnace pod wptywem Wenus maja przede
wszystkim dziatanie tonizujace, przywracajace czlowiekowi harmonig, dajace mu uczucie
spokoju. Sa to: werbena, centuria, poziomka, macierzanka, babka lancetowata, dziewanna,
jezyna, fiolek, gldg, zywokost, rzepik, bratki polne, bukwica, mech lesny, podbial. Ziota te
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zbieramy w maju, w pelnym rozkwicie wiosny. Chcg zwrdci¢ uwagg, ze ziota podlegajace
Wenus mozna aczy¢ w mieszankach leczniczych z ziotami przynaleznymi Stoncu 1 Ksigzy-
cowi; odpowiednio dobrane i polaczone maja ogromna site uzdrawiajaca.

Podaje kilka zestawow leczniczych mieszanek dla Bykow:

— Ogolnie uspokajajace:

Werbena I5¢g
Ptatki r6zy 20¢g
Kwiat gtogu 50g
Bukwica I5¢g
Macierzanka S0g

Ziota wymiesza¢, | tyzeczke mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, przykry¢ szklanke, po 15
minutach napar przecedzi¢. Pi¢ ciepty 2 razy dziennie o 111 17 przez 21 dni. W czasie kuracji
wykluczy¢ z jadlospisu wieprzowing i wywary z kosci, ograniczy¢ stodycze pod kazda posta-
cia.

— Przy klopotach z przemiang materii:

Macierzanka 20g
Poziomka (cata) 10g
Lis¢ jezyny I5¢g
Rzepik 10g
Tatarak 20g
Swietlik lakowy 15¢
Bukwica 10g

Ziota wymiesza¢, 2 tyzeczki mieszanki zala¢ 2 szklankami wrzatku, pozostawi¢ pod przy-
kryciem 20 min. Przecedzi¢, napar pi¢ 2 razy dziennie 1 szklanke — rano pomigdzy 6 a 7 oraz
wieczorem pomigdzy 16 a 18. Kuracja powinna trwa¢ 21 dni.

— Przy klopotach z ukladem trawiennym:

Tatarak 20¢g
Korzen zywokostu 10g
Macierzanka 70 g

Ziota wymiesza¢ 1 zemle¢ na proszek. Zazywac 2 razy dziennie ptaska tyzeczke popijajac
przegotowana woda. Aby uktad trawienny wrocit do rownowagi, nalezy stosowac te kuracje
przez 21 dni przyjmujac ziota pomiedzy 7 a 9 rano oraz wieczorem okoto 19.

W przypadku tych mieszanek sami musimy wyprobowac, czy dla naszego organizmu bg-
dzie lepiej stosowac ziota przed, czy po positkach, wszystko bowiem zalezy od indywidual-
nych potrzeb.
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Bliznigta
21 maja — 21 czerwca

Dnia 20 maja pozegnamy naszego czcigodnego i pelnego ziemskiej powagi zodiakalnego
Byka z promienng Wenus, aby powita¢ w prawdziwie wiosennym nastroju panowanie Bliz-
niat. Trwac ono bedzie do 21 czerwca, a potem juz nastanie petnia lata i rozkwit zi6t.

Jaki jest nasz Blizniak? Ot6z jest to stuprocentowy czlowiek trygonu Powietrza, znak
zmienny, meski. Jego domem dziennym zarzadza ruchliwy Merkury, obdarowujac Bliznigta
wielka ruchliwoscia. W odleglej historii obrazowano Bliznigta jako mgzczyzng 1 kobietg, w
Grecji jednak przedstawiano ich jako synow Ledy i Zeusa, w postaci dwoch belek przecigtych
prostopadle dwiema przecznicami. Tak powstat znak BliZzniat, ktéry jest uzywany obecnie, a
wyglada jak rzymska II. W naszej historii chrzescijanskiej apostotowi Tomaszowi nadano
przydomek Dydymus — Blizniak — Zmienny.

A jakiego cztowieka reprezentuja Bliznigta dzisiaj w astrologii? Jest to cztowiek bardzo
ruchliwy 1 bardzo zmienny, szczegodlnie urodzony o wschodzie Stofica. W Zyciu codziennym
czuja si¢ najlepiej w ciaglym ruchu, spotykamy wsrdd nich bardzo wielu kupcow, pisarzy,
dziennikarzy, adwokatow; sa wszgdzie tam, gdzie panuje ruch. W astrologu rozrézniamy dwa
typy Blizniat, poniewaz ich jest dwoch odwrdconych do siebie plecami. Pierwszy — to typ
ruchliwy i tatwowierny, ulega wptywom innych, czgsto popetnia przez to biedy, do ktérych
si¢ nie przyznaje 1 wedruje dalej nie baczac na konsekwencje. Drugi typ jest na wyzszym po-
ziomie duchowym, posiada talenty pisarskie, bywa dobrym wychowawca mlodziezy mimo
wielkiej zmienno$ci natury. W zyciu codziennym ma dar nasladowania innych, by¢ moze
dlatego jest przez wszystkich lubiany. Oczywiscie sg to cechy og6lne, do ktoérych nalezy nie-
zdecydowanie 1 kaprys$nos¢, ktora bardzo mu przeszkadza w zyciu. Moze dlatego Bliznigta
uciekaja, aby nie przyzna¢ si¢ do popetnionych btedow, cecha ta jest bardzo widoczna u pan.
Bliznigta sa najbardziej cenionymi intelektualistami, aby z nimi dyskutowac trzeba posiadac
ogromna wiedzg. Moglibysmy juz powiedzie¢, ze zycie rodzinne nie wabi Blizniat, a jednak
dom, rodzina, rodzenstwo, stanowi dla nich wazna sfer¢ zycia. Jezeli zaloza wlasna rodzine,
beda niczym bobry robi¢ wszystko, aby zapewni¢ dobrobyt drugiej potowie oraz dzieciom.
Posiadaja zdolnosci pedagogiczne, beda przykladnie wychowywaé wiasne dzieci, pokaza
najlepsza strong zycia. Odnosi sig¢ to zaréwno do pan, jak i panow majacych Stonce w znaku
Blizniat.

Nasz uroczy Blizniak posiada jednak sktonnosci do okreslonych choréb, dlatego Matka
Natura data nam tak wiele zi6t na zwalczanie ich. Mozemy wybra¢ ziolo odpowiednie dla
kazdego znaku zodiaku, zgodnie z przynalezna mu planeta opiekuncza. Dla Blizniat bgdzie
nia Merkury. Uzycza on swoich sit witalnych takim ziotom jak: ogorecznik, dzika r6za, bazy-
lia, wyka, estragon, perz, hyzop lekarski, tobotki pospolite, orliki biate, oset ogrodowy, po-
droznik, tymianek, rdest ptasi 1 inne.

Doktor Bose z Kalkuty udowodnit, Ze ro$lina jest istota zywa, ktéra ma nerwy i serce, ze
zachodza w niej zjawiska i prawa fizjologiczne takie jak u zwierzat. Udowodnit, ze cyrkulacja
krwi 1 sokow trawiennych jest zjawiskiem fizjologicznym. Lekarze okulty$ci powiadaja, ze
wszystko we wszech§wiecie posiada duszg i jest polaczone niewidzialng nicia wzajemnego
oddziatywania. Wielki uczony Kepler powiadat, ze Matka Ziemia réwniez posiada duszg i
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jest istota zyjaca uzyczajaca swoich sil ziotom, a wigc — powiadaja dalej okultysci — ziolo tez
posiada dusze. Kazde zioto ma wihasciwosci odpowiadajace okreslonej planecie. Niesmiertel-
ny uczony i lekarz — Paracelsus powiedziat, ze kwiaty sa gwiazdami Ziemi, a gwiazdy kwia-
tami nieba. Znajac ziota rosnace pod wptywem Merkurego mozemy pomoéce naszym Bliznig-
tom, ktore maja sktonnosci do chorob na tle alergicznym, choréb phuc, ramion i rak, choroéb
uktadu nerwowego i chordb uktadu krazenia.

Podaj¢ zestawy zi6l zapobiegajacych chorobom ukladu krgzenia:

— Zestaw |

Owoc dzikiej roézy 50g
Orliki biale I5¢g
Korzen podroznika I5¢
Melisa 10g
Lebiodka 20¢g
Lis¢ bazylii 30g
Liscie i kwiat ogérecznika 10 g
— Zestaw 11

Lis¢ ogorecznika 25¢g
Owoc dzikiej rozy 10g
Estragon I5¢
Hyzop lekarski 10g
Macierzanka 20g
Fiotek lesny 10g
Kwiat kaliny 10g

Ziota wymiesza¢. Nastepnie 1 tyzeczke ziot zala¢ szklanka wrzacej wody 1 pozostawi¢ pod
przykryciem przez 20 minut, pi¢ 2 razy dziennie po 1 szklance naparu przez 21 dni — rano
pomiedzy 6 a 11, wieczorem pomigdzy 17 a 18.

Na poprawienie pamigci Bliznigta powinny zazywac¢ bardzo czgsto owoc kminku pachna-
cego. W Egipcie podawano go w potrawach wszystkim tym, ktorzy byli przygotowywani do
roli uczonego i do stanu kaptanskiego.
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Rak

22 czerwca — 22 lipca

Zywiol przypisany Rakowi to woda, obdarzajaca go wspolczuciem dla innych i intuicja, a
takze powodujaca kierowanie si¢ emocjami. Cechy te sa dodatkowo wzmacniane przez to, ze
Rakiem rzadzi Ksig¢zyc, symbolizujacy wrazliwos¢, uczucia, bogate zycie wewnetrzne. Nie
oznacza to, ze osoby urodzone pod tym znakiem to histeryczni nadwrazliwcy, bowiem Raka
astrologia zalicza do znakéw kardynalnych, charakteryzuje go wigc takze dynamizm, wiad-
czo$¢, aktywnos$¢ 1 energia.

Stonce wchodzi w znak Raka z poczatkiem lata, w przededniu wielkiego $wigta naszych
stowianskich przodkéw — Sobdtki. U starozytnych Egipcjan Rak byt przedstawiony pod po-
stacig §wigtego zuka — Skarabeusza, ktoéry w ich mitologii symbolizowat duszeg. Od najdaw-
niejszych bowiem czasoéw znak ten, pozostajacy pod opieka tajemniczego Ksigzyca, wiazano
z tajemnymi misteriami 1 §wiatem ponadzmystowym.

Ksigzyc ma szczegdlny wptyw na charakter oséb urodzonych w okresie panowania Raka.
Sa one bardzo wrazliwe, uczuciowe, delikatne 1 marzycielskie. Dlatego tez otaczaja si¢ skoru-
pa pozornej twardosci; zupelnie jak prawdziwy rak — chitynowy pancerzyk ostania jego
miekkie wnetrze.

Tak jak Stonce w Raku jest najgoretsze, a dni najdtuzsze, tak cztowiek urodzony pod tym
znakiem jest peten energii i sity. Troszczy si¢ o innych, przywiazuje duza wage do szczgsli-
wego zycia rodzinnego, kocha swoje dzieci. Uczuciowy, a wigc 1 kochliwy, jest jednocze$nie
bardzo ostrozny 1 .kiedy tylko widzi, ze jego obiekt westchnien jest mu niezbyt przychylny,
wycofuje si¢ ,,rakiem”. Na 0got pokojowo nastawiony do $wiata i ludzi, potrafi by¢ jednak tez
bardzo nieprzyjemny, zwlaszcza jesli kto§ sprobuje rozbi¢ jego ,,skorupe” 1 zrani¢ delikatne
wnetrze. Ta zmienno$¢ nastrojow wynika wlasnie z wptywu Ksigzyca, zwlaszcza podczas
jego peini Rak potrafi by¢ nieobliczalny. Ale tez podczas pelni Ksigezyca najwyrazniej ujaw-
niaja si¢ medialne talenty Raka — miewa wowczas prorocze sny i potrafi przewidywaé przy-
szte zdarzenia.

W pracy Rak jest obowiazkowy i uczciwy wobec innych. Lubi by¢ chwalony i daje z sie-
bie wowczas bardzo wiele. Jako szef jest wymagajacy, czasem niezbyt surowy, w sprawach
finansowych za$ nadspodziewanie twardy.

Wrazliwos¢, a nawet nadwrazliwo$¢ Raka ma posredni wpltyw na jego zdrowie. Jesli osoba
urodzona pod tym znakiem ma spokojne zycie, ustabilizowana sytuacj¢ rodzinna, wlasciwie
nie choruje. Gorzej z Rakami, ktore prowadza nerwowy tryb zycia. Groza im dolegliwosci
zoladkowe, choroby jelit i nieprzyjemne skutki zlej przemiany materii. Poza tym wszystkie
Raki powinny chroni¢ przed skaleczeniami okolice brzucha oraz klatki piersiowe;.

Ksigzyc obdarowal jednak Raka wspanialymi leczniczymi ziotami, wigc jesli juz choruje,
to ma si¢ czym kurowac¢. W zwalczaniu choroby pomagaja mu: zawilec, olcha czarna, jasmin,
agar, tatarak, szatwia, lipa, miodunka les$na, fiotek lesny i jeszcze wiele innych. Przypomi-
nam, ze ziota Ksiezyca mozna taczy¢ z innymi, dlatego Rak ma caty wachlarz leczniczych
ziotek do wyboru.
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Przy swedzeniu skéry niewiadomego pochodzenia proponuj¢ znakomity i prosty do spo-
rzadzenia balsam: 20 g sproszkowanego ziela lebiodki utrze¢ z olejem Inianym lub arachido-
wym (100 g), wciera¢ delikatnie w dato po kapieli na noc.

Egzema skory — 10 g puchu ostu ogrodowego (mozemy zebra¢ go sami) gotowaé w
szklance mleka przez 6 minut. Zmoczone tym wywarem plotno Iniane przyktadamy na chore
miejsca na noc. Taki oktad stosujemy co drugi dzien przez 2 tygodnie.

Niedomagania Zoladka — tatarak 20 g, macierzanka 50 g, kozieradka 30 g. Ziota nalezy
zemle¢ na proszek 1 zazywac | tyzeczke 2 razy dziennie — rano o godz. 7 (przed $niadaniem) i
po poludniu, pomigdzy 15 a 17. Kuracja powinna trwaé 21 dni i w tym czasie nalezy zacho-
wac diete.
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Lew

23 lipca — 22 sierpnia

Stonce w swej letniej wedréwcee dnia 23 lipca wita krolewskiego Lwa, aby obdarzy¢ go
wielkimi przymiotami w kazdej dziedzinie zycia.

Gwiazdozbior Lwa $wieci jasno tworzac czworokat o r6znych wymiarach, a najwazniejsza
gwiazda w tym ukladzie jest Alfa, nazywana przez astrologow sercem Lwa lub wielkim
szczg$ciem. Babilonczycy nadali jej imi¢ Szarru — Krol, natomiast Hellenowie nazywali ja
Krolikiem, potocznie mowiac Bazyliszkiem. Zapytacie, czemu zawdzigczamy krolewskos¢
gwiazdy. Ot6z w czasach starozytnych byt to punkt przesilenia letniego. Na niebie gwiazdo-
zbior Lwa ukazuje nam jedna z prac Heraklesa — zabicie Lwa z Nemei. Panuje nad znakiem
Lwa najpigkniejsze i najwigksze serce naszej galaktyki — Stonce.

Nasz krolewski Lew nalezy do trygonu Ognia w znaku stalym o wybitnie mgskich cechach
charakteru. Oprocz Stonca duzy wpltyw wywiera w pierwszej dekadzie na Lwa smutny Sa-
turn, w drugiej dekadzie dobrotliwy Jowisz, a w trzeciej ponury Pluton moze zmaci¢ promie-
nie Stonca. Czysty typ Lwa jest bardzo energiczny, ruchliwy i gwaltowny, czgsto ulega
wszelkim namigtnosciom. Opiekuncze Stonce obdarza go jednak wspaniala spontanicznos$cia
w dziataniu i kontaktach z ludzmi. Od dziecinstwa silne dazenie do zdobycia wtadzy i stawy
nabiera realnych cech w jego postepowaniu niezaleznie od miejsca urodzenia i srodowiska.
Lew zawsze reaguje spontanicznie i w miar¢ dorastania staje si¢ coraz bardziej zrownowazo-
ny w swoich dazeniach i postgpowaniu.

Stawny astrolog Kepler upominat Lwy, aby pracowaty nad swoja pycha i zarozumiato$cia,
bowiem jest to ich wielka wada 1 przynosi im rozczarowania zyciowe. Szczegdlnie na przy-
krosci narazony jest Lew urodzony pod ztymi wptywami Saturna, musi woéwczas bardzo duzo
nad soba pracowac, aby zy¢ w zgodzie z otoczeniem. Nasz Lew posiada talent organizatorski,
w pracy najchgtniej bywa szefem i niechetnie dzieli si¢ wladza. Jednak wszystko, co robi,
stara si¢ robi¢ doktadnie 1 osiaga zamierzony cel, ale prosz¢ uwaza¢ — nasz Lew ma doskonata
pamig¢, nie gorsza od Skorpiona. Po wielu latach przypomni, ze urazono jego krélewska wy-
sokos¢.

Mimo tych wad Lew jest najczg$ciej czlowiekiem opiekunczym, cieptym, nastawionym
pozytywnie do ludzi, nic dziwnego — jest to cztowiek Stonca, przy ktorym kazdy chetnie sig
zatrzyma. Lew potrafi swoja rado$cia zycia rozbawi¢ innych, lubi hazard, jesli wygra — moze
rozda¢ wygrana calemu $wiatu, potrafi by¢ wspaniatomys$lny i nie begdzie gonit dtuznika.

Lew kocha zycie, stara si¢ wybrac jego najlepsza strong. Oczywiscie, jesli go na to sta¢ lub
ma hojnych rodzicow. Jego optymistyczny poglad na $wiat pozwala mu szybko zapomnie¢ o
niepowodzeniach zyciowych, by¢ moze dlatego chce prawo nagia¢ do swoich poczynan. Nie
lubi, aby mu rozkazywano, sam potrafi trafnie oceni¢ przeciwnika i jego zamiary. Natomiast
w kontaktach z plcia przeciwna jest bardzo kaprys$ny i kochliwy, bardzo tatwo jest nawigzaé
kontakt z Lwem lub Lwica, jednak trudniej jest o dialog, poniewaz nie posiada cierpliwosci w
sprawach uczuciowych.

Urodzony w pelni lata nasz Lew bardzo czg¢sto ma pigkne lico i mocna konstytucje ciata.
Najwazniejszym organem lwiego ciata jest serce. Jest ono najbardziej narazone na choroby,
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gdyz ma na to wplyw emocjonalno$¢ Lwa. Kobieta Lew powinna zwrdci¢ uwage na glowg i
piersi, w pdzniejszym wieku Lwa moze trapi¢ reumatyzm, moze by¢ narazony na choroby
wzroku — lewe oko u kobiet i prawe u mezczyzn. Oczywiscie nalezy uwazaé¢ w ciagu catego
zycia na kregostup.

Aby zapobiec wszelkim niedomaganiem, wszechobecne jasniejace Stonce dato naszemu
krélewskiemu Lwu jedne z najpigkniejszych ziot: rumianek, jablon, stonecznik, kozieradka,
mak polny, blawatek, kalina, dziurawiec, ztocien, nagietek, krzew winny, dzika r6za, szafran i
inne — jest ich w sumie 47. Ziota rosnace pod cieptymi, opiekunczymi promieniami Stonca
stuza nie tylko Lwu, mozemy je taczy¢ w innych zestawach ziotowych, po rozpatrzeniu horo-
skopu astromedycznego.

Podajg Panstwu zestaw ziél ogdlnie przyjety dla Lwa wzmacniajacy serce:

Kwiat gtogu 50g

Lebiodka 30g

Melisa 20g

Ziota zala¢ wytrawnym czerwonym winem w zielonym szkle w ilosci 11, odstawi¢ na 7
dni w ciemnym miejscu, pi¢ wino — rano o godz. 11, wieczorem o 17 po 50 g az do wyczer-
pania nalewki. Z tych zidt mozna tez robi¢ napar ziotowy i pi¢ 2 razy dziennie w postaci her-
batki.

Przy dolegliwo$ciach uklad oddechowego — 100 g owocu kaliny utrze¢ z miodem — 200
g, rano 1 wieczorem zjada¢ bardzo powoli | tyzke mikstury. Jesli Lew ma chrypke, zniknie
ona po kilku dniach.

100 g ptatkéw stonecznika zasypaé cukrem — 200 g; po kilku dniach otrzymamy syrop,
ktéry nalezy podawaé¢ do herbaty -1 tyzeczke kilka razy dziennie, szczegolnie polecany jest
dzieciom. Ptatki swieze lub wysuszone mozemy zala¢ wrzatkiem na kilkanascie minut i po-
dawac przy wysokiej goraczce 1 kaszlu.

Przy bélach reumatycznych — 20 g zmielonej kozieradki zala¢ wrzatkiem — 1/2 szklanki,
papke rozprowadzi¢ na szarym Inianym ptotnie i robi¢ oktady na chore dato przez kilkanascie
dni. Oktady leczace zawsze robimy na noc. Dodatkowo nalezy pi¢ sok z czere$ni 1 wisni.
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Panna

23 sierpnia — 22 wrze$nia

Dni sa krétsze, jednak lato mamy w pelni, szczodra Ziemia pozwala nam zebra¢ pierwsze
plony, ktérym patronuje Panna — szésty znak Zodiaku. Zodiakalna Panna nalezy do trygonu
Ziemi, jej patronem jest ruchliwy Merkury, dzien kwiatu zgodnie z uktadem gwiazd mamy
swiatto 1 kwiat, a wigc dzien zbioru zidt. W odleglej starozytnos$ci Babilonczycy okreslali
gwiazdozbior Panny ,.klosem pszenicy”, natomiast Hebrajczycy nadawali nazwe Szybelet.
Niektorzy uczeni o$mielajq si¢ twierdzi¢, ze z tej nazwy wywodzi si¢ pozniejsza Sybilla. Sta-
rozytni Grecy pod postacia Panny wyobrazali sobie bogini¢ sprawiedliwosci Astreg, nato-
miast w Egipcie przedstawiano Panng jako Izyd¢ z Horusem w reku, czyli Panng z dzieciat-
kiem — Bogiem Swiatta. Jak wida¢, nasza Panna ma bardzo bogata histori¢ swojej postaci.
Bardzo tadnie przedstawia Panng w §wiecie chrzescijanskim nasza historia — jako Marig z
dzieciatkiem Jezus, w niektorych regionach kraju z ktosem w reku.

W starych przekazach mozemy spotka¢ w Polsce posta¢ Rzepichy, zony starego Piasta,
ktora wowczas symbolizowata Panng. Od niepamigtnych czaséw az do dzi§ gwiazdozbior
Panny interesuje astrologéow. Dzi$ juz wiemy, ze w gwiazdozbiorze Panny istnieje wielkie
skupisko galaktyk, nasza rowniez podaza do wspdlnej zbiorowosci. Mamy tu dwie duze
gwiazdy, ktére §wieca silnym blaskiem — Spica, Ktos inaczej Gwiazda Chleba, a druga zwana
Zwiastun Wina — Vindemiatrx. Gdy ukazywatla si¢ pierwsza gwiazda, rozpoczynano zniwa, a
po ukazaniu si¢ drugiej gwiazdy nastgpowato winobranie. Dla Panny pierwsza gwiazda w
horoskopie zapowiadata madro$¢ i rado$¢ zycia, natomiast druga — cigzkie przejscia i smutek.

Opiekunem Panny jest Merkury w domu dziennym, ktory byt zawsze uznawany za planetg
zmienng, inaczej mowiac za taka, ktoéra moze uczyni¢ wiele dobra, ale tez 1 zta. Dla naszej
Panny jest jednak bardzo taskawy, daje madro$¢, roztropnos¢, jest dobrym przewodnikiem w
duchowym rozwoju. Urodzeni w Pannie zardwno megzczyzna, jak 1 kobieta posiadaja dar na-
uczania innych, zdolno$¢ rzeczywistej oceny sytuacji w pracy pedagogicznej. Kochaja bardzo
dzieci i w pracy z nimi osiagaja sukcesy, szczegolnie gdy pracuja w domu dziecka.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze pod wptywem Merkurego znajduja si¢ zwoje mozgu i systemu
nerwowego, czyli osrodek mowy, to daje Pannie pigkny dar wymowy w pracy pedagogiczne;j.
Poza tym posiada duze zdolnosci literackie i bardzo czgsto zostaje pisarzem lub poeta. Do
dobrych cech Panny nalezy odpowiedzialno$¢ za dom i rodzing, jesli ja zatozy, poniewaz
wiele os6b spod znaku Panny Zyje w samotnosci.

Nasza Panna niestety tez moze zachorowa¢ — w zwiazku z wrodzona jej ruchliwoscia jest
narazona na choroby spowodowane brakiem pierwiastkéw zwigzanym z niewlasciwym od-
zywianiem. Posiada sklonnosci do chorob systemu nerwowego, jelita grubego, zaburzen pra-
cy zotadka, zapalenia otrzewnej i watroby, zaburzen o$rodka mowy. Piszac o predyspozy-
cjach do choréb zawsze prosze, aby nie szuka¢ tych chorob u siebie — sa to tylko sktonnosci,
ktére wynikaja z daty naszych urodzin.

Panna jest zwiazana z VI domem horoskopu i wskazane jest leczenie metodami natural-
nymi, jej organizm bowiem Zle reaguje na leki syntetyczne. Merkury swoimi wptywami obda-
rowat bardzo wiele zi6l, ktore stuza Pannie w odzyskaniu zdrowia, a do nich naleza: Waleria-
na, leszczyna, dzika roza, estragon, perz, hyzop lekarski, tobotki pospolite, oset, czarny bez,
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wanilia, lawenda i1 wiele innych. Chciatabym wyjasni¢, ze niektore ziola posiadaja 2 lub 3
planety opiekuncze, dlatego zauwazcie, ze ziota powtarzaja si¢ w mieszankach.

Podaj¢ zestawy zi6l wzmacniajgcych zoladek:

— Zestaw | — ogodrecznik 20 g, pokrzywa 20 g, tymianek 50 g, estragon 20 g, bazylia 10 g,

perz 10 g. Zrobi¢ mieszankg z ziot, nastgpnie— zrobi¢ napar z 1 tyzeczki na 1 szklankg wody

1 pi¢ na noc przez 21 dni.

— Zestaw I — 100 g korzenia podréznika zala¢ czerwonym wytrawnym winem (1/2 1) 1 od-
stawi¢ na 9 dni, pi¢ 2 razy dziennie rano i wieczorem po 50 g — pobudza pracg jelit.

Jelito grube — bardzo lekki napar z majeranku wprowadzaé¢ lewatywka do jelita grubego
(1/2 1), co 3 dzien. Nastapi oczyszczenie 1 odnowienie jelita grubego juz po 3-4 wlewkach.
Kuracj¢ uzupehi¢ sokiem ze $wiezych winogron, wiosng nalezy zu¢ surowe ziarno zyta i
je€czmienia.
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Waga

23 wrzesnia — 22 pazdziernika

W dniu 23 wrze$nia Stonce rozpoczyna swoja wedrowke w znaku Wagi, a kilka dni wcze-
$niej — 21 wrzednia przezywaliSmy jesienne zrownanie dnia z noca. Od tej chwili babie lato
przypomina¢ nam bgdzie o urokach minionego lata. W przyrodzie wszystko mieni si¢ w kolo-
rach tgczy, jeszcze nie jesien petna, ale juz nie lato. Wielki poeta Adam Mickiewicz w ,,Panu
Tadeuszu” tak opisal Wage:

,,Dalej Niebieskiej Wagi dwie szale blyskaja,

Na nich Bég w dniu stworzenia (starzy powiadaja),
Wazyt z kolei wszystkie planety i1 ziemie,

Nim w przepasciach powietrza posadzit ich brzemieg,
Potem Wagi zlociste zawiesit po niebie,

Z nich to ludzie wag i szal wzor wzig¢li do siebie.”

Proszg¢ zauwazy¢, ile pigkna i powagi w slowach poety, a rownoczes$nie, ile stow o Wadze,
symbolu réwnowagi od najdawniejszych czaséw, poniewaz byta dla cztowieka wzorem spra-
wiedliwoéci. W tym czasie u Zydow przypada Nowy Rok zydowski, a gdy minie 10 dni Zydzi
beda obchodzi¢ Dzien Sadny — uwazaja oni, ze w Wadze Bog osadza uczynki cztowieka w
zyciu ziemskim.

Nie tylko Zydzi $wietowali w Wadze — w starozytnym Egipcie na sadzie Ozyrysa kladzio-
no na wagg serce zmarlego, aby zwazy¢ dobre i zle uczynki popelnione za zycia. Historia
pieknie przedstawia wierzenia pielggnowane w starozytnej Grecji. Ot6z powiadali Grecy, ze
gwiazdozbior Wagi przedstawia obraz Hadesu i rzekg¢ Styks — przez tg rzekg todzia przeply-
wali zmarli do Krainy Cieni, rzeka na zawsze dzielita $wiat zywych od $wiata umartych. Gdy
Stonce wstgpowato w znak Wagi boég Hadesu, krdl podziemi porywat Korg, corke Demeter,
aby ja po$lubi¢; miala ona obowiazek spedzac okreslony czas w podziemiach Hadesu, potem
za$ powracata do matki.

W symbolice chrzescijanskiej przedstawiono w znaku Wagi Piotra apostota sprawiedli-
wych, trzymajacego w reku klucze do krolestwa niebieskiego. Sad-Piotr-Waga inaczej spra-
wiedliwo$¢ nad wszystkim; wierzymy, ze Bog tworzac $Swiat wazyt na Wadze wszystkie
gwiazdy umieszczone na niebie z najjasniejsza Wenus, opiekunka naszej Wagi przebywajaca
w jej domu dziennym.

Nasza Wenus pomaga réwniez urodzonym w znaku Byka, gdzie przebywa w domu noc-
nym, wspomaga w pierwszej dekadzie Raka 1 Wodnika, druga Panny 1 trzecia Barana i Skor-
piona.

Nasza Waga nalezy do trygonu Powietrza, jest znakiem mgskim, cechuje ja aktywny sto-
sunek do zycia. Umieszczona zostata w krzyzu kardynalnym — to daje silna wolg z ogromnym
poczuciem sprawiedliwos$ci 1 harmonii. Z najstarszych przekazéw Indian mozemy dowiedzie¢
sig, ze na Ziemi zycie rozpoczglo sig¢ dzigki dtugouchej Wenusjance. W pradawnych czasach
nad jeziorem Titicaca na wyspie Stonca, ktora znajdowata si¢ po $rodku jeziora, wyladowat
kosmiczny statek, a z niego wysiadta pigkna kobieta o imieniu Orejana. Zostata ona przysta-

20



na, aby urodzi¢ z tapirem dzieci i po spetnieniu misji wrécita na swoja planetg. Byta to Wenus
1 tak na ziemi powstato zycie ludzkie. Legenda przetrwata do naszych czaséw, a planeta We-
nus, opiekunka zakochanych i poetow, zachwycamy si¢ réwniez my. Myslg, ze wystarczajaco
duzo opowiedziatam o Wadze z przesztosci, teraz chciatabym przestawi¢ nasza Wage w co-
dziennos$ci naszych czasow.

Osoby urodzone w tym znaku sa symbolem harmonii 1 tadu, maja duze poczucie sprawie-
dliwosci 1 odpowiedzialnosci. Waga jest pracowita, posiada rownowage psychiczna i jest wy-
rozumiala dla tych, z ktorymi przebywa. Bardzo czgsto bywa, ze cale zycie spedza na zgle-
bianiu wiedzy i potrafi przekaza¢ ja innym. Dyplomaci maja najczg$ciej Stonce w znaku Wa-
gi, sa bardzo cenionymi pracownikami, moga pracowa¢ wszedzie tam, gdzie jest poszukiwana
rébwnowaga i pracowitosc.

Zdarza si¢ jednak, ze Waga petna radosci 1 zycia nagle popada w gleboki smutek, niezro-
zumiaty dla otoczenia i trudny do wytlumaczenia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Stonce pod zna-
kiem Wagi krzyzuje réwnik 1 przechodzi z pdéinocy na potudnie. Wowczas Stonce nie ma tak
duzej sity dziatania, a bgdacy obok ponury Saturn jest wywyzszony i potrafi naszej Wadze
zamieni¢ rados¢ w smutek. Nie nalezy jednak ulega¢ Saturnowi, szczegolnie urodzeni w so-
bot¢ musza o tym pamigtac i pracowac nad soba.

Czysty typ Wagi posiada zdolnos$ci artystyczne, jest umuzykalniony, lubi komfort zycia,
unika konfliktow. Przyparta do muru Waga potrafi broni¢ swoich racji i racji innych, zawsze
jednak stara si¢ unika¢ walki, jesli sa szanse na pokojowe rozstrzygnigcie wszelkich sporow.
Gdy zostanie zmuszona do walki, przyjmuje ja i wygrywa, chociaz jest delikatna i subtelna;
moze dlatego astrologowie zalecaja, aby Waga otaczata si¢ pachnacymi kwiatami orchidei,
werbeny i r6zy. Opiekuncza Wenus obdarowata Wage ogromnym bukietem zidt o delikatnym
dzialaniu.

Do zi6t Wenus naleza: melisa, lilia, winna latoro$l, groszek, bez, olcha, lipa, tarnina, kwiat
sliwy, malina, $laz lekarski, przylaszczka, malwa, macierzanka, fiotek, rzepik, bukwica,
krwawnik, werbena. Ogétem nasza Wenus opiekuje si¢ ponad 50 ziotami. Proszg zobaczy¢
bogactwo ziot naszej Wagi, ktéra niestety ma predyspozycje do chorob przede wszystkim
nerek i pgcherza, moze chorowac na zotadek, w pdzniejszym wieku na cukrzyceg. Bardzo czg-
sto miewa bole glowy, moze mie¢ problemy z limfa i gruczotami piersiowymi. Zawsze za-
strzegam, ze sa to tylko predyspozycje do chorob, dlatego Waga powinna dba¢ o komfort
psychiczny na co dzien. Bardzo lubi piwo i wino, powinna jednak pamigta¢, ze to nie sprzyja
zdrowiu i powoduje otylos¢.

Ziola nizej podane sa bardzo delikatne 1 przywroca naszej Wadze ré6wnowage duszy i
ciala.

— Ziola ogolnie wzmacniajace:

Werbena 20g
Bukwica I5¢g
Rzepik 50g
Melisa S0g
Lebiodka 20¢g
Fiotek lesny 25¢g
Macierzanka 100 g

Ziota wymieszac, przechowywa¢ w szklanym naczyniu. 2 tyzeczki zi6t zala¢ wrzatkiem (2
szklanki wody) i1 zostawi¢ na 15 minut pod przykryciem, ziola nalezy zaparzy¢ wieczorem.
Jedna szklanke naparu wypijamy wieczorem wyjatkowo o godz. 20-21, druga szklanke napa-
ru rano migdzy godz. 6 a 9. Stosowac przez 21 dni.

— Bol glowy (migrena):
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| tyzeczke werbeny zala¢ wrzatkiem (I szklanka) i zostawi¢ pod przykryciem na 15 minut,
pi¢ ciepty napar z odrobing miodu akacjowego, migdzy godz. 11 a 13, lub 2 razy dziennie
rano o godz. 11 i po potudniu o godz. 17. Stosowac przez 21 dni.

— Zmegczone nerki:

Uzyskany sok z zielonej fasolki szparagowej pi¢ 2 razy dziennie 1/2 szklanki przez 15 dni,
rano migdzy godz. 5 a 6, po potudniu miedzy 16 a 18.

Nalezy zachowa¢ diet¢ zalecana przez lekarza prowadzacego. Kuracja sokiem dziata
wspomagajace. Jesienia i zima mozemy zastosowac straczyny z fasoli ,,Jas” z dodatkiem zi6t:

Straczyny fasoli 50g
Paczki brzozy 10g
Bukwica 40 ¢

Ziota wymieszac 1 pi¢ napar 2 razy dziennie | szklanke¢ zi6t rano migdzy 5 a 6, druga mig-
dzy 17 a 18. Podany zestaw zi6l mozemy zemle¢ na proszek i pi¢ 2 razy dziennie 1 tyzeczke
ziot popijajac przegotowana ciepta woda w wyzej podanych godzinach — dziatanie bedzie
bardziej skuteczne.
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Skorpion

23 pazdziernika — 21 listopada

Lato mingto z pelna radosci Wenus w znaku Wagi i mamy przed soba jesien, a wraz nia
Stonce wstapito w swej wedrowce 23 pazdziernika w znak Skorpiona, zwanego inaczej
Niedzwiadkiem. Panowanie Niedzwiadka begdzie trwato do 21 listopada i rozpocznie si¢ gle¢-
boka jesien. Poniewaz nasz Skorpion nalezy do trygonu Wody wraz z Rakiem i Ryba, ptyn-
nos¢ 1 niestatos$¢ bedzie go cechowaé w zyciu.

Bardzo smutne sa mity o naszym Skorpionie. Najwigksza gwiazda tej konstelacji jest le-
gendarny Antares, o ktérym mdowia uczeni, ze jest sercem Skorpiona; w wielu mitach przeka-
zano, ze jest w nim Paszcza Ziemi, ktora wchiongta krew zabitego Abla. Wedtug mitologu
greckiej Skorpion $miertelnie uzadlit pigknego Oriona, syna Neptuna, na rozkaz Matki Ziemi,
aby uchroni¢ siostr¢ Apolla, §liczna Artemidg przed zalotami Oriona. Na niebosktonie moze-
my zobaczy¢ Skorpiona wiecznie $cigajacego $miertelnie zranionego mtodzienca. W wielu
mitach Skorpion byl przedstawiany jako znak niszczycielski, wynikato to zapewne z pory
roku — nadchodzacej jesieni. Jest to czas obumierania i czas odradzania si¢ szczodrej przyrody
do ciagtego zycia i owocowania.

Mars, ktory jest w domu dziennym Skorpiona, daje mu odwagg 1 porywczos¢ w dziataniu,
poniewaz lubi walkeg ciagle szuka pola do swoich dziatan, aby zwycigzaé. Nie jest to szczodry
opiekun Skorpiona, czgsto przysparza mu klopotéw. Nasz Skorpion zawsze jakos sobie radzi,
juz od dziecka marzy o wielkim $wiecie i niezaleznosci, jest ogromnie ciekawski, bardzo
wczesnie wyfruwa z domu, aby rozpocza¢ doroste zycie. Wedrujac w §wiat wierzy w swoje
zdolnosci i sitg, aby osiagnac sukces zrobi wszystko 1 usunie wszystkie przeszkody, poniewaz
jest przebiegly, inteligentny 1 uparty. Astrologowie moéwia, ze istnieja dwa typy Skorpiona,
najnizszy i najwyzszy, nie ma posrednich.

Nizszy typ Skorpiona bedzie bardzo trudnym dla otoczenia, moze dlatego wsrod znakow
zodiaku wtasnie Skorpion cieszy si¢ niezbyt taskawa opinia. Takie twierdzenie jest krzyw-
dzace — to nieprawda, ze pamigta krzywdy przez cale zycie i1 potrafi o nich przypomnie¢ po 30
latach, aby rozliczy¢ przeciwnika. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Skorpion jest bardzo czuly na
krzywde ludzka, zawsze stara si¢ pomagac potrzebujacym, nie lubi jednak, gdy kto$ usituje
go oktama¢ lub zlekcewazy¢. Gdy nasz Skorpion pokona swoje wady, stanie si¢ wielkim
cztowiekiem, bedzie stuzyt ludzkosci, jak niegdy$ Leonardo da Vinci. Widzimy wigc, ze
wplywy groznego Marsa nie zawsze sg ztowrogie.

Co grozi naszemu Skorpionowi w jego zdrowiu? Ot6z ponury Mars i tajemniczy Pluton
daja predyspozycje do chordb jelita grubego, pecherza moczowego, jelit, prostaty i bezsenno-
$ci. Pluton jest odpowiedzialny za przekaz cech genetycznych nowo narodzonym dzieciom
przez dalekich przodkow, odpowiada za rozmnazanie i obumieranie. Jest odpowiedzialny za
podzial komorek, a zatem nasz Skorpion ma sktonnosci do chorob infekcyjnych, przechodza-
cych w sposob nagty.

Nasz Skorpion nie lubi chorowac, zdarza mu si¢ to bardzo rzadko, jesli jednak zachoruje,
bedzie to choroba nagla z wysoka temperatura (dotyczy to zarbwno mezczyzn, jak i kobiet).
Nalezy stwierdzi¢, ze sa to tylko sktonnosci do zachorowan, gdyz w zasadzie nasz Skorpion
jest silny, zdrowy i mocny psychicznie.
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Gdyby jednak nasz Skorpion zachorowat, ponury Mars bedzie dla niego taskawy, gdyz
ziota, ktore sa pod opicka Marsa maja wyjatkowo silne dziatanie; sa to naturalne antybiotyki,
ktore nie powoduja skutkéw ubocznych. Naleza do nich: czosnek, cebula, bazylia, lubczyk,
dab, szanta, pokrzywa, jatowiec, cyprys, modrzew, chmiel, oset, sosna. Ogotem pod wply-
wem Marsa ro$nie ponad 70 zidt, a zatem mozna wybra¢ zgodnie z data urodzenia najbardziej
skuteczne ziota dla naszego Skorpiona. Oczywiscie dobrym dniem dla Skorpiona jest wtorek i
kuracjg¢ ziolowa nalezy rozpocza¢ w tym dniu z ubywajacym Ksigzycem.

— Ziola ogolnie uspokajajace:

Szyszki chmielu 25¢g
Kwiat dziewanny 10g
Rdest ptasi 15¢
Melisa 25¢g
Kwiat wrzosu 25¢g

Sktadniki doktadnie wymiesza¢, przesypac¢ do szklanego naczynia i robi¢ napar ziolowy 2
razy dziennie z | tyzeczki zi6t na 1 szklanke wody. Rano pi¢ napar migdzy godz. 9 a 11, wie-
czorem o 1R. Ziota pijemy przez 21 dni. Kuracj¢ mozemy powtorzy¢ po 9 dniach przerwy.

— Jelito grube (niezyt):

Korzen dziewanny 50g
Kozieradka 10g
Macierzanka I5¢g

Jedna tyzke ziot gotowaé w 1/21 wody przez 20 min., wywar przecedzi¢ i robi¢ lewatywke
na noc przez dhuzszy czas.

— Bezsennos¢:
Wrzos 100 g
Kwiat akacji 100 g
Kwiat 1 owoc glogu 100 g

Kazde z tych zi6t rozpoczynajac od wrzosu pijemy kolejno przez 9 dni 2 razy dziennie po |
filizance rano o 9 1 wieczorem o 20. Po 27 dniach robimy mieszankg z trzech zi6t 1 pijemy jak
wyzej przez 21 dni.

— Problemy z watroba:

Dziurawiec 30g
Rumianek 20g
Kocanka piaskowa I5¢g
Rzepik 25¢
Majeranek I5¢g

Ziota wymieszac 1 robi¢ napar: 1 tyzka stotowa na I szklank¢ wody, ziota zala¢ wrzatkiem,
pozostawi¢ na 20 minut pod przykryciem. Pi¢ 2 razy dziennie | szklanke, rano migdzy 6 a 7,
po potudniu migdzy 15 a 16 przez 21 dni. Nastepnie przez 9 dni pi¢ napar z dziurawca 2 razy
dziennie | szklanke naparu; po 9 dniach jeszcze raz powtdrzy¢ kuracje ziotowa, gdyz niedo-
magania watroby sa czg¢sto wieloletnie i trzeba czasu, aby zaczela pracowac¢ prawidtowo.
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Strzelec

22 listopada — 21 grudnia

Nasz zodiakalny Strzelec nalezy do gwiazdozbioru nieba potudniowego, najjasniejsza z
Droég Mlecznych przebiega wlasnie przez konstelacje Strzelca, a my mozemy go ogladacé tyl-
ko latem. Cztowiek Strzelec nalezy do trygonu Ognia, opiekunem jest wielki Jowisz zwany
planeta wielkiego szczgscia, za§ nazwa planety pochodzi od imienia bostwa rzymskiego pan-
teonu — Pana nieba 1 piorunéw. Legenda glosi, ze nalezato grzeba¢ ludzi razonych piorunem
w miejscu, gdzie zostali porazeni strzala Jupitera, a wedlug starych ksiag Jowisz byt sila
wspomagajaca biata magi¢. U wielu narodéw Strzelec byt wyobrazany z korona na glowie, w
starozytnym Egipcie dodano mu skrzydta, a u Hebrajczykow nasz Strzelec przedstawiony byt
jako zty ksiaz¢ Gog. W naszej kulturze Strzelec byl patronem apostota Mateusza pod postacia
Centaura — cztekokonia.

Astrologia przedstawia nam Strzelca jako cztowieka o dwoch typach osobowosci: nizszy
(m$ciwy) 1 wyzszy (inteligentny). Nasz ognisty Strzelec ma temperament choleryczno-
sangwistyczny o wybitnie meskiej naturze. W zyciu kieruje si¢ instynktem, kocha ruch, jest
spontaniczny, niepoprawny optymista, uczciwy wobec ludzi, pgdzi przez zycie wierzac w
swoja szczesliwa gwiazde. Gdy urodzi si¢ o wschodzie stonca, bedzie cztowiekiem o wielkim
1 szlachetnym sercu, a wladca znaku Jowisz wyrazi w jego postgpowaniu religijno$¢, moral-
nos¢, altruizm 1 idealizm. Bedzie to cztowiek, ktory swoja prace i zycie poswigei dla dobra
ludzkosci. Jesli kto$ skrzywdzi Strzelca, nie Zywi urazy, uwaza, ze nie ma czasu na gniew i
walke, poniewaz jest tyle do zrobienia. Potrafi pracowa¢ w dwdch zawodach jednoczesnie,
jest bowiem bardzo inteligentny 1 pracowity. Jesli zostanie s¢dzia, to bedzie najsprawiedliw-
szy wsrod sedziow 1 moze dlatego mozna spotka¢ Strzelca na wysokim i odpowiedzialnym
stanowisku.

Chcialabym powiedzie¢, ze ze Stoncem w znaku Strzelca urodzit si¢ wielki uczony, ge-
nialny jasnowidz Nostradamus oraz wielki lekarz, astronom i zielarz — Paracelsus. Cztowiek
Strzelec zyje bardzo dlugo 1 mato choruje, posiada sktonno$¢ do skaleczen (nalezy uwazaé¢ na
dolne czgsci konczyn 1 biodra), kobiety bardzo czgsto sa bezplodne. Poniewaz Strzelec nalezy
do IX domu horoskopu, ktéry jest domem religii, mistyki 1 okultyzmu, zawsze gdy zachoruje,
znaczenie ma modlitwa uzdrawiajaca.

Wszystkie metody wiedzy tajemnej sa bardzo skuteczne w leczeniu chorego Strzelca. Jo-
wisz obdarowal go wspaniatymi ziotami, ktore pomoga mu, gdy bedzie przestrzegal wszyst-
kich zasad kuracji. Do Jowisza naleza: len, rzepik, bukwica, wierzba biala, lawenda, malina,
pizmo, paproé¢, zywokost, pigciornik gesi, groszek, jalowiec, wanilia, lebiodka, kozieradka,
mniszek lekarski, szatwia, cykoria.

Podajg kilka zestawdw ziot na stluczenia, na ktore najbardziej jest narazony Strzelec. Mam
na uwadze takie stluczenia, ktére nie wymagaja interwencji chirurga. Wszystkie oklady 1
przymoczki nalezy robi¢ na szarym Inianym plotnie. Oktady robimy z zi6t Inu, bukwicy, le-
biodki, rzepiku, zywokostu i kozieradki. Oktady mozemy robi¢ pojedynczo z kazdego ziota
zawsze na noc. Jedna lyzke czubata zmielonych zidt zalewamy wrzaca woda 1/2 szklanki i po
kilku minutach ciepta papke¢ naktadamy na ptotno i oktadamy chore miejsce. Dodatkowo mo-
zemy owinag, jesli jest to stopa, flanelka, oklady robi¢ do skutku. Z podanych ziét mozemy
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robi¢ wywar do kapieli stop. Na 1 1 wody nalezy doda¢ 1 szklankg ziot i gotowaé 15 minut,
przecedzi¢, doda¢ przegotowana wodg ok. 1 1 1 moczy¢ stopy przez 30 minut. Zabiegi mozna
robi¢ 2 razy w tygodniu, przez 6 tygodni.

Do pomocnych Strzelcowi zi6t nalezy takze cykoria, zwana podroznikiem. Dzi$ jest to lek
trochg zapomniany, a szkoda, bo ma duze wtasciwosci lecznicze 1 od wiekéw stosowana byta
z powodzeniem w wielu schorzeniach. Wiasnos$ci uzdrawiajace maja zarowno liscie, kwiaty,
jak 1 korzen tej rosliny. Korzenie zawieraja m.in. gorzknik wyciagowy, zywice, kwas krze-
mowy 1 s6l amonowa.

Wezesna wiosna z mlodych lisci cykorii mozemy zrobi¢ smaczng i zdrowa satatke, posie-
kane liscie dodane do innych surowek podnosza ich walory smakowe i odzywcze, smaczna i
zdrowa jest takze jarzyna z gotowanego korzenia. Natomiast palony korzeh mozna parzyc¢ i
pi¢ zamiast czarnej kawy (dobrze imituje jej smak).

Szerokie zastosowanie ma wywar ze $wiezego lub suszonego korzenia: 100 g korzenia za-
la¢ 1/2 1 wody 1 krotko gotowac¢ — oczyszeza drogi oddechowe z flegmy, dziala kojaco przy
niezytach zoladka, niestrawnosci, obrzmieniach watroby i Sledziony oraz chorobach ne-
rek. Pi¢ 2 razy dziennie szklank¢ cieptego wywaru rano przed $niadaniem i wieczorem ok.
godz. 18 przez 21 dni.

Schorzenia zoladka —1 00 g korzenia lub kwiatu cykorii zala¢ 1/2 1 wodki lub czerwonego
wytrawnego wina i odstawi¢ w ciemne miejsce na 9 dni. Nalewkg pijemy rano przed $niada-
niem (50 g) przez dtuzszy czas.

Dolegliwos$ci watroby — garstk¢ mtodych lisci podrdznika zalaé¢ szklanka zimnej zrodlanej
wody, odstawi¢ na 1 godz., potem powoli wypi¢ otrzymany napdj. Stosowac przez 2 tygodnie.
Taki nap6j oczyszcza tez znakomicie krew. Polecam tez ziotowa mieszankg: 100 g korzenia
podroznika, 20 g korzenia 1 lisci rdestu ptasiego, 50 g macierzanki. Ziola wymieszac, 1 ty-
zeczke zala¢ szklanka wody 1 krotko gotowac, przecedzi¢. Pijemy przez 3 dni | tyzke stolowa
co 2 godziny. Bole watroby powinny ustapic.

Sttuczenia, takze powazne: pottuczony swiezy korzen podréznika rozktadamy na Inianym
ptotnie i przyktadamy na chore miejsce na 12 godzin.
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Koziorozec

22 grudnia — 19 stycznia

Nauka zalicza ten znak Zodiaku do znakéw kardynalnych, a to oznacza, ze osoby urodzone
w tym czasie sa dynamiczne, wladcze, aktywne i1 energiczne. Kazdy ze znakow przypisywany
jest do jednego z zywiotow. Koziorozec — Ziemi. Znaki Ziemi charakteryzuje dziatanie, zmyst
praktyczny 1 solidno$¢. Koziorozcem rzadzi planeta Saturn. Astrologia ogoélnie méwiac
uznaje wplyw Saturna za ztowrogi, niegdy$ uwazano t¢ planete za szkodliwa 1 powolna, na-
dajaca Koziorozcowi chtod i apatig.

Ale trzeba pamigtac, ze w astrologii nie ma zlych znakéw samych z siebie. Negatywny
wplyw Saturna tagodza inne planety. Jesli kto§ urodzi si¢ w Stonicu Koziorozca, bedzie prak-
tyczny, skromny, taktowny 1 oszczedny. Cho¢ w zasadzie osoby urodzone pod tym znakiem
sa pesymistami i samotnikami, mocno zwiazane z Ziemia — s3 jednoczes$nie realistami nie-
strudzonymi w dazeniu do celu, pelnymi sity woli 1 przetrwania. Niezmiernie pracowity Ko-
ziorozec bardzo troszczy si¢ o byt materialny, ambitny i kochajacy stawg, zapomina niekiedy
o domu i rodzinie realizujac swoja karierg. Potrafi jednak gl¢boko kochaé, by¢ wiernym i
lojalnym przyjacielem, chociaz nie umie okazywaé swoich uczué. Lepiej jednak mu si¢ nie
naraza¢. Koziorozce jako wrogowie sa bardziej niebezpieczni niz powszechnie uwazane za
najbardziej podstgpne Skorpiony. Trzeba wiedzie¢, ze Koziorozce osiagaja wysoka pozycje
nie dzigki podstepom, ale dlatego, ze sa pracowite, maja ogromny talent organizatorski, sa
zdolne, zwlaszcza do nauk $cistych i bardzo lubia sig uczy¢.

W ogole Koziorozec to najbardziej tajemniczy znak Zodiaku 1 jesli sam si¢ nie odstoni, ni-
komu nie pozwoli wedrze¢ si¢ do swego wnetrza, no chyba, ze czasami w jaka$ sobotg — w
dobrym dla niego dniu.

Koziorozec jako znak przypisany Ziemi w zasadzie jest silny. W dziecinstwie jest podatny
na przezigbienia, z wiekiem wyrasta z tego 1 raczej rzadko choruje. Jesli jednak przyplacze
mu si¢ jakas choroba, dlugo dochodzi do zdrowia. A to dlatego, ze jest to znak zimowy —
okres snu przed wiosennym przebudzeniem sil witalnych. W po6zniejszym wieku Koziorozca
trapia najczesciej choroby uktadu trawiennego, uktadu krwiono$nego, dréog moczowych i
reumatyzm, zwlaszcza zapalenia stawoéw kolanowych.

Jednak Saturn — planeta chlodu i melancholii, szczodrze obdarzyla go ziolami, ktore
wspomagaja go w chorobach. Jakie to ziota? — bez czarny, bluszcz, kolendra, tasznik, topola,
piwonia, cykoria, pigwa, tymianek, orlik, $laz lesny, konopie, szalwia, dab, czarna jagoda,
bratek polny, zywokost lekarski, arnika, kapusta.

Jesli Koziorozcowi zdarzy si¢ zachorowac, powinien pamigta¢ takze o mikroelementach, a
zwlaszcza magnezie 1 wapniu, bo wtasnie ich najczesciej brakuje woéwczas jego organizmowi.
Aby uzupehi¢ niedobér mikroelementow, stabujace Koziorozce powinny jesé: drob, ryz, ry-
by, kapuste, cebule, papryke, marchew, cykorig, pory, mak i konopie.

Koziorozce, ktérym dokucza uklad trawienny, moga pi¢ herbatkg¢ tymiankowa (I tyzka
zi6t zalana 2 szklankami wrzatku — napar trzymac pod przykryciem 15 min., pi¢ szklanke 2
razy dziennie przez 7 dni).

Polecam rowniez mieszanke ziotowa: kwiat pigwy 10 g, tymianek 25 g, hyzop lekarski 10
g, kolendra 50 g, zywokost 10 g. Sporzadzamy napar zalewajac 1 tyzke¢ stotowa ziot szklanka
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wrzatku, odstawiamy pod przykryciem na 15 min. Napar pijemy cieply rano i wieczorem
przed positkiem przez 2 tygodnie. Ponadto mozna kolendre (100 g), lubczyk (50 g) 1 tymianek
(100 g) zmiesza¢ razem, zemle¢ na proszek i uzywac (codziennie) jako przyprawe do potraw.

Urugi moczowe Koziorozce moga leczy¢ np. herbatka z ziela tasznika (tyzeczke zidt zala¢
szklanka wrzatku, odstawi¢ pod przykryciem na 20 min., pi¢ matymi tykami 2 razy dziennie
szklank¢ przez 9 dni). Napar sporzadza¢ swiezy rano i wieczorem. Dodatkowo mozna pié
codziennie 1/2 szklaneczki mleczka z ziarna konopii.

Przy bélach reumatycznych polecam... kapustg. Liscie biatej kapusty prasujemy lekko
zelazkiem przez Iniane ptdtno, aby zmigkty, nastgpnie skraplamy oliwa z oliwek i owijamy
bolace miejsca, dodatkowo okrgcajac oktad ciepta flanelka. Koziorozec, ktory bedzie stoso-
wat takie oktady przez 2 tygodnie, przestanie cierpiec.

Na przezigbienia pomaga owoc pigwy utarty z miodem. Trzeba dodawa¢ go po tyzeczce
do herbaty (czarnej chinskiej) i pi¢ kilka razy dziennie. Dla przezigbionych dzieci Kozioroz-
cOw bardzo dobra jest herbata z sokiem malinowym.
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Wodnik

20 stycznia — 18 luty

Nauka zalicza ten znak do znakow statych, osoby urodzone w Wodniku sa konkretne, zde-
cydowane i sumienne, zdarza si¢ jednak, ze sa takze ograniczone. Wodnik przypisany jest
zywiotowi powietrza, a znaki powietrza charakteryzuje wrazliwos$¢, intelekt i ambicja.

Wodnikiem rzadza dwie planety — Saturn i Uran. Saturn nie cieszy si¢ wsrod astrologow
dobra opinia, ale akurat dla dzieci Wodnika planeta ta jest szczego6lnie taskawa, obdarza je
tatwoscia w kontaktach z ludZzmi, sktonnoscia do filantropu, wierno$cia w przyjazni i duza
inwencja. Dzigki wptywowi Saturna Wodniki sa powsciagliwe 1 potrafia pohamowac zte in-
stynkty tam, gdzie inni daza na $lepo do zguby. Takze Uran — niezbyt przyjazna planeta, aku-
rat Wodnika wyraznie wyroznia przydajac ludziom urodzonym pod tym znakiem niezalezna
osobowos$¢ oraz ogromne talenty umystowe.

Wodniki maja oryginalny, nieco dziwny charakter, sa uduchowione i romantyczne, cechuje
je duza intuicja. Sa to ludzie wszechstronni, umiejacy i lubiacy postugiwaé si¢ rozlicznymi
talentami zar6wno w naukach $cistych, jak i w dziedzinie metafizyki. Wodnik jest nie tylko
teoretykiem, ale i praktykiem. Potrafi wprowadzi¢ w czyn swoje, zdawatoby sig, abstrakcyjne
idee. Jest btyskotliwym wynalazca, a przy tym doskonalym organizatorem. Natomiast nie
znosi wszelkiej rutyny, przesadnej pedanterii, tgpego uporu, niezdecydowania czy przymusu.

Osoby wybrane przez Wodnika na przyjaciot moga by¢ pewne jego niezawodnej lojalno-
$ci. Te cechy 1 korzystny uktad gwiazd zapewniaja Wodnikowi ludzka przyjazn oraz uznanie.
Wodniki tatwo osiagaja zaszczyty i1 stawe, ale chetnie przebywaja w samotnos$ci, aby odda-
wac si¢ rozmys$laniom i1 kontemplacji. Ale, o dziwo, ten intelektualista nigdy nie czuje si¢
samotny.

W przeciwienstwie do materialistycznego Koziorozca jest na wskro$ idealistyczny. Ujem-
ne wplywy innych planet w horoskopie Wodnika przejawiaja si¢ jego sktonnoscia do kapry-
sow, dziwnych niekiedy zachowan, niezrozumiatych dla innych. Osoby spod tego znaku ce-
chuje takze wpadanie z hura optymizmu w skrajny pesymizm.

Dla Wodnika szcze§liwym dniem jest sobota — wlasnie w ten dzien wszystko najlepiej mu
si¢ udaje 1 wtedy najlepiej zwroci¢ si¢ do niego o pomoc, cho¢ jako osoba niezwykle uczynna
1 nastawiona filantropijnie, z pewno$cia nie odmowi jej Wam i w pozostale dni tygodnia.

Wodnik nie jest specjalnie chorowity. Jednak jego wybujata psychika jest bardzo delikat-
na. Dlatego tez Wodniki maja sktonnosci do choréb na tle nerwowym — megcza je niekiedy
stany lgkowe, a nerwica potrafi objawia¢ si¢ u nich np. niedomaganiami watroby. Wodniki
powinny uwazac tez na oczy i chroni¢ swoje ciato, poniewaz maja predyspozycje do powaz-
nych zranien. Z innych choroéb zagrazaja im choroby przewodu pokarmowego i uktadu
krwionosnego, maja takze sktonnosci do zylakow.

Gwiazdy 1 planety dla ratowania zdrowia przydaty Wodnikowi wspaniate ziota — miodun-
ke lesna, kozika lekarskiego, serdecznika, wawrzyn, majeranek, nasturcje, szatwig, lipg,
prawoslaz 1 kwiat kasztanowca — doskonate na wzmocnienie catego organizmu.

Mikroelementy, ktérych najczesciej brakuje Wodnikowi, to sod i fosfor. Dlatego polecam
wszystkim osobom urodzonym pod tym znakiem uzupehienie diety o zboza — zyto, jeczmien,
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ryz, proso oraz rodzynki i owoce morwy. Zwtaszcza Wodniki, ktorym dokucza jakas choroba,
powinny pamigta¢ o mikroelementach.

Jesli mecza Cig, drogi Wodniku, dolegliwosci ukladu pokarmowego, mozesz ratowacé si¢
herbatka majerankowa (tyzke zi6t zala¢ szklanka wrzatku, pozostawi¢ pod przykryciem na
15-20 min.), pi¢ 2 razy dziennie — rano i wieczorem ciepty napar.

W przypadku stanéw lgkowych polecam picie na noc naparu z mieszanki ziotowej (1 tyzka
zi6t zalana szklanka wrzatku):

Kwiat lipy 100 g
Koztek lekarski 30g
Werbena

(lub kwiat kasztanowca) 30 g
Lebiodka 100 g
Fiotek lesny 50g
Prawoslaz 100 g
Kwiat maku 100 g

Herbatke z tej mieszanki trzeba pi¢ przez 7-21 dni.

Przy zylakach ulgeg przynosza oktady z kwiatu kasztanowca (1 lyzeczkg ziol zalewamy
szklanka wrzatku 1 odstawiamy na 15-20 min., aby naciagngly). Pot szklanki otrzymanego
naparu wylewamy na Iniane ptétno i nakltadamy je na chore miejsce. Oktad (ciepty) nalezy
przykry¢ ceratka i przytrzymaé bandazem (oczywiscie oktady stosujemy na noc). Pozostate
pot szklanki naparu nalezy wypi¢. Co drugi dzien w chore miejsca trzeba lekko wceiera¢ masé
z ziela prawoslazu (do kupienia w aptekach).

Dodatkowo raz w tygodniu mozna bra¢ kapiele w kozieradce: 0,5 kg kozieradki gotujemy
przez 15 min. w 2 1 wody, wlewamy do wanny 1 uzupetniamy woda z kranu, a w tej ,,kozie-
radkowe;j” kapieli mozemy wypoczywac do po6t godziny.

30



Ryby

19 luty — 20 marzec

Nauka zalicza Ryby do znakoéw wodnych niestaltych. Osoby urodzone w okresie, kiedy na
niebie panuja Ryby, sa eklektyczne. Latwo si¢ przystosowuja, poszukuja harmonii. Oczywi-
$cie zywiot przypisany Rybom to woda. Ludzie spod znaku Wody sa petni wspotczucia dla
innych, fatwo poddaja si¢ emocjom, maja takze niezwykle rozwinigta intuicj¢. Rybami rzadza
dwie planety — Neptun i Jowisz — symbolizujace zagadke, natchnienie i wspolczucie.

Ryby czgsto sa taczone z wielka tajemnica 1 mistycyzmem; warto pamigtac, ze pierwsi
chrze$cijanie rozpoznawali si¢ kre§lac symbol ryb. Wybijajaca si¢ cecha 0s6b urodzonych w
tym znaku jest ich ogromna wrazliwos¢, zapewne dlatego sa raczej niepraktyczne, za to cze-
sto obdarzone artystyczna dusza. Zwtlaszcza nie brakuje wsrdd Ryb osob uzdolnionych mu-
zycznie. Ryby maja takze wrodzony talent do jezykow obcych. Jesli dodamy do tego wielka
intuicj¢ przyrodzona Rybom, tatwo zrozumie¢, dlaczego wsroéd oséb urodzonych migdzy 19
lutego a 20 marca jest tak wielu spirytystow 1 ludzi gigboko religijnych majacych sktonnosci
do filozoficzno-religijnych rozwazan.

Zmiennos$¢ 1 niestatos¢, ktéra temu znakowi Zodiaku daje przynaleznos¢ do trygonu Wo-
dy, objawia si¢ migdzy innymi sktonnos$cia do bltyskawicznej zmiany nastrojow — Ryby bar-
dzo tatwo przechodza od ptaczu do $miechu i na odwrot. Lubia tez wszelkie wygody 1 sa nie-
co leniwe, maja za to bardzo dobre i czule serce. Bardzo przejmuja si¢ losem swoich bliznich,
staraja si¢ im pomagac, jesli juz nie materialnie, to cho¢by zyczliwa rada.

Czule serca Ryb fatwo wpadaja w mitosne putapki zwtlaszcza, ze zakochana Ryba §lepnie 1
ghuchnie, traci swa przyrodzona intuicj¢ i czgsto przez to cierpi. Na ogot zanim wreszcie zalo-
73 szczgsliwa rodzing, osoby z pod znaku Ryb przezywaja kilka niepowodzen mitosnych. Za
to kochaja dzieci i sa bardzo dobrymi rodzicami dla swego potomstwa. Lubia tez towarzystwo
innych oséb i sa naprawde cennymi przyjaciotmi.

Najwigksza ich wada to sktonno$¢ do hazardu i natogow, zwtaszcza narkotykow, dlatego
przed tymi niebezpieczenstwami nalezy chroni¢ Ryby juz od dziecka. Wrazliwe Ryby sa nie-
odporne na przeciwienstwa losu i stresy, czgsto zapadaja na nerwice, trapia je tez stany Igko-
we. Jako osoby delikatne maja sklonnosci do przezigbien, choréb ptuc i odmrozen stép, po-
nadto predyspozycje do choréb nerek i1 zotadka.

Ziota lecznicze, ktére gwiazdy i planety przydaty Rybom to: migta, bukwica, podbial, tata-
rak, rezeda, geranium, olcha czarna, anyz, koper wtoski, cynamon.

Osoby urodzone pod tym znakiem powinny pamigtac, ze ich organizmowi czg¢sto brakuje
mikroelementéw takich jak jod 1 siarka. Niedobor ten fatwo uzupetni¢ wzbogacajac jadtospis
o wigksza ilos¢ salaty, szpinaku, fasoli, chrzanu, dyni, migdatow i owocoéw — zwlaszcza gru-
szek 1 czeresni, mozna tez pojadac suszone owoce.

Znerwicowanym Rybom zalecam uspokajajaca mieszanke ziolowa, ktora na pewno je
wyciszy i pomoze odzyska¢ utracona rownowage duchowa:

Melisa 100 g
Heliotrop 30g
Bukwica 100 g
Rezeda 20g
Lawenda 20g
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Ziota mieszamy doktadnie, nastgpnie tyzke mieszanki zalewamy szklanka wrzatku, napar
pijemy przez 2 tygodnie rano i1 wieczorem, dodatkowo mozna zjada¢ w potudnie 1 gorzki
migdat (przez 21 dni).

Jesienia 1 wiosna, zwlaszcza w marcu Ryby tatwo si¢ przezigbiaja, przy sktonnosciach do
chorob pluc nawet zwykty katar i1 kaszel moga mie¢ przykre nastgpstwa. Dlatego Ryby musza
w tym okresie bardzo na siebie uwaza¢, zwlaszcza wystrzega¢ si¢ przemoczenia stop. Jesli
mimo to przyplacze si¢ jakie$§ przezigbienie, zalecam Rybom napar lipowy (tyzeczka kwiatu
lipy zalana szklanka wrzatku) lub napdj cynamonowy (tyzeczka czarnej herbaty 1 spora
szczypta cynamonu zalana szklanka wrzatku, ostodzona tyzeczka miodu). Trzeba pi¢ takie
napary 2 razy dziennie — rano i1 wieczorem. Polecam zwlaszcza napoj cynamonowy, nawet
profilaktycznie, nie tylko w przypadku przezigbienia, gdyz daje on wewngtrzne ciepto.

Rybom z dolegliwosciami zoladkowymi (niezyt) zalecam napar ze 100 g migty 1 5 g bia-
tego pieprzu lub 5 g lisci wawrzynu. Lyzeczke migty wymieszanej z pieprzem lub pokruszo-
nymi li$¢émi wawrzynu zalewamy 2 szklankami wrzatku, pijemy 2 razy dziennie, |1 szklanke
pomigdzy 6 a 9 rano i 0 20 wieczorem.

A oto sposob kurowania odmrozonych stop: 100 g gesiego thuszczu mieszamy z 20 g ziela
bukwicy i przez 15-20 min. przetapiamy na parze. Po przecedzeniu otrzymujemy mas¢, ktora
smarujemy codziennie stopy na noc. Kuracja moze trwa¢ nawet 6 tygodni. Aby byla skutecz-
niejsza, dobrze jest 2 razy w tygodniu moczy¢ stopy w wywarze z obierek ziemniaczanych
(obierki z | kg ziemniakow gotujemy przez 15-20 min. w 2 litrach wody). Po tej kapieli takze
smarujemy stopy mascia z gesiego thuszczu.

Uwaga! Poniewaz szczesliwym dniem dla Ryb jest czwartek, dobrze zaczynaé leczenie
wiasnie w tym dniu, ale oczywiscie, gdy nam co$ dolega, nie musimy odktada¢ rozpoczgcia
kuracji az do czwartku.
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Zegar energetyczny zdrowia

Chinczycy — narod, ktory posiadt rozwinigta wiedz¢ medyczna juz pigé tysigey lat temu —
uwazaja, ze cztowiek jako immanentna cze¢s$¢ kosmosu podlega jego wptywom.

Aby okresli¢ przeplyw energii krazacej w organizmie czlowieka. Chinczycy opracowali
tzw. zegar energetyczny, uwzgledniajacy rytm zycia na Ziemi w cyklu dobowym i rocznym.
W cyklu dobowym przeplyw energii odbywa si¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara, z jed-
nego organu do drugiego. Kazdy organizm posiada wlasng aktywnos¢, zas poszczegdlne or-
gany maja dwugodzinne okresy aktywnosci i uspokojenia. Aby obraz byl bardziej czytelny,
zegar podzielono na sfery: dzienna i nocna. Nasz wykres przedstawia koto podzielone na
dwanascie czgsci odpowiadajacych dziesigciu organom i dwom funkcjom. Wynika z niego, ze
np. zotadek ma najwigkszy zasob energii pomig¢dzy godzina 7 a 9 rano. Dlatego tez wtasnie w
tym czasie powinnismy zjadac¢ obfite, wysokokaloryczne $niadanie.

Z kolei, wedhug chinskiego zegara, cztowiek chory na serce jest najbardziej zagrozony
mig¢dzy godzing 11 a 13 oraz w nocy migdzy godz. 23 a 1. Niedomagania serca przypadaja
bowiem na czas przejscia energii aktywnej w pasywna — i na odwrot.

Statystyki potwierdzaja t¢ zalezno$¢ zwigkszona liczba zawatow i zgonow. My, ludzie Za-
chodu, powinni$my pozna¢ rytm zegara energetycznego, azeby zastosowaé go w naszym co-
dziennym zyciu.

Energia zycia zaczyna podnosic¢ si¢ od godz. 24 w nocy 1 trwa az do 12 w potudnie, opada
za$ od 12 az do 24.

Chciatabym teraz w skrécie przedstawi¢ obraz chinskiego zegara energetycznego w rytmie
por roku: wiosna, lato, po6zne lato, jesien i zima. Poza porami roku rozrézniamy jeszcze rocz-
ne i dobowe rytmy krazenia energii.

WIOSNA - element drzewa (zielen), zawiaduje watrobg i pecherzem zélciowym

Jest to okres przebudzenia po dlugiej zimie. Wszystko wokoét nas tonie w soczystej zieleni,
ktora jest nosnikiem zdrowia i spokoju. Kobiety uskarzajace si¢ na bdle miesiaczkowe maja
zakldcenia energii watroby, ale nie wiedza o tym, ze zgodnie z chinska medycyna nie trzeba
jada¢ wieprzowiny przynajmniej 7 dni przed miesiaczka, aby watroba mogta by¢ wyciszona 1
zdrowa.

LATO - element ognia (czerwien), zawiaduje sercem i jelitem cienkim

Letni ogien wzmacnia i rozgrzewa nasz organizm w cato$ci, bo serce to wazny organ poru-
szajacy czerwona krew — Zycie. Lato jest najlepszym okresem na leczenie schorzen serca oraz
na zregenerowanie sit przed przyj$ciem jesieni.

POZNE LATO - element ziemi (z6lty), zawiaduje Zoladkiem i §ledziona

W tym okresie staramy si¢ zapewni¢ naszemu organizmowi odpoczynek, wyjezdzajac na
urlop. Pod$§wiadomie, ale nie bardzo wiedzac czemu, pragniemy kontaktu z przyroda, aby
pozwoli¢ na spokojny przeptyw energii ziemi. Chinczycy polecaja wowczas odpowiednia
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dietg 1 ziota przepisane zgodnie z pigcioma elementami. Wypoczynek pozwala na wyciszenie
naszej psychiki, co stuzy wtasciwej pracy uktadu trawiennego.

JESIEN — element metalu (biel), zawiaduje plucami i okreznica

Jesli dbamy o swoje zdrowie wiosna i latem, to jesienia nie bedziemy chorowac na zapale-
nie oskrzeli 1 anginy; zasdb energii pozwoli nam przetrwac jesien i zim¢ w zdrowiu. Jesli nie
mieliSmy czasu dla naszego organizmu, to czeka nas trudne wejscie w ostatni etap zegara
energetycznego — w zimg.

ZIMA - element wody (bl¢kit), zawiaduje nerkami i pecherzem moczowym

Okres wydalania i oczyszczania, ktory reguluje czynnos$¢ nerek i nadnerczy, odtruwa orga-
nizm 1 dodaje energii. Jesli w tym okresie wychtodzimy nerki, czekaja nas ktopoty wczesna
wiosnag.

Tak zamyka si¢ roczny cykl pigciu elementow. Nie jest to nic nowego. Wzmianki o zega-
rze energetycznym mozna spotka¢ we wszystkich starozytnych cywilizacjach. Obecnie w
zachodnich klinikach sa stosowane metody pigciu elementow w leczeniu wielu schorzen, z
bardzo dobrym skutkiem. Mozna by rzec, ze prawo to jest oparte na niezmiennych prawach
kosmosu.

Znajac zegar energetyczny, mozemy przepisane ziota stosowaé zgodnie z rytmem ,,pigciu
przemian” tak, aby nasz organizm mogt je wykorzysta¢ z dobrym skutkiem. Chorzy na nerki
powinni zazywac przepisane ziota w godz. 17-19. Na Zotadek podajemy ziota migdzy godz. 7
a 9 rano.

Chinczycy wyrdzniaja jeszcze cykle w zyciu cztowieka: u kobiet — siedmioletnie, a u mez-
czyzn — o$mioletnie. Zachodza woéwczas w cztowieku ogromne zmiany energetyczne i trzeba
zawsze zwracac na nie uwage.

Chinczycy twierdza, ze serce ma ogromna energi¢ w ciagu 72 dni lata; zima najsilniejszym
naszym organem sg nerki, nalezace do elementu wody.

Tradycyjna medycyna chinska stara si¢ zapobiec chorobie — znajac prawo pigciu elemen-
tow. Chinczycy uwazaja, iz potrafia dzigki temu nie dopusci¢ do rozwoju choroby zagrazaja-
cej zdrowiu cztowieka.
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Ziola i mikroelementy

Rola mikroelementow w organizmie czlowieka

O ile o znaczeniu witamin dla naszego zdrowia méwi si¢ juz od dawna, o tyle o mikroele-
mentach i fatalnym dla naszego samopoczucia ich braku w naszym organizmie wiemy na ogot
mniej. Tymczasem niedobor mikroelementéw (czyli pierwiastkow chemicznych wystepuja-
cych w organizmie ludzkim w ilo$ciach §ladowych, ale niezbgdnych do jego prawidtowego
funkcjonowania) wywotuje bardzo powazne schorzenia. Obrazuje to ponizsze zestawienie.

Skréty uzyte w opracowaniu:

(Z) — zapotrzebowanie dzienne w mg/dobg,

(S) — synergizm,

(A) — antagonizm,

(K) — koncentruje si¢ w organach,

(R) — rola w organizmie,

(W) — wystepuje w,

(N) — niedobér powoduje, ( ) — nadmiar powoduje.

Zelazo — (Z): 10-15; (S): Co, Ni, Ca (utatwia wchtanianie wit. C); (A): Zn, Mn; (K): czer-
wone ciatka krwi, watroba, $ledziona, szpik kostny; (W): krew wotowa, watroba, migso, jaja,
pokrzywa, jarmuz, orzechy, natka pietruszki, otrgby, szpinak; (N): bole glowy, zaparcia,
wzdgcia, mdtosci, tysienie, rozdwajanie paznokci, mata aktywno$¢ fizyczna, zajady, dlugo-
trwate krwawienie wewngetrzne, niedokrwisto$¢, zaburzenia czynno$ci mozgu (stabe uczenie
si¢ dzieci), irytacja, zaparcia.

Kobalt — (Z): 2-5; (S): Mn, Fe, Se, wit. B; (A): Cr, Cu, Zn, Sr, (R): aktywuje wit. B12, w
procesie tworzenia krwinek czerwonych; (W): watroba, nerki wotowe, kakao, pszenica, gry-
ka, kukurydza, mleko, herbata; (N): niedokrwisto$¢, zmeczenie, ostabienie, pieczenie jgzyka,
zaburzenia gastryczne, brak ptodnosci, zaburzenia wzroku, zaburzenia psychiczne.

Miedz — (Z): 2; (S): Fe, Li, Cr; (A): Mo, Mn, Co, Ni, J; (W): mleko, margaryna, miod,
orzechy wloskie, watroba, ziele krwawnika, szpinak, satata, gryka, owies, migso; (R): meta-
bolizm tkanki nerwowej, tacznej i kostnej, tacznie z przemiang Zelaza; (N): stwierdza si¢ w
chorobie Wilsona (zwyrodnienie watrobowo-soczewkowe), chorobie nerek (zespot nerczy-
cowy), zarobaczeniu, zespole ztego wchlaniania, niedoczynno$ci tarczycy, nowotworach,
owrzodzeniu zotadka; ( ): zwigkszony poziom Cu wystepuje przy ostrych i przewlektych za-
kazeniach, zimnicy, nowotworach z przerzutami do watroby, zawatach migsnia sercowego,
chorobie reumatycznej, marsko$ci watroby, zottaczce, astmie oskrzelowej, reakcjach aler-
gicznych, chorobach psychicznych (schizofrenia, neurastenia, histeria), ziarnicy, anemii, uda-
rze mézgu, niewydolnosci krazenia, nadczynnos$ci tarczycy, chorobie nadci$nieniowej, cu-
krzycy regulacyjnej, zapaleniu ptuc, zapaleniu trzustki, zapaleniu nerek, zapaleniu drog zot-
ciowych.

Cynk — (Z): 10-60; (S): Li, Cr, wit. A, B, C; (A): Cu, Mg, Mn, Fe, Co. Wysoki stosunek
ZnlCu w diecie powoduje wzrost poziomu cholesterolu we krwi; (R): aktywuje wit. B, insuli-
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ng i 25 enzymow, potrzebny do pracy gruczotu krokowego, gojenia ran i oparzen; (K):
wszystkie organy; (W): ostrygi, nasiona dyni i stonecznika, otr¢by 1 kietki pszenne, orzechy,
groch, fasola, grzyby, cebula, czosnek, watroba, maka razowa, ryby, kakao, zoltka jaj; (N):
stwierdza si¢ przy kurzej slepocie, katarakcie, zapaleniu skory, tradziku, owrzodzeniu skory,
biegunce, marskosci watroby, nowotworach, dolegliwos$ciach serca, niedorozwoju cielesnym i
kostnym, epilepsji, miazdzycy naczyn obwodowych, schizofrenii, anemii, reumatyzmie,
owrzodzeniu zotadka, przero$cie prostaty, luszczycy, ziarnicy, raku oskrzeli, biataczce, braku
ptodnosci; (): zwigkszony poziom wystepuje przy zaburzeniach uktadu krazenia, niedokrwi-
stosci.

Magnez — (Z): 301-600; (S): Mn, Zn, Li, Fe, F, wit. B, C, E; (A): K, Na, Ca, P, Pb, F (w
pewnych stezeniach synergizm); (W): mak, orzeszki bukowe, kukurydza, nasiona Inu, ptatki
owsiane, kakao, kasza gryczana, orzechy, groch, fasola, soja, krwawnik, naparstnica czerwo-
na, czarna porzeczka, nagietek, swietlik takowy; (N): zaburzenia funkcji mozgu, nerwowos¢,
pobudliwo$¢ nerwowo-ruchowa, arytmia serca, sktonnos$¢ do zakrzepow, miazdzyca, reakcje
alergiczne, biegunki, niewydolnos$¢ nerek, kamica nerkowa, biataczka, zawroty gltowy, drga-
nie powiek (lewa), migotanie przed oczami, wypadanie wlosoéw, famanie paznokci, prochnica
zgbow, wrazliwo$¢ na zmiany pogody, brak zainteresowan seksualnych, ranne zmgczenie,
zatrzymanie wzrostu, skorcze, pocenie nocne.

Lit — (Z): 2; (S): Mn, Cu, Zn, Mg; (A): Na, Rb; (W): woda mineralna ,,Zuber”, chleb ra-
zowy, bielun kedzierzawy, owoc dzikiej rdzy, klacze pigciornika; (N): anomalie rozwoju mo-
zgu, miazdzyca, cukrzyca, zaburzenia psychiczne, stany maniakalno-depresyjne, skleroza,
nadci$nienie, choroby serca, dna (podagra-zapalenie stawu), choroby tarczycy, skaza mocza-
nowa.

Mangan — (Z): 5; (S): Ca, P, Co, Ni, wit. Bl, C; (A): Cu, Zn, J, Mo; (K): kosci, watroba,
gruczoly mleczne, trzustka, nerki; (R): aktywizuje wiele enzymow (dwupeptydazg, oksydazg),
zmniejsza rakotworcze dziatanie aflotoksyny, obniza ci$nienie tgtnicze krwi; (): utrudnia za-
trzymywanie fosforu i obniza poziom zelaza, a zwigksza ilos¢ wapnia we krwi; (W): Zurawi-
na, winogrona, herbata, naparstnica wenista, orzech wtoski, liscie brzozy, szpinak; (N): nie-
znany.

Potas — (Z): 2800; (R): rownowaga kwasowo-zasadowa, transmisja nerwowa, udzial w
wytwarzaniu ATP; (W): mleko, migso, wigkszo$§¢ owocow; (N): paraliz, niewydolno$¢ mig-
$ni.

Chrom — (Z): 0,06; (S): Cu, Zn, wit. B6; (A): Mn, Fe, Co, Ni; (K): mézg, wlosy, krew, pa-
znokcie; (R): aktywuje insuling, stymuluje syntez¢ kwasow tluszczowych, razem z wit. B6
chroni przed arterioskleroza, razem z cynkiem przed za¢ma; (W): drozdze, czarny pieprz,
kietki pszenicy, boréwka czernica, watroba cielgca; (N): za¢ma, utrudnia przyswajanie we-
glowodandéw, wzrost poziomu cukru we krwi, zaburzenia w przemianie glukozy, sprzyja arte-
riosklerozie.

Molibden — (Z): 0,1 — 0,5; (A): Cu-Mo-S, Mn; (R): niektore systemy enzymatyczne; (W):
ryby morskie, marchew, groch, fasola, dziurawiec, nostrzyk zo6ity, piotun; (N): biegunki,
prochnica zgbdw, zrzeszotowienie kos$ci, zaburzenia czynnosci gruczotéw plciowych; ( ):
nadmiar wypiera miedz, co powoduje niedokrwistosc.

Selen — (Z): 0,05 — 0,1; (S): wit. E; (A): S, As, Hg; (R): wplyw ochronny przed promie-
niami jonizujacymi (nowotwory), chroni przed zatruciem rtecia, przeciwdziala uszkodzeniom
chromosomow; (K): mig$nie, nerki, watroba, przysadka mozgowa; (W): wody mineralne ze
Swoszowic 1 Buska, sol kamienna, zoéttka, kukurydza, ryby, czosnek, drozdze, pomidory,
grzyby; Cukier wyptukuje selen z organizmu; (N): zwyrodnienie migsni (w tym mig$nia ser-
cowego), spadek ptodnosci, nadcisnienie, nekroza tkanki watroby 1 trzustki, choroby nowo-
tworowe, miazdzyca, wady zgbow.
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Krzem — (Z): 0,5; (K): grasica, caly organizm; (R): wptyw na wzrost, procesy mineraliza-
cji, wpltyw na serce, zgby, kosci, wlosy, paznokcie; (W): skrzyp polny, rdest ptasi, podbiat,
czarna jagoda, pokrzywa zwyczajna, otrgby, ptatki owsiane; (N): wypadanie wlosow, kru-
cho$¢ paznokci, zte zrastanie ztaman kosci, sktonnos¢ do krwotokdw, rozne stany zapalne,
schorzenia skory, grzybice, tupiez, tradzik, owrzodzenia dziaset, przyzgbica, odlezyny.

Jod — (Z2): 0,15; (R): przez gruczot tarczycy wptywa na przemiang materii; (W): ryby mor-
skie, mleko, migso, zboza, szpinak, jodowana s6l kamienna; (N): spowolnienie reakcji psy-
chicznych, niedoczynno$¢ tarczycy, famliwo$¢ paznokei, otytos¢.

Fluor — (Z): 2; (R): zwigksza przyswajalno$¢ wapnia, w formowaniu i przy regeneracji
tkanki kostnej, zapobiega prochnicy zgbow; (W): ryby morskie, herbata, woda pitna;

Wanad - (R): stymuluje utlenianie fosfolipidow, hamuje synteze cholesterolu dzialajac
przeciwmiazdzycowo.

Srebro — (N): ostabienie pamigci, wyczerpanie nerwowe.

Zloto i Platyna — (R): wspomagaja system obronny organizmu. BAR I CEZ — (R): prze-
ciw miazdzycy, otylosci; (N): ostabiona praca gruczotow wydzielania wewngtrznego, atonia
systemu limfatycznego.

Fosfor — (Z): 900; (R): budulec kosci 1 zgbow, RWA i DNA; (W); mleko, migso, ser, ziar-
no; (N): demineralizacja kosci, utrata potasu z organizmu, ogolne ostabienie.

Potrzebne w SM: Ca, Mg, Li, Se, Br, Ce, Sm, Ca, Rb, Cd. Potrzebne dla tarczycy i grasicy:
J, Mg, Co, Cu, Zn, Au, Ag, Ti, Al, Sr. W chorobie SM wystgpuje podwyzszenie w osoczu
krwi: Cu, 1VIn, Ni, Pb, Cr, Al oraz obnizenie: Fe i Mn.

Mikroelementy w ziolach

Wielokrotnie pisano, ze ziota sa dla czlowieka naturalnymi lekami, nie powoduja skutkow
ubocznych 1 mozemy je stosowac niezaleznie od wieku chorego. Nie wszyscy jednak wiedza,
ze ziola sa takze bardzo dobrym zrédltem witamin i mikroelementéw. Wystepowanie mikro-
elementéw w ziotach pokazuja ponizsze dane.

Siarka — cebula, chmiel, marchew, czosnek, mniszek, krwawnik, toboltki pospolite, koper
wloski, poziewnik, Inica pospolita, wilzyna ciernista, storczyk, babka lancetowata, srebrnik,
stulisz lekarski, podbiat, pokrzywa.

Potas — lukrecja, mniszek, piotun, bylica pospolita, ogorecznik, nagietek, tobotki pospoli-
te, turzyca pospolita, koper wtoski, dymnica lekarska, poziewnik, przytulia, mniszek, wilzyna
ciernista, storczyk, rdest, plucznik, jezyna, wierzba, bez czarny, tarnina btotna, zZywokost,
podbial, pokrzywa, dziewanna, jemiota.

Zelazo — aloes, tobotki pospolite, rumianek, poziewnik, Inica pospolita, rzezucha, wilzyna
ciernista, storczyk, tarnina btotna, pokrzywa, dziewanna, kolanchola, karolek, dziewanna,
mech islandzki, pokrzywa, rumianek, cykoria, skrzyp, centuria, dymnica lekarska, poziewnik,
przytulia, mniszek, $laz dziki, szanta, melisa, rzezucha, wilzyna ciernista, rdest, bez czarny,
wierzba biata, kozlek.

Wapn — lukrecja, marchew, owies, §laz lekarski, macznica, ogérecznik, nagietek, karolek
polny.

Cynk — aloes, kolanchola, babka lancetowata, dynia, podbiat, kopytnik, dziewanna.

Magnez — aloes, kolanchola, borowka brusznica, centuria, mniszek, porzeczka cz., swietlik
takowy, gryka, mak, mech islandzki.
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Miedz — aloes, kolanchola, marchew, §wietlik takowy, krwawnik, naparstnica, nagietek,
czerwona porzeczka, czarna porzeczka.

Krzem — aloes, fasola, miodunka, mniszek, ogorecznik, owies, perz, poziewnik, rdest, rze-
pik, skrzyp, wrzos, zywokost, pomornik, turzyca p., poziomka, tarnina.

Mangan — borowka czernica, btawatek, krwawnik.

Jod — mech islandzki, zywokost, agar-agar.

Séd — macznica, koper wloski, toboltki pospolite, poziomka, wierzba biala, tarnina blotna,
jemiota.

Bor — porzeczka cz.

Lit — tymianek, bielun, owoc rézy, pigciornik.

Fosfor — mech islandzki, rdest, morszczyn p., poziewnik, aloes.

Niedobor mikroelementow w organizmie i co dalej

Oczywiscie nie nalezy leczy¢ si¢ samemu i zgadywac, jakiegoz to pierwiastka moze nam
brakowac¢, skoro np. czg¢sto boli nas glowa, a potem przyjmowac ziota na chybit trafit. Jakich
mikroelementdéw jest za malo w naszym organizmie, mozemy okresli¢ poprzez specjalne ba-
danie krwi. Dopiero po takim badaniu, ktore wykaze, czego rzeczywiscie nam brakuje, mo-
zemy sprobowacé kuracji ziotowej, ktéra pozwoli owe braki uzupetni¢. Przypominam, ze ziota
dziataja skutecznie, ale powoli. Zwlaszcza jesli przez cate lata nie dbaliSmy o nasz organizm,
nie mozemy oczekiwaé natychmiastowego cudu. Jak w kazdej kuracji ziolowej, tak i w przy-
padku uzupehiania brakujacych nam mikroelementow, musimy wykaza¢ cierpliwos$¢ i sys-
tematycznosc.

Podam Panstwu przepisy na mieszanki z zidt zawierajacych pierwiastki, ktorych najcze-
$ciej nam brakuje. Oprocz zazywania ich, mozemy takze uzupetni¢ dietg o potrawy bogate w
te mikroelementy.

Niedobor zelaza moze powodowaé m.in. anemig, zaburzenia czynno$ci mézgu, zta pamigé
(zwlaszcza u uczacych si¢ dzieci), bole glowy, zaparcia, wzdecia, mdtosci, tysienie, rozdwa-
janie si¢ paznokci, zajady, krwawienia wewngtrzne.

Duze ilosci zelaza zawieraja: krew wolowa, watroba i wotowina, jaja, pokrzywa, jarmuz,
orzechy, natka pietruszki, otrgby i1 szpinak.

Zestawy ziotowe na uzupehnienie braku zelaza:

— 1. Rumianek 20 g, poziewnik 10 g, wilzyna ciernista 50 g, pokrzywa 50 g, dziewanna 20 g.

— II. Poziewnik 50 g, kwiatu glogu 20 g, pokrzywa 50 g.

— III. Pokrzywa 100 g, kwiat tarniny 20 g, korzen storczyka 30 g.

Niedobér miedzi moze powodowa¢ chorobe Wilsona (zwyrodnienie watrobo-
wo-soczewkowe), choroby nerek (zespot nerczycowy); niedoczynnos$¢ tarczycy, nowotwory,
owrzodzenie zotadka.

Duze ilosci miedzi zawieraja: mleko, margaryna, midd, orzechy wloskie, watroba, ziele
krwawnika, szpinak, satata, gryka, owies, migso wotowe.

Zestawy ziotowe na uzupeknienie niedoboru miedzi:

— I. Krwawnik 50 g, mniszek lekarski 20 g, lis¢ czerwonej porzeczki 20 g, 11§¢ czarnej po-
rzeczki 20 g, kwiat nagietka 40 g.

— 11. Swietlik takowy 50 g, nasiona marchwi 20 g, kwiat gryki 50 g.

Niedobdr magnezu jest szczegolnie dotkliwy dla naszego organizmu, a schorzenia wywo-
tane jego brakiem liczne i cigzkie, m.in.: zaburzenia funkcji mozgu, nerwowos$¢, arytmia ser-
ca, miazdzyca, niewydolno$¢ nerek, biataczka, zawroty gtowy, prochnica zgbdw, obojetnosé
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seksualna, zatrzymanie wzrostu, ranne zmegczenie, pocenie nocne, nadwrazliwo$¢ na zmiany
pogody itp.

Duze ilo$ci magnezu zawieraja: mak, orzechy bukowe, kukurydza, nasiona Inu, ptatki
owsiane, kakao, kasza gryczana, orzechy, groch, fasola, soja.

Zestawy ziotowe na uzupelnienie niedoboru magnezu:

— I Mniszek lekarski 50 g, pokrzywa 50 g, 1is¢ boréwki 20 g, 1i§¢ porzeczki czarnej 30 g,
krwawnik 10 g.

— IT Kwiat centurii 20 g, korzen centurii 50 g, mniszek lekarski 30 g, swietlik takowy 30 g,
kwiat gryki 20 g.

Niedobér litu u dzieci moze doprowadzi¢ do anomalii w rozwoju moézgu, u dorostych — do
powaznych zaburzen psychicznych (stany maniakalno-depresyjne) oraz sprzyja powstawaniu
nadci$nienia, chorob tarczycy, chorob serca, sklerozy, a takze dny (reumatycznego zapalenia
stawow).

Lit wystgpuje m.in. w wodzie mineralnej Zubera, chlebie razowym i owocach dzikiej rozy.

Zestawy ziotowe na uzupeienie niedoboru litu:

— I. Tymianek 100 g, owoc rozy 21 g, owoc tarniny 30 g.

— II Tymianek 50 g, pigciornik gesi 10 g, kwiat jarzgbiny 40 g.

Wszystkie mieszanki podane wyzej pijemy pod postacia naparu (tyzeczke ziot zalewamy
szklanka wrzatku) i1 pijemy 2 razy dziennie po jednej szklance — rano pomigdzy 6 a 9, po po-
tudniu pomiedzy 16 a 18. Kazdy z tych zestawow nalezy pi¢ przez 21 dni, potem zrobi¢ 9 dni
przerwy i zndw pi¢ przez 3 tygodnie (cykl mozemy powtorzy¢ 3-krotnie). Jesli naszemu or-
ganizmowi brakuje wigcej niz jednego mikroelementu, mozemy zrobi¢ kilka zestawow zio-
towych i w ciagu dnia pi¢ naprzemiennie.
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Ziola i przezig¢bienia

Proponujg Panstwu kilka prostych przepiséw na mieszanki ziolowe zalecane w okresie je-
siennych stot i zimowych mrozow.

Oczywiscie czlowieka silnego, dbajacego o swoje zdrowie, stoty i mrozy nie zmoga, ale
czy wspotczesnego Polaka sta¢ na luksus wyspania si¢, dtugich spaceréw na swiezym powie-
trzu, wlasciwego, regularnego odzywiania si¢ czy unikania stresow? Jednak nawet w naszych
zwariowanych warunkach i1 przy chronicznym braku czasu mozemy wzmocni¢ swoj orga-
nizm. Wystarczy zajrze¢ do... kuchni. Znajdziemy tam wspaniate, bo naturalne lekarstwa.
Ktoraz gospodyni nie uzywa np. majeranku? A tymczasem jest to nie tylko smakowita przy-
prawa, ale takze §rodek uodporniajacy na przezigbienia.

Herbatke¢ z majeranku powinni pi¢ wszyscy tatwo przezigbiajacy si¢ w okresie od listopada
do kwietnia codziennie. Napar z tego ziola rozgrzewa krew, daje przyjemne uczucie ciepla, a
takze przynosi ulge w bolach reumatycznych.

Rozgrzewajacy napar z majeranku sporzadzamy wsypujac stolowa tyzke ziela na 2 szklan-
ki wrzatku, gdy gotujaca si¢ woda uniesie majeranek do gory odstawiamy naczynie z ognia i
przykrywamy. Po okoto 15 minutach napar jest gotowy. Podobnie dziatanie ma herbatka z
innej popularnej przyprawy — kolendry. Przyrzadzamy ja tak samo, jak napar z majeranku.

Jesli ktos nie lubi zapachu kolendry moze doda¢ odrobing tymianku lub kminku. Jesli co-
dziennie wypijemy szklanke herbatki majerankowej lub kolendrowej, a dodatkowo zjemy 2-3
korzenie pietruszki, jesief i zima powinny mina¢ nam bez gryp i kataréw.

Nie polecam natomiast w okresie jesienno-zimowym herbatki z migty oraz z rumianku,
poniewaz dziata wychtadzajaco.

Dla os6b juz zakatarzonych, kaszlacych i chrypiacych polecam mieszanki ziotlowe, ktore
pomoga im wyzdrowie¢. Podajg kilka roznych zestawow zidt, abyscie Panstwo mogli wybrac¢
napar najbardziej Wam smakujacy. Wszystkie maja dzialanie napotne i przeciwkaszlowe.
Regularnie pite pozwalaja pozby¢ si¢ nawet najbardziej uporczywego przezigbienia.

Zestaw |

Kwiat lipy 20¢g
Kwiat bzu I5¢g
Kwiat rozy 10g
Zestaw 11
Kwiat lipy 20¢g
Owoc rozy 10g
Rozmaryn I5¢
Kwiat bzu 10g
Kwiat stokrotki I5¢g
Zestaw 111
Majeranek 25¢g
Skrzyp 25¢g
Lis¢ orzecha wios. 20¢g
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Kwiat storczyka 10g

Kwiat lipy 20g
Zestaw IV
Kwiat lipy 20g
Kwiat bzu 25¢g
Dziewanna I5¢g
Zestaw V
Podbiat 10g
Ziele §lazu I5¢g
Koper 15¢g
Dziurawiec 10g
Szatwia 20¢g
Zestaw VI
Podbiat 10g
Skrzyp I5¢
Rumianek 30g
Kwiat lipy 20¢g
Rzepik 20g

Napar sporzadza si¢ bardzo prosto (tak samo dla wszystkich zestawdw)
— 1 tyzke stotowa zidt zalewamy | szklanka wrzatku 1 pozostawiamy pod przykryciem na 15-
20 min. Pijemy cieply, oslodzony do smaku miodem. Na zakoficzenie oryginalny przepis z
roku 1864 na chrypke 1 b6l gardia
— szczegolnie polecam natogowym palaczom:

Lis¢ §lazu 20g
Kwiat malwy 20¢g
Rumianek 2l g
Kwiat bzu 10g
Kwiat dziewanny 10g
Kwiat ptucnicy 10g
Skérka pomaranczowa 10g

2 tyzki stolowe tej mieszanki nalezy zala¢ wrzatkiem (1/2 1) 1 odstawi¢ pod przykryciem na
15 — 20 min. Pijemy filizanke cieptego naparu, 2 razy dziennie — rano, mi¢dzy 7 a 9 oraz wie-
czorem, migdzy 17 a 19. Regularne picie przez 3 — 7 dni gwarantuje wyleczenie. Zwlaszcza,
jesli tym naparem bedziemy tez przynajmniej raz dziennie ptukaé gardlo.
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Ziola w kosmetyce

Zwykle wiosna 1 latem wigkszo$¢ pan znajduje troche czasu dla siebie. Nalezy jednak po-
mysle¢ takze o zimie 1 pielggnacji urody w tym okresie. W sezonie letnim nalezy przygoto-
wac preparaty ziolowe, ktore zastapia nam pdzniej drogie 1 mato skuteczne kosmetyki. Otoz
chcg paniom zaproponowac pachnace ziota do zmywania twarzy i ciata.

Wiosna zbieramy pokrzywe, krwawnik, babke lancetowata, topian wielki, marzanke won-
na, $wietlik takowy, macierzanke, rabarbar, dziewanng, paczki wierzby biale;.

Pokrzywa — przede wszystkim przeciw wypadaniu wlosow: 100 g posiekanych §wiezych
lisci zalewamy 1/2 1 goracej wody, po ostygnigciu dodajemy 4 tyzki octu i ptuczemy wiosy po
umyciu, nalewke stosujemy przed nastgpnym myciem przez 14 dni, wlosy beda I$niace i pu-
szyste. Na okres zimowy przygotowujemy nalewke: Swieze usiekane liscie pokrzywy — 1 tyz-
ka, korzen tataraku $wiezego — | tyzka, kwiat nasturcji posiekany — 1 tyzka, zala¢ 1/2 1 zyt-
niéwki i odstawi¢ na stoneczne miejsce, a po 12 dniach mozemy uzywacé, kazdego wieczoru
wecierajac w skore, az do wykorzystania.

Krwawnik — §wieze ziota tej cudownej roslinki posieka¢ drobno i zala¢ czysta woda na
kilka godzin, a potem przemywac twarz wieczorem — bedzie aksamitna 1 dtugo mtoda. Nato-
miast wysuszony w réwnych porcjach mieszamy z rumiankiem lub macierzanka, robimy na-
par ziotlowy z 1 tyzeczki na 1 szklank¢ wody 1 przez okres zimowy myjemy wieczorem twarz —
bardzo dlugo zachowamy mtodo$¢. Mozemy zrobi¢ nalewkg — 50% alkoholem zalewamy w
1/2 1 szkle ziota: 5 g krwawnika, 5 g macierzanki, 10 g rumianku, ktore powinny by¢ $wieze i
odstawiamy w ciemne miejsce na 21 dni; odlewamy ptyn, rozcienczamy go — | tyzeczke na
1/2 szklanke wody 1 myjemy twarz, aby byta aksamitna.

Lopian i babka lancetowata — utarty korzen §wiezego topianu i sok z lisci babki faczymy
razem, dodajemy odrobing oliwki z oliwek 1 nakladamy na umyta twarz traktujac ziota jako
maseczke, raz w tygodniu — regeneruje cer¢ i oczyszcza z zaskérniakdéw, przywraca cerze
matowosc.

Marzanka wonna — 10 g ziota wsypujemy do 100 ml gotujacej wody, odstawiamy pod
przykryciem na 15 min. 1 pijemy 2 razy dziennie, jesli chcemy, aby nasza cera nabrata przy-
ciemnienia. Mozemy tez robi¢ kapiel | raz w tygodniu: gotujemy 300 g ziota w 5 | wody przez
okoto 20 min. 1 dodajemy do kapieli (nie nalezy w tym dniu opala¢ si¢ — grozi uczulenie).
Napar z marzanki pijemy w okresie jesienno-zimowym.

Swietlik lakowy — ziotko nie tylko na oczy, ale tez na tadna cere. Otéz w rownych propor-
cjach po 10 g wysuszony $wietlik tfakowy; rzepik i marzankg wonna zemle¢ na proszek i za-
zywac przez 6 tygodni, 2 razy dziennie jedna tyzeczke¢ z miodem akacjowym, a nasze oczy
nabiorg blasku, a cera bedzie bez krost i wysypki; dodatkowo mozna pi¢ na noc napar herba-
ciany ze Swietlika, przynajmniej przez 6 tygodni.

Macierzanka — pigknie pachnace zioto, potaczone w réwnych ilosciach z lawenda i mali-
na bedzie dobrym kosmetykiem dla kazdej cery. Jesli mamy mozliwo$¢ zrobienia naparu ze
$wiezego ziola, powinni§my przemywac¢ nim twarz bardzo czgsto przez caly okres zbioru ziol,
a nasza cera zima bedzie delikatna i1 bez zanieczyszczen. Na okres zimowy mozna przygoto-
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wac nalewke alkoholowa do przemywania twarzy: §wieze ziota w rdwnych ilo$ciach zalewa-
my 30% alkoholem — szczegdlnie polecana mlodym z tradzikiem.

Rabarbar (rzewien) — paniom do farbowania wloséw na blond kolor: nalezy 300 g $wie-
zego klacza gotowa¢ w 3/4 1 wina biatego wytrawnego. Gotujemy tak dlugo, az wyparuje
potowa plynu, nastgpnie pozostata ilo$¢ cieptej masy naktadamy na umyte, wilgotne wilosy i
pozostawiamy do wyschnigcia, potem doktadnie wltosy zmywamy.

Dziewanna — zrywamy ja tylko w stoneczne dni, suszymy w cienistym dobrze ogrzanym
miejscu, poniewaz ma tendencje do ciemnienia i traci na wartosci. Do czego stuzy? — ot6z
przede wszystkim do zmywania twarzy i calego ciala przy wykwitach skornych. Mozemy do
niej doda¢ kwiat 1 puch z ostu wysokiego lub dziewanny, nastgpnie zagotowa¢ w mleku 1
przemywac skorg z bardzo trudnymi opryszczkami — oczywiscie taczymy ziota w rownych
ilosciach 1 gotujemy krétko w 1 szklance mleka. Tym sposobem mozemy tez wyleczy¢ rozg na
skorze. Bytam kiedy$ swiadkiem spalenia rézy. Zielarka z lubelskiego kazala przyj$¢ chorej
w dniu, gdy Ksi¢zyca ubywato. Na chore miejsce potozyta czerwone ptotno, nastgpnie zapa-
lita $wigcona $wiecg, zrobita 12 kulek z wtokna konopi i odmawiajac pétszeptem modlitwe
spalata nad chora kolejno kazda z nich. Osiem kulek sptongto bardzo jasnym ptomieniem i
zielarka powiedziata, Ze choroba ustapi po 8 dniach. Okazalo sig, Ze istotnie 6smego dnia pani
wyzdrowiala.

Wierzba biala — wywar z kory zawiera garbniki, moze by¢ stosowany zewngtrznie przy
pielggnowaniu bardzo tlustej cery, przy otwartych porach i wypryskach, szczegdlnie u mto-
dziezy: 100 g kory §wiezej lub wysuszonej gotowac ok. 20 minut w 1 1 wody i dodawa¢ do
kapieli. Wysuszona sproszkowana kora mozemy przesypywac¢ krwawiace rany — proszek
dziata bakteriobdjczo i oczyszczajace. Przy wypadaniu wloséw robimy wywar, w ktorym
pluczemy glowe po umyciu: 100 g kory 1 100 g korzenia topianu gotujemy w 1 1 wody 1 cie-
ptym wywarem splukujemy wlosy, przy bardzo uporczywym tupiezu nawet przez kilka tygo-
dni.

Topola — paczki topoli 100 g zalewamy oliwa z oliwek 1/2 1 1 wystawiamy na stonce na 2
tygodnie. Przed umyciem glowy, robimy cieply 30-minutowy oktad na wilosy, nast¢pnie my-
jemy je dwukrotnie delikatnym szamponem. Oklady stosujemy przy tysieniu u kobiet — co
tydzien, przez 3 miesiace.
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Odchudzanie ziolami

Odchudzanie to jednak bardzo powazna sprawa, nie mozna tego robi¢ kierujac si¢ dieta-
cud i tym, ze stosowatla ja kolezanka. Cudowna mikstura, ktéora komu$ pomogta, nam moze
zaszkodzi¢! Odchudza¢ mozna si¢ ziotami; sa skuteczniejsze niz leki chemiczne, a poza tym
lepsze 1 tansze niz preparaty sprowadzane z Zachodu. Polecam wykluczy¢ z jadlospisu wie-
przowing, stodycze, kawe, zawiesiste sosy. Te produkty zatruwaja organizm i tworza ztogi.
Na otytos¢ pracujemy cate lata, wigc nie mozemy schudnaé¢ w ciagu miesiaca np. 10 kilogra-
mow. Zanim zaczniemy si¢ odchudza¢, warto zrobi¢ uczciwy test. Przez 12 — 14 dni trzeba
notowac wszystko, co si¢ zjadlo. Zobaczycie Panstwo, ile to jest 1 stanie si¢ jasne, dlaczego
tyjecie. Marzec jest najlepszym miesigcem na odchudzanie, ale dobry jest tez kwiecien.

A oto przepisy na zestawy ziot, ktore w ciagu 12 tygodni pozwola uzyskac dobra sylwetke,
1 przy okazji usuna wiele schorzen, towarzyszacych otytosci. Z tego zestawu moga skorzystac
wszystkie panie.

Zestaw |
1i$¢ poziomki 20¢g
bratki polne I5¢g
krwawnik 10g
kwiat tarniny I5¢g
tasznik 25¢g
lukrecja I5¢g
korzen kopru wtos. 20g
mniszek I5¢g
jatowiec 15¢g

Zestaw 11
kora kruszyny 20¢g
1i$¢ jezyny 15¢
korzen lubczyku 10g
dziewanna I5¢g
kwiat glogu 25¢
rumianek I5¢g
11§¢ boroéwki 20g
jatowiec 15¢g
szalwia I5¢g

Zestaw 111
Rzepik 20¢g
Mniszek 10g
kwiat bzu I5¢g
skrzyp I5¢g
kwiat podréznika 40 ¢
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1i$¢ poziomki 10 g

krwawnik 10g
Zestaw IV
1i$¢ jezyny 20g
kwiat lipy 10g
1i$¢ pokrzywy I5¢g
rumianek I5¢g
kolendra 40 ¢
ogorecznik 10g
macierzanka 10g

Trzeba sporzadzi¢ cztery zestawy ziot. Zestaw I pijemy na oczyszczenie krwi. Jedna tyzke
stotowa zala¢ szklanka wrzacej wody, po 10 — 15 minutach przecedzi¢ napar i1 pi¢ dwa razy
dziennie po jednej szklance, rano na czczo o godz. 7.00 i wieczorem o godz. 18.00 przez 21
dni. Po tym okresie przyrzadzamy zestaw II, pijemy w podobny sposéb, tez przez 21 dni. I
kolejno przez 21 dni zestaw III, a potem IV. Zapewniam, ze po tym okresie bgdziemy szczu-
pte 1 zdrowe, bowiem taka kuracja jest zgodna z natura. Uwaga: nie zrazajmy si¢ na poczatku,
najwigkszy spadek wagi nastapi dopiero po 20 dniach.
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Wegetarianizm a ziola

Przej$cie na diete wegetarianska nie jest wcale tak proste, jak mogloby si¢ wydawac.
Przede wszystkim potrzebna jest motywacja. Chocby ta najprostsza — ze chcg sprobowac. Ale
to nie wszystko. Samo wykreslenie z jadtospisu migsa 1 jego przetworo6w nie wystarczy!
Trzeba jeszcze wiedzie¢, jak nalezy utozy¢ swoja dietg¢ i jakimi innymi produktami mozna
zastapi¢ migso, by w petni pokry¢ zapotrzebowanie organizmu na zawarte w nim sktadniki.

Przestawienie si¢ na diet¢ wegetarianska nie moze by¢ szokiem dla organizmu! Proces ten
powinni§my przeprowadza¢ stopniowo...

Pierwszy krok to eliminacja migsa wieprzowego, zup gotowanych na ko$ciach i ttuszczow
zwierzeeych. Potem rezygnujemy zjedzenia innych rodzajéw migsa i wedlin. Zamiast tego
wprowadzamy do naszego jadlospisu bogate w biatko pokarmy roslinne — kasze, sojg, socze-
wice, fasoleg, groch, grzyby. (O wlasnie! Malo kto wie, ze nasze prawdziwki czy chinskie
grzybki o nazwie ,,mu” sa doskonalg odtrutka na zgromadzone w organizmie szkodliwe tok-
syny z migsa.) Umiejetnie zestawiajac te produkty z warzywami, owocami i ziotami, mozemy
przygotowac petnowarto$ciowe, smaczne a przede wszystkim zdrowe positki.

Chce przy tej okazji przypomnie¢ o koniecznosci odpowiedniego przygotowania warzyw.
WezZmy na przyktad kuchnig chinska, uwazana za jedna z najzdrowszych na $wiecie. Warzy-
wa kraje si¢ w taki sposdb, by nie przecina¢ szlaku przeptywu ich energii zyciowej — cebule
nie w talarki a w podtuzne widrki, a marchewkg czy seler w paski cigte wzdluz korzenia. Nie
jest to podyktowane wcale wzgledami estetycznymi. Warzywa tak przygotowane sa zdrowsze
i zachowuja wigcej warto$ci odzywczych.

Podstawa prawidlowego funkcjonowania organizmu jest utrzymanie wtasciwego poziomu
mikroelementow, czyli pierwiastkdw wystepujacych w organizmie w ilosciach §ladowych:
zelaza, potasu, magnezu, cynku, miedzi, selenu itd.

Niedobor ich przyczynia si¢ do powstania powaznych schorzen. Na przyktad zbyt mata
ilo$¢ zelaza powoduje sktonnos¢ do takich dolegliwosci jak bole glowy, zaparcia, mdtosci,
niedokrwisto$¢, rozdwajanie si¢ paznokci, zmniejszenia aktywnosci fizycznej. Eliminujac z
naszej diety migso 1 watrobg wotowa, ktore sa bogatym zrédltem zelaza, pamigtajmy, ze mo-
zemy zastapi¢ je rownie bogatymi w zelazo: jarmuzem, orzechami, natka pietruszki, otrgbami,
szpinakiem.

Poziom zelaza doskonale uzupehia napar ziotowy (I tyzeczka zidt zalana szklanka wrzat-
ku) z 20 g rumianku,10 g poziewnika, 50 g wilzyny ciernistej, 20 g dziewanny i 50 g pokrzy-
wy lub inny z mieszanki 50 g poziewnika, 20 g gtogu i 50 g pokrzywy.

Niedobdér magnezu powoduje zaburzenia funkcji mozgu, arytmig serca, sktonnosci do za-
krzepdw, miazdzyce, wzmaga reakcje alergiczne, zawroty gtowy, wypadanie wlosow, skorcze
mig$ni, nocne pocenie si¢. Pierwiastka tego dostarczymy organizmowi jedzac bogate wen:
s0j¢, kukurydzg, orzeszki bukowe, kasz¢ gryczana, groch, fasolg.

Niedobor potasu z kolei powoduje zachwianie rownowagi kwasowo-zasadowej, co prowa-
dzi do niedowtadoéw migsni, a brak cynku — do powstania takich schorzen jak kurza §lepota,
stany zapalne 1 owrzodzenia skory, anemia, reumatyzm. Potas znajdziemy w wigkszo$ci owo-
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coéw, a cynk w nasionach dyni i stonecznika, otrgbach i kietkach pszennych, orzechach, gro-
chu, fasoli, cebuli, czosnku, grzybach czy mace razowe;.

Doskonatym dodatkiem do dan, zwlaszcza przy przechodzeniu na dietg wegetarianska, jest
przyprawa skomponowana tak, by uzupetni¢ ewentualne niedobory zelaza, magnezu, cynku 1
potasu.

Bierzemy: 150 g majeranku, 50 g kminku, 50 g korzenia lubczyku, 100 g kolendry, 50 g
macierzanki i 20 g pieprzu biatego. Wszystkie skladniki mieszamy, mielemy i dodajemy
praktycznie do wszystkich potraw: zup czy drugich dan. Nawet zwykta kromka ciemnego
pieczywa posmarowana mastem ros$linnym wymieszanym z ta przyprawa smakuje wybornie.

Pierwsze efekty przestawienia si¢ na diet¢ wegetarianska odczuwamy juz po stosunkowo
niedtugim czasie — czujemy si¢ 1zejsi, aktywniejsi, spokojniejsi. Catkowity efekt przychodzi
dopiero po okoto trzech latach, tyle bowiem czasu potrzebuje organizm czlowieka na petne
oczyszczenie si¢ z toksyn wprowadzonych don przez spozywanie migsa.

Przechodzacym na diet¢ wegetarianska, ale nie tylko, polecitabym wzmacniajaca mieszan-
ke z 50 g ziela lebiodki, 50 g ziela macierzanki, 20 g bukwicy, 50 g rzepiku, 20 g krwawnika,
7 g bukwicy, 50 g gatki muszkatolowej 1 50 g pytku pszczelego, doktadnie zmielonych 1 ukre-
conych z miodem akacjowym lub wrzosowym w proporcji: | tyzeczka zi6t na 1 tyzeczkg mio-
du. Przyjmujemy ja codziennie rano i wieczorem po tyzeczce.
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Rosliny lecznicze
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Ziola

Arnika, kupalnik, pomocnik gorski, tranek angielski

Nasza arnika opiekuje si¢ szczodry Jowisz — planeta szczg¢scia, dlatego jest to kwiat-zioto o
bardzo wszechstronnym dziataniu dla cztowieka, gdy zachoruje, kwitnie w czerwcu i lipcu,
my jednak wykorzystujemy cata roslinke — korzenie 1 kwiatostany, li§cie oczywiscie zbieramy
w czasie kwitnienia arniki, natomiast zbior klaczy z korzeniami odbywa sig jesienia, w paz-
dzierniku. Arnika zawiera olejki lotne, zywicg, tarning, arnicyng, wosk, kwas garbnikowy,
krzemowy, sole wapienne 1 biatko, dlatego cata roslina ma zastosowanie w lecznictwie, cig¢z-
kie stany goraczkowe, procesy gnilne ciata, choroby ptuc, przewodu pokarmowego, porazenie
migéni, sttuczenie, wybroczyny podskorne, epilepsjg¢ i cigzkie migreny. Poza tym odradza
zycie w porazonych nerkach, oczyszcza krew — dziata na uktad limfatyczny i naczyniowy.
Nalewka na stluczenia i oparzenie skory
Swieze kwiaty 100 g zala¢ alkoholem 90% 1/2 1 w zielonym szkle i postawi¢ w ciemne,
chtodne miejsce na 14 dni — po tym okresie odfiltrowa¢ ptyn i robi¢ oktady na chore miejsca.
W tym celu trzeba 10 — 15 kropli rozcienczy¢ w 1/2 szklanki wody cieptej i zrobi¢ oktad z
szarego ptotna, na 24 godziny, choroba ustgpuje bardzo szybko, mozna zrobi¢ nalewke z ar-
niki, wyciskajac sok z §wiezych ptatkow i zala¢ rowniez alkoholem, ktora mozna uzy¢ po 3
dniach.

Rany otwarte

Rang przemyjg gleboko rozcienczong arnika 1/1 nastgpnie zrobi¢ jalowy opatrunek z ptdtna
szarego, a po opatrunku nasaczy¢ rang czysta nalewka arnikowa, opatrunki zmienia¢ kazdego
dnia, natomiast bdl otwartej rany ustgpuje natychmiast i szybko si¢ goi.

Wrzody zoladka

Na szklankg sterylnej wody doda¢ 30 — 60 kropli nalewki i wypi¢ w ciagu catego dnia, co
kilka godzin, rozpuszcza toksyny, oczyszcza krew, wzmacnia chorego, kuracj¢ mozna prowa-
dzi¢ przez 21 dni.

Zaflegmienie zoladka i pluc

Rano i wieczorem 4 krople arniki potaczy¢ z 6 tyzkami stotowymi wody sterylnej i zazywaé
przed $niadaniem 1 po kolacji przez 14 dni.

Gosciec stawowy

Calq rosling wysuszy¢ 1 sproszkowa¢ doktadnie — 100 g doda¢ 1/2 1 alkoholu 90%, pozosta-
wi¢ w ciemnym miejscu na 21 dni, potem wciera¢ w chore miejsce po kapieli, zawsze na noc
przynajmniej 2 x tygodniowo.

Brodawki, liszaje, wypryski skorne

Swieza arnike cala 100 g ugniatamy mocno tacznie z korzeniem i zalewamy oliwka z oliwek
1 1. Wystawiamy na stonce na 14 dni w zielonym szkle, po 14 dniach filtrujemy przez ptétno
szare 1 stosujemy do leczenia nawet catego ciata po kapieli.
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Zmeczone gardlo — chrypka
Napar z ptatkéw arniki 1 tyzka ziota na 1 szklankg wody, przykrywamy na kwadrans i plucze-
my co 3 godz. gardto przez 7 dni.

Babka lancetowata

Ta niepozorna roslina jest bardzo pospolita, ro$nie w rowach i na takach, nawet na jatowe;
glebie. Babka opiekuje si¢ Wenus, nadajac temu ziolu wielka moc uzdrawiajaca. Nalezy bo-
wiem babka do zidtek, ktore maja silne dziatanie nie tylko w polaczeniu z innymi, ale takze
same.

Babka zawiera duzo kwasu garbnikowego, soli alkalicznych, siarki oraz niewielkie ilo$ci
soli kuchennej. Jest bogata w olejki eteryczne i ostaniajacy $luz, a w jej lisciach jest duzo
cialek biatkowatych, pomocnych w leczeniu wielu chorob.

Babke mozna zbiera¢ od kwietnia, az do pdznej jesieni, zawsze po deszczu. W Polsce wy-
stgpuja trzy gatunki tej rosliny — babka szerokolistna, mata i duza oraz babka waskolistna,
ktora jest najskuteczniejsza w dziataniu.

W naszej medycynie ludowej babke stosowano od wiekow przy leczeniu réznych chordb.
Najpopularniejsze chyba jej zastosowanie to oktady z lisci na rany i1 chore miejsca na skorze.
Ta wiedza, ze babka leczy wszelkie zranienia, jest tak powszechna, Ze nawet mate dzieci
skaleczywszy sig, prawie odruchowo szukaja lisci babki, zwilzaja je $lina i przyklejaja na
rang. Ten w zasadzie pospolity chwast stosowano z dobrym skutkiem przy leczeniu niezytu
zotadka, biegunkach u dzieci, w chorobach jelit. Poza tym leczono babka choroby drég odde-
chowych, np. astmg i bronchit Wywar z lisci stosowano jako lek na watrobg, katar pecherza.
Ma on takze wilasciwosci oczyszczajace krew oraz regulujace przemiang materii, dziata przy
tym oslaniajace na zotadek.

Oto kilka przepisow przeciw roznym dolegliwosciom, niektore z nich sa bardzo stare.

Przy chorobach phuc — liScie babki przepuszczamy przez maszynke do migsa, otrzymany
sok przecedzamy przez Iniane ptotno, pijemy 2 razy dziennie po 2 tyzki soku przez 21 dni.
Uwaga! Sok musi by¢ §wiezy.

Chore nerki — czubata tyzke suszonych lisci babki zalewamy szklanka wrzatku, odsta-
wiamy na 15 minut pod przykryciem, pijemy szklanke naparu 2 razy dziennie przez 14 dni.

Organizm oslabiony dluga choroba — ok. I kg $wiezych lisci babki przekrgcamy przez
maszynk¢ do migsa, sok przecedzamy przez Iniane pldtno, nastgpnie zagotowujemy, dodaje-
my 1 szklank¢ miodu i gotujemy tak dtugo az syrop bedzie gesty. Po schlodzeniu i przecedze-
niu zlewamy do szklanego naczynia. Zazywamy dziennie | tyzeczke, w zaleznos$ci od popra-
wy samopoczucia do 6 tygodni.

Przy zapaleniu gardta — ok.100 g $wiezych liSci babki siekamy i zalewamy 100 ml zrodla-
nej wody (moze by¢ mineralna) i 100 g spirytusu, odstawiamy na kilka godzin, nast¢pnie
przecedzamy. Otrzymany w ten sposéb wyciag wodny jest bardzo dobry do plukania gardta
1... na tupiez. Jezeli mamy ktopoty z tupiezem, wéwczas po umyciu wtosow nalezy doktadnie
sptuka¢ gtowe wyciagiem wodnym z lisci babki, sporzadzonym wg wyzej podanego przepisu.

Przy dolegliwosciach sledziony — 100 g babki waskolistnej, 50 g szalwi, 20 g pokrzywy.
Ziota (suszone) zetrze¢ na proszek i zazywac¢ 3 razy dziennie malutka tyzeczke (najlepiej w
optatku, bo mieszanka jest bardzo gorzka) popijajac woda przez 21 dni, rano pomigdzy 6 a 7,
w potudnie 14 a 15, wieczorem 17 a 18.
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Przy chorobach skory wysypce, ropniach, tradziku:

Babka waskolistna S0g
Krwawnik I5¢g
Jatowiec I5¢g
Pokrzywa 20¢g
Dziurawiec 10g
Szatwia I5g
Skrzyp 20g

Ziota doktadnie wymiesza¢, | tyzke stotowa gotowaé w 1/2 1 wody przez 5 minut, przece-
dzi¢ 1 pi¢ ciepty wywar 2 razy dziennie 1 szklanke rano pomigdzy 6 a 9, wieczorem pomigdzy
17 a 18, az do ustgpienia schorzenia.

Zewngtrznie macierzanka godna jest polecenia do mycia glowy wzmacnia cebulki wlosow,
usuwa tupiez i daje wlosom tadny potysk. Do dzisiaj na wsi gospodynie podktadaja macie-
rzanke¢ do gniazd ptactwa, aby pasozyty i wszy nie ngkaty drobiu i nie powodowaty choréb.

W swojej rozprawie o ziolach stynna Anna Potocka pisata tak: ,,Macierzanka wyborna jest
na kaszel, astme, koklusz 1 nerwicg, zmieszang w rownych ilosciach z podbiatem, bluszczy-
kiem kurdybankiem poleca si¢ jako herbatg¢ przez dtuzszy pi¢ choremu rano i wieczorem
szklanke¢ naparu, a wyzdrowieje.”

Natomiast mocna herbata z macierzanki dziata skutecznie w ostrym zatruciu alkoholo-
wym, usuwa bole glowy 1 wraca jasno$¢ umystu, gdy trapi nas bezsennos¢. Mozemy wypi¢ na
noc 1 szklankg herbatki ze 100 g macierzanki, 20 g kwiatu glogu i 80 g li§ci melisy. Taka her-
batke mozemy pi¢ przez 28 dni, nast¢pnie zrobi¢ przerwe 9-dniowa i1 kuracj¢ powtorzyc.
Woéwecezas wroci sen 1 spokdj.

Majeranek

Majeranek jest od pradawna ziotem jesieni, a to dlatego, ze rozgrzewa krew w catym orga-
nizmie i byl stosowany w starozytnym Egipcie — jako zioto §wigte. Ceniono majeranek row-
niez w Rzymie 1 Grecji jako przyprawe kuchenna, byt czas w dziejach ziemskich, ze majeran-
kowi przypisywano cudowne lecznicze wlasciwosci na wiele schorzen — bol zgbow, astma,
choroby nerek, choroby moézgu, serca, watroby, zotadka, w pozniejszych stuleciach nauka
bardziej skorygowata lecznicze wlasciwosci majeranku i ograniczyta zastosowanie majeranku
jako ziota wspomagajacego w chorobach zotadka i1 watroby. Wspotczesne badania wykazaty,
ze majeranek jest doskonatym ziolem trawiennym, a zatem stuzy catemu organizmowi. W
starych ksiggach zielarskich polecano majeranek szczegdlnie dzieciom i1 osobom starszym, a
takze kobietom-potoznicom, bo one wlasnie miaty problemy z watroba, szczeg6lnie w dniach
miesiaczkowania. W Polsce przed wojna, w kazdym panstwowym przedszkolu raz dziennie
podawano dzieciom herbate majerankowa z odrobina miodu. Dzigki temu dzieci nie przezig-
biaty si¢ zima biegajac w parkach i1 bawiac si¢ na lodowiskach. Szkoda bardzo, ze dzisiaj ta-
kich praktyk zaniechano, bytoby mniej dzieci leczonych antybiotykami.

W czasie moich nocnych rozméw radiowych bardzo czgsto polecatam 1 prositam radiostu-
chaczy, aby od wrze$nia do konca marca wypijali szklankg¢ herbaty majerankowej przed
snem. Taka herbata rozgrzewa watrobe, a tym samym 1 krew dziatajac kojaco i regenerujaco
na caly organizm. Polecam taka herbat¢ wszystkim, ktorzy maja zimne rgee 1 stopy, maja
wowczas problem z zotadkiem, ktory jest po prostu odrobing chory. Aby sobie pomoc, prosze
pi¢ herbatg przynajmniej sze$¢ tygodni. Znikng bole glowy i1 bdle reumatyczne, zniknie bez-
senno$¢ u osob starszych. Dzieci bardzo chetnie wypija herbat¢ majerankowa, a potem bedac
dorostymi wprowadza ten zwyczaj w nowo-zalozonych rodzinach. Bardzo pozyteczne sa ka-
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piele w bezsennos$ci w wywarze majerankowym wieczorem. W tym celu trzeba 300 g ziota
krotko zagotowaé w 3 litrach wody rano i1 zostawi¢ pod przykryciem do wieczora, aby przed
godz. 20% doda¢ wyciag majerankowy do kapieli, ktéra ma trwaé do 20 minut. Po kapieli
osobom z bdélami reumatycznymi polecam nacieranie krggostupa, tokci i1 kolan olejem maje-
rankowym, a majac na uwadze, ze ojczyzna majeranku sa stare Indie proponujeg, aby kazdy z
nas sam sporzadzil olej majerankowy. Trzeba §cia¢ zioto w lipcu lub wrze$niu, mozna $Scinaé
w tym okresie kilkakrotnie i doktadnie zwazy¢, biorac 500 g lub 50 g $wiezego ziota wsypu-
jemy do zielonego szkta i zalewamy olejem z oliwek tloczonym na zimno lub olejem arachi-
dowym, mozna tez zala¢ olejem z nasion winogron i wystawiamy na stoneczne okno na 28
dni, nastgpnie filtrujemy przez ptétno szare i trzymamy w ciemnym miejscu.

Olejem majerankowym wycieramy dzieciom bardzo stabym cate ciato po kapieli.

Polecam szczegolnie paniom w okresie menopauzy, dziata kojaco na caty organizm.

500 g ziota + 2,5 1 oliwki

50 g ziota + 250 g oliwki.

Poza tym majeranek znosi nadmierna fermentacjg jelit zarowno u dzieci, jak 1 u dorostych i
powinien by¢ w kuchni na pierwszym miejscu z kminkiem i czarnuszka. Te trzy ziota w prop.
1:1:1 -rano zmieli¢, podawac¢ do $niadania do kanapek i satatek a dlugo zachowamy jasnos¢
umystu. Poza tym likwiduje stany zapalne narzadow wewnetrznych, ma ogromne znaczenie w
dietetyce. Nasze babcie i mamy dodawaly zawsze do ttuszczow, aby nie jetczaly. Na wsi do
dzi$ stosuje si¢ majeranek do smalcu, aby byt dlugo swiezy i pachnacy. Nasze panie stosuja w
kuchni zwykty ocet; bardzo prosze do octu wsypac kilka tyzek swiezego lub wysuszonego
otartego majeranku na 7 — 8 dni, a bedziecie mialy nie trujacy ocet, jesli juz musicie octu
uzywac. Z majeranku produkuje si¢ nalewki i likiery wysoko cenione za walory smakowe.

Na zakonczenie chcialbym podac przepisy, ktore prosze na zawsze zostawi¢ w kuchni i nie tylko.

Problemy uktadu trawiennego:

Majeranek 150 g
Kminek 100 g
Macierzanka S0g
Bazylia 50g
Pieprz biaty 20g

Ziota zemle¢ i codziennie w okresie jesienno-zimowym zazywaé rano i wieczorem do po-
traw. Do kostki masta dodajemy czubata tyzke zi6t 1 doktadnie ukrgcamy, mozna doda¢ odro-
bing soli 1 bedzie to doskonata mikstura dla watroby. Mozemy réwniez ukregci¢ masto tylko z
samym majerankiem lub kminkiem, wéwczas radzg podawaé, dzieciom, wzmacnia pamig¢ i
koi nerwy po zajgciach szkolnych.

Aby zrobi¢ herbatg majerankowa, trzeba do 1/2 1 wrzacej wody wsypac czubata tyzke ma-
jeranku i przykry¢ na kwadrans, doda¢ odrobing miodu akacjowego przed wypiciem.

Osobom bardzo ostabionym polecam miod potaczony z majerankiem $wiezym. Posiekaé
szczyptg $wiezego ziota, dodaé tyzke miodu i zazywa¢ 2 x dziennie, rano przed $niadaniem
wieczorem po kolacji przez 14 dni w chorobach zotadka 1 przemgczonej watrobie.

Migta pieprzowa

Migta pieprzowa ma szerokie zastosowanie w ziotolecznictwie. Juz w starozytnosci zna-
komity lekarz arabski Avicena zalecat migtowe kuracje na rozmaite dolegliwosci. Osobom
cierpiacym na bole uszu i migreny radzit stosowanie kropli migtowych, natomiast chorym na
zottaczke 1 zapalenie woreczka zotciowego picie migtowej herbaty. Avicena twierdzit takze,
ze codzienne picie takiej herbaty znakomicie zabezpiecza przed zaj$ciem w niepozadana cia-
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zg. Lecznicze wlasciwo$ci migty znane byty nie tylko lekarzom; w starozytnosci hodowano ja
powszechnie w Grecji i krajach arabskich.

W pdzniejszych czasach wielkim propagatorem dobroczynnego dzialania migty na zdrowie
byl ksiadz Kneipp. Zalecal on picie migtowej herbaty przed snem dla uspokojenia nerwow i w
przypadku bolu serca. Radzit tez spozywanie 2 razy dziennie 1 tyzeczki sproszkowanej migty
osobom po cigzkich chorobach, co miato zapewni¢ szybka rekonwalescencjg.

W Polsce migta pieprzowa znana jest od wiekow. W przydomowych ogrodkach naszych
prababek ziele to rosto obok czarnej malwy. Wspotczesna nauka w petni potwierdza cudowne
wlasciwosci tego pachnacego ziotka, a nawet dorzuca nowe zastosowania. Migtg stosuje si¢
obecnie powszechnie w medycynie, kosmetyce i kuchni. Ale mniemanie, ze jest to wspaniaty
lek na wszelkie dolegliwos$ci dla kazdego, jest btedne.

Migte doradzatabym osobom (zwlaszcza spod znaku Ryb), ktore trapia dolegliwosci ukta-
du trawiennego. Filizanka migtowej (goracej) herbaty znakomicie u$mierza bol zotadka, po-
draznionych jelit, przynosi tez ulge przy kolkach niewiadomego pochodzenia.

Podajg przepis na migtowa nalewke, ktora nalezy uzywaé w przypadku niestrawnosci lub
wystepowania odruchow wymiotnych:

Lis¢ migty pieprzowej 25¢g
Lis¢ malwy 10g
Lis¢ krwawnika 20g
Kwiat lubczyku 10g
Macierzanka 20g

Ziola starannie wymieszac¢, zala¢ 1 litrem wodki (45%), odstawi¢ w ciemnym szkle na 9
dni, nastgpnie przecedzi¢ i zazywac w razie potrzeby 2 razy dziennie po 50 g.

Pachnace ziele migty pomoze pozby¢ si¢ przykrego oddechu — wystarczy do szklanki her-
baty migtowej doda¢ tyzeczkg czerwonego wytrawnego wina i pi¢ ten napoj przez 21 dni, a
ktopoty sig skoncza.

Przy ostabieniu zotadka proponujg stosowanie jednej z trzech mieszanek ziolowych:
Zestaw |

Jalowiec 10g
Melisa 10g
Kolendra 10g
Migta pieprzowa 30g
Wrzos 20g
Zestaw 11
Migta pieprzowa 20g
Chmiel 10g
Kolendra 10g
Zestaw 111
Migta pieprzowa 20g
Rumianek 10g
Koper wtoski I5¢g
Tymianek 10g
Skorka pomaranczowa 15¢g

Jedna tyzeczke mieszanki zalewamy szklanka wrzatku, odstawiamy na 15 minut pod przy-
kryciem, cieply napar pijemy rano, pomigdzy 7 a 9, wieczorem o 19, przez 7 dni.

Osobom bardzo przemgczonym radzitabym kapiele w wodzie z dodatkiem mieszanki zio-
towe;j:

Migta pieprzowa S0g
Macierzanka 10g
Rumianek I5¢g
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Szyszki chmielu 20g

Ziarna jalowca 20g

Ziota starannie wymieszaé, jedna gar$¢ mieszanki wrzuci¢ do 2 1 wody i gotowa¢ ok. 20
minut na bardzo wolnym ogniu, nast¢pnie przecedzi¢ i doda¢ do kapieli. Taka aromatyczna
kapiel mozemy stosowac 2 razy tygodniowo, a gwarantuj¢, ze nie tylko usunie ona uczucie
zmeczenia, ale poprawi nam humor i uwaga! cere.

Natomiast przy migrenach, bolach glowy ulgg przynosi przyktadanie na skronie §wiezo
utartych lisci migty. Skad wzia¢ o kazdej porze roku §wieza migte? Ot6z, drodzy Czytelnicy —
migta jako roslina wieloletnia moze by¢ hodowana w domu w doniczkach.

Paniom pragng przypomnie¢, ze migta jest znakomitym dodatkiem do wielu potraw. Nie-
ktére z nich oprocz wartosci smakowych maja takze wlasnosci lecznicze, np. pierogi serowe z
dodatkiem odrobiny migty polanej miodem lecza dolegliwosci zotadkowe. Polecam takze
mato znane mieszczuchom, a znakomicie przyrzadzane przez niektdre wiejskie gospodynie,
pierogi z kasza gryczana lub jaglana doprawione migta. Jest to danie smaczne i bardzo zdro-
we.

Mniszek lekarski

Pospolicie zwany dmuchawcem lub mleczem (chociaz mlecz to zupelnie inna roslina), jest
bardzo pospolita byling nalezaca do rodziny ztozonych (Compositae).

W naturze osiaga od 5 do 50 cm wysoko$ci. Liscie mniszka sa odziomkowe, z ksztaltu po-
dlugowatolancetowate 1 brzegiem wcinane. Uktadaja si¢ w rozetkg. Z jej srodka wyrastaja
puste wewnatrz todygi kwiatostanowe, u ktérych szczytu pojawiaja si¢ pojedyncze koszyczki
kwiatowe, zlozone z ogromnej liczby kwiatéw jezyczkowych. Po przekwitnigciu wiaza si¢ w
owoce typu nielupki, zwienczone puszystymi ,,spadochronami”, dzigki ktorym moga si¢ roz-
siewa¢ przy pomocy wiatru na wielkich obszarach. W li§ciach, pedach, korzeniach i kwiatach
wystepuje bialy mleczny sok o gorzkim smaku.

Na Zachodzie roslina wystepuje nie tylko na stanowiskach naturalnych, lecz bywa takze
uprawiana na salatg, szczegodlnie ceniong przez Francuzéw. Procz lisci wykorzystuje si¢ w
kuchni rowniez miode, jeszcze nie rozwinigte paki kwiatowe, ktdére po umarynowaniu zaste-
puja kapary. Korzenie wreszcie, ususzone i upalone, moga stanowi¢ marng namiastke kawy.

W zielarstwie wykorzystuje sig: korzenie, ziele, liScie 1 kwiatostany mniszka, czyli prak-
tycznie cata rosling.

Najwigcej substancji biologicznie aktywnych znalez¢ mozna w korzeniach, ktoére zawiera-
ja: trojterpeny, gorycze (najcenniejsza jest laktukopiryna), fitosterole, wielocukry (pektyna i
inulina), zywice, kwasy organiczne, garbniki, olej ttusty, prowitaming A, witaming C, nieco
witaminy E oraz sole mineralne (zelazo, fosfor i wapn).

Mniszek lekarski mozna z powodzeniem stosowa¢ w rozlicznych dolegliwosciach. W cho-
robach naczyniowych, a doktadniej zylakach ndg i odbytu, zalecane jest picie naparu przy-
gotowanego z wysuszonych koszyczkéw kwiatowych (1 tyzeczka suszu na szklankg¢ wody,
parzy¢ pod przykryciem 15 — 20 minut, pi¢ 3 razy dziennie po 1/4 szklanki).

Odwar z ziela lub samych tylko korzeni to doskonaty srodek zotciopedny, dodatkowo ta-
godzacy bole watrobowe. Winno si¢ go pi¢ (1 tyzeczka suszu na szklanke wody, gotowac pod
przykryciem 2 — 3 minuty) 2 — 3 razy dziennie po 1/2 szklanki.

Odwar z korzeni mniszka utatwia ponadto procesy trawienia i przeciwdziata zaparciom.
Dziata tez lekko moczopedne 1 przeciwzapalnie w obrgbie drég moczowych. Stosuje si¢ go w
schorzeniach nerek, pgcherza i moczowodow.

54



Przy przezigbieniu, grypie, anginie i innych chorobach polaczonych z kaszlem zalecany
jest albo napar z kwiatow, albo odwar z korzeni. Za niezty specyfik przeciwkaszlowy —
szczegollnie dla dzieci — uwaza si¢ §wieze, usmazone w miodzie (lub cukrze) kwiaty.

Krosty, wysypki, owrzodzenia i tradzik mtodzienczy leczy si¢ badz stosujac oktady z napa-
ru ziela mniszka, badz — co jest skuteczniejsze — poprzez kapiele. Te ostatnie przygotowuje
si¢ z 2 — 3 gars$ci suszu, ktory gotuje si¢ przez kilka minut w 4 — 5 litrach wody, a p6zniej do-
lewa do wanny napetnionej woda w 3/4.

Napar z korzeni mniszka uwaza si¢ za staby srodek uspokajajacy. Znacznie skuteczniej w
leczeniu nerwic dziata $wiezy sok wycisnigty z mtodych lisci i kwiatow, zmieszany w row-
nych proporcjach z biatym wytrawnym winem gronowym. Zazywa si¢ 0w specyfik 3 — 4 razy
dziennie po tyzeczce do herbaty.

Na koniec nalezy wspomnie¢ 1 o tym, iz napary i odwary z mniszka wplywaja na obnizenie
poziomu cukru we krwi, sa zatem cennym $rodkiem pomocniczym w leczeniu cukrzycy. Nie
stosuje si¢ ich jednak perse, lecz zwykle w mieszankach z innymi ziotami (np. z korzeniem
cykorii podréznika, naowocnig fasoli itp.).

I jeszcze ciekawostka: satata z miodziutkich listkow mniszka uwazana jest (gtownie we
Francji i Italii) za doskonaty afrodyzjak.

Papro¢

Nalezy do bardzo tajemniczych i owianych legenda roslin leczniczych. Papro¢ ma wiele
wlasciwosci 1 sit witalnych, wykorzystywanych do dzi§ w okultyzmie zielarskim w niektd-
rych regionach Polski. Niegdy$ §w. Hildegarda powiadata, ze paproci szczegdlnie bal sig stary
diabetl Boruta 1 dzigki temu w jej poblizu mozna byto spokojnie medytowa¢. W noc $§w. Jana,
jak glosi legenda, mozna zobaczy¢ kwiat paproci, jesli tylko pozwoli na to nasz Aniol opie-
kun. Korzen paproci noszony przy sobie chroni przed czarami i wptywami ztych duchow.

Papro¢ jest rosling wieloletnia, w naszym klimacie nie osiaga duzych wysokosci, takich jak
w buszu australijskim. Jednak niekiedy wyrasta do 2 m wysokos$ci w starych, cienistych bo-
rach. Rozmnaza si¢ z zarodnikoéw na blaszkach dolnych lisci. Mtode rozrosty korzenia trzonu
wykopujemy w lipcu, sierpniu i listopadzie. Stare korzenie szybko kruszeja 1 sa mato przydat-
ne w ziololecznictwie. Papro¢ zawiera thuszcze, olejki eteryczne, zywice, krochmal, cukier,
sole mineralne oraz floroglucyntan — trucizng dla tasiemca. W zwiazku z tym papro¢ jest po-
mocna przy leczeniu reumatyzmu, ischiasu, przytgpionego stuchu, podagry.

Znany i popularny niegdy$ pastor Kunzle tak wypowiadat si¢ o paproci: ...dla chorych na
reumatyzm najlepsza jest $wiezo zerwana, wyscielona pod przescieradto. Nalezy wowczas
zmienia¢ postanie co trzeci dzien, przez dwa miesiace, a choroba zniknie. Na okres zimowy,
kiedy nie mozemy zrobi¢ sobie postania ze §wiezo zerwanej paproci, nalezy latem z wysu-
szonych lisci paproci przygotowaé materacyk, na ktorym mozna spa¢ przez 9 miesigcy. Od
czasu do czasu trzeba ten materacyk spuszy¢. W materacyku paprocie uktada¢ w jednym kie-
runku. Spa¢ gtowa na potudnie. Mozemy tez zrobi¢ z paproci poduszeczke, ktora usuwa bole
glowy 1 zgbow. W przeszlosci takie poduszeczki i materacyki stosowane byly do ochrony
przed dziataniem ciekéw wodnych.

Bardzo mtode paprocie, zerwane w lipcu, mozna stosowa¢ w bardzo matych dawkach we-
wngtrznie w celu pozbycia si¢ tasiemca. Nalezy 1 tyzke lisci paproci gotowaé w 1/2 1 czerwo-
nego wytrawnego wina przez ok. 5 minut i podawac¢ choremu rano 1 stotowa tyzke na czczo,
przez 3 — 4 dni. Natomiast wywar sporzadzony z | kg ktaczy paproci zalanych 3 1 wrzacej
wody usuwa bole podagryczne i wszelkiego rodzaju przykurcze. Aby zrobi¢ kapiel, trzeba
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gotowac korzen paproci ok.10 minut i moczy¢ si¢ przez 20 — 30 minut co drugi dzien wieczo-
rem, przez 7 — 12 — 14 dni. Mozna takze robi¢ kapiele catego ciata. Wowczas przyrzadzamy
wywar z 2 kg korzeni. Mozemy réwniez §wiezy korzen paproci gotowa¢ w occie gronowym
(250 g korzenia w 1/2 1 octu) ok. 20 minut, nast¢pnie cieptym wywarem naciera¢ wieczorem
przed snem cate ciato chorych na reumatyzm i gosciec. Stosowa¢ w leczeniu 0sob starszych;
dzieciom do 16 lat octowych nacieran nie zalecamy.

W leczeniu postgpujacej gluchoty, wyniktej bardzo czgsto z przezigbienia lub przewleklej
grypy, stosowac nasiona paproci zebrane w mate Iniane woreczki, ktérymi oktadamy matzo-
winy uszne, obwiazujac je na noc. Kompresy takie robimy przez 6 tygodni. Gluchota powoli
ustapi. Szczegolnie szybko ustgpuje u dzieci w okresie dojrzewania.

Na jesien i zimg najlepiej przyrzadzi¢ nalewke z lisci mlodych paproci. W tym celu, nie
uzywajac noza, oberwac liscie z todygi. 200 g swiezych lisci zala¢ 1/2 1 alkoholu 1 postawi¢ w
ciemnym miejscu na 9 dni. Nastgpnie przecedzi¢ i stosowaé do wcierania przy bodlach reu-
matycznych 1 gos¢cowych, zawsze wieczorem, po cieptej kapieli. Boéle ustapia bardzo szybko.
Natomiast wysuszone klacza paproci zachowuja tylko woéwczas swoje wiasciwosci lecznicze,
jesli nie zmienia barwy na brazowa.

Leczenie paprocia bylo bardzo rozpowszechnione w Polsce w latach migdzywojennych.
Obecnie o cudownych wilasciwosciach leczniczych tej rosliny niewiele si¢ mowi. Dlatego
chciatam przypomnie¢ o naturalnym leku, po ktory wystarczy siggna¢ bgdac w lesie na space-
rze. Pamigtajmy jednak, aby nie niszczy¢ poletek paproci, abySmy mogli przyj$¢ w to samo
miejsce za rok i znowu zerwaé $wieza papro¢, nie moéwiac o kwiecie, o ktorego znalezieniu
kazdy marzy od dziecinstwa.

Podbial jest dobry na wszystko

Podbial, zwany tez ,,konskim kopytem” lub , kniatem”, zalecany jest zwlaszcza chorowi-
tym Rybom. Od wiekow medycy uzywali podbiatu jako doskonatego lekarstwa na wiele cho-
rob. Syreniusz tak pisatl: ,,Podbial wszelkim przymiotom ognistym (wrzody, ropienie, rany)
bardzo jest uzyteczny. Surowe liscie przyktada¢ nalezy do ran same lub utarte z miodem”. Z
kolei ksiadz Kneipp zalecal picie herbaty z podbialu na oczyszczenie ptuc, szczegdlnie przy
sktonno$ciach do gruzlicy. Choremu z wysoka goraczka radzit kta$¢ na piersi liscie tego ziela,
co mialo gwarantowaé popraw¢ samopoczucia i spadek temperatury. Stare zielarki za pomoca
$wiezo utartych lisci podbialu w ksi¢zycowe noce zamawiaty ,,r6z¢ piekielna ”. Gdy za$ kogo
kaszel uporczywy meczyt, nakazywano, aby korzen podbiatu na ogien weglisty potozyt i dym
przez lejek wdychal, a ulge wielka poczuje.

Tajemnica cudownych wiasciwosci podbiatu lezy w tym, ze ziele to zawiera duze ilosci
wapnia, zelaza i siarki — podstawowych sktadnikéw niezbgdnych dla utrzymania dobrej kon-
dycji cztowieka zdrowego, a takze wielce pomocnych w przywréceniu zdrowia cztowiekowi
choremu. Podbiat leczy choroby uktadu oddechowego, pobudza apetyt, dziata napotnie, leczy
watrobg (szczegdlnie polecamy przy zottaczce), wybiela cere, dziata na skorg kojaco — oktady
z podbiatu sg zalecane przy wysypce na tle alergicznym oraz antyseptycznie — mozna napa-
rem z podbialu przemywac twarz ze zmianami tradzikowymi.

Ponadto podbial stosowany jest w powaznych zatruciach lekami, zwtaszcza przy przedaw-
kowaniu antybiotykow.

Sami wigc widzicie, Drodzy Panstwo, jak wielka moc ma ten niepozorny kwiatuszek —
pierwszy zwiastun wiosny. Ledwo stonce przygrzeje, on juz wychyla si¢ spod $niegu, by ra-
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towa¢ schorowane dzieci i staruszkéw ostabionych zimowymi chtodami, wzmacnia¢ nasze
sity witalne.

Zachgcam wszystkich do samodzielnego zbierania podbiatu. Najczesciej mozna go spotkac
nad brzegami rzek 1 strumieni, wszedzie tam, gdzie gleba jest gliniasta. Kwiaty podbiatu zbie-
ra si¢ wczesna wiosng na przelomie marca i kwietnia, liscie, ktore wyrastaja po przekwitnig-
ciu, mozna zbiera¢ w maju, czerwcu i lipcu. Zebrane zioto suszymy w cieniu, uktadajac ko-
szyczkami kwiatoéw na potnoc.

Podbial stosowany jest takze w wielu mieszankach ziotowych. Oto przepis na jedna z nich,
doskonata w przypadku astmy. Ta ci¢zka i nieprzyjemna choroba szczeg6lnie dokuczliwa jest
na przedwiosniu.

Podbiat 50g
Jatowiec 10g
Tatarak 30g
Bazylia 30g
Anyz 20g
Kolendra 20g
Macierzanka 20¢g

2 tyzki mieszanki zalewamy 2 szklankami wrzatku, odstawiamy pod przykryciem na 20
minut. Wypijamy tak przygotowana porcj¢ w ciagu dnia. Kuracje¢ nalezy stosowaé przez 21
dni, dobrze jest rozpocza¢ ja wraz z ubywaniem Ksigzyca.

Sam podbiat jest rowniez doskonatym lekarstwem na wrzody Zotadka

— sproszkowane liscie (mala tyzeczka) zalewamy wrzatkiem i pijemy napar 2 razy dzien-
nie, rano 1 wieczorem przez 6 tygodni. Natomiast §wieze liScie mozemy uzywac jako oktad na
otwarte rany i wrzody (czyraki), doskonale tez goja otarte stopy.

Pokrzywa parzy i leczy

Pokrzywa, uwazana powszechnie za ucigzliwy chwast jest jednym z leczniczych zi6t o
najsilniejszym dziataniu i niezwykle szerokim zastosowaniu. Radiesteci uwazaja, ze najbar-
dziej aktywna leczniczo jest wowczas, gdy ro$nie nad ciekami wodnymi, a jej wlasciwosci
uzdrawiajace zwigkszaja si¢, gdy potaczy¢ ja z innymi ziotami.

Liscie 1 fodyga pokrzywy pokryte sa parzacymi wloskami, dlatego gdy dotkniemy jej, od
razu na rgce wyskakuja bable. Jad zawarty we wloskach pokrzywy jest tak silny, ze wystar-
czy, aby do ludzkiej krwi dostata si¢ jedna stopieédziesigciotysigczna czgs$¢ jego kropli, aby
wytworzyl si¢ spory babel. Ale ta najsilniejsza ze znanych trucizn jest dla cztowieka dobro-
czynna — oczyszcza krew 1 przywraca zdrowie. Zawiera m.in. kwas mrowkowy, sole mineral-
ne, karoteny, witaminy C i K i bardzo duzo chlorofilu.

Doktadnie nie wiadomo, kiedy zaczgto uzywacé pokrzywy jako lekarstwa, w kazdym razie
w medycynie ludowej stosowana jest od tysigcy lat. Juz wielki Pliniusz (I wiek p.n.e.) polecat
spozywanie satatki z mtodych pedéw pokrzywy jako doskonatego leku wzmacniajacego. W
rosyjskiej 1 niemieckiej tradycji ludowej powszechny jest zwyczaj gotowania pierwszych
wiosennych pedéw pokrzywy i przyrzadzania w ten sam sposob co szpinak. Jest to doskonaty
lek profilaktyczny, wzmacniajacy nasze sity nadwatlone dtuga zima.

Sok z pokrzywy ma takze szerokie zastosowanie, przede wszystkim oczyszcza krew z
wszelkich trujacych ztogéw, m.in. z cholesterolu. Sok sporzadzamy przekrgcajac dobrze
umyta, §wieza pokrzywe przez maszynke do migsa (uwaga: pokrzywa musi by¢ wilgotna) 1
odciskamy przez Iniang $ciereczkg. Nastepnie rozcienczamy z przegotowang woda (lub zro-
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dlana) w proporcji 1 do 2 (np.100 ml soku i 200 ml wody). Przyjmujemy 2 razy dziennie |
tyzeczke rozcienczonego soku wraz z 1 tyzka miodu przez 14 dni.

Pokrzywa od dawien dawna stosowana byla takze jako lek na wszelkie schorzenia drog
oddechowych. Sok z pokrzywy (rozcienczony) uzywany kilka razy dziennie wraz z tyzka
miodu doskonale dziata przy zapaleniu ptuc i oplucnej (patrz przepis na oczyszczenie krwi).
Natomiast przy zapaleniu gardta dobrze jest stosowac plukania z czystego (nie rozcienczone-
go) soku pokrzywowego kilka razy dziennie.

Zupa z pokrzyw (przyrzadzona tak jak zupa szczawiowa) z jajkiem na twardo podawana
raz dziennie przez 2 tygodnie nie tylko pomaga przy oczyszczeniu zaflegmionych ptuc, ale
tez jest skutecznym lekiem przeciwgruzliczym. Zwtaszcza, jesli choremu bedziemy podawac
dodatkowo herbat¢ z suszonych korzeni pokrzywy (1 tyzke¢ sproszkowanych korzeni zala¢ |
szklanka wrzatku 1 postawi¢ do naciagnigcia — pi¢ ciepty napar kilka razy dziennie). Jest to
stary ludowy polski przepis.

Znana polska zielarka Anna Potocka zaleca palenie w fajce suszonych korzeni pokrzywy
tym pacjentom, u ktorych istnieje zagrozenie choroba ptuc. Natomiast stynny dr Syrenius
przepisywat osobom chorym na zapalenie optucnej herbatg pokrzywowa — 1 tyzeczka suszo-
nych lisci pokrzywy, 1 tyzeczka siemienia Inianego, | tyzeczka ziela tasznika — 1 szklanka
wrzatku — pi¢ kilka razy dziennie.

W polskiej medycynie ludowej pokrzywe stosuje si¢ takze przy astmie — posiekane mtode
pedy pokrzywy (gars¢) gotujemy w 1/2 1 czerwonego wina przez ok. 20 minut na wolnym
ogniu, nast¢pnie odcedzamy przez Iniane ptotno i dodajemy duza tyzk¢ miodu akacjowego.
Pijemy ciepty napar 2 razy dziennie przez 21 dni. Taka kuracj¢ najlepiej przeprowadza¢ w
maju, bowiem wowczas dzialanie pokrzywy jest najsilniejsze.

Co jeszcze leczy pokrzywa?

Na przyktad usuwa bole sledziony — jesli posickamy swieze liscie pokrzywy, wymieszamy
je z roztopionym woskiem 1 przytozymy na §ledziong, bol zniknie bardzo szybko. Natomiast
czyraki 1 r6zne narosla na skoérze skutecznie usuwaja oktady z nasion pokrzywy, gotowanych
na mleku (1 tyzeczke nasion gotowac przez 10 minut w szklance mleka). Przyrzadzony w ten
sposob napdj podawany dzieciom znakomicie odrobacza.

Przy zapaleniach i stanach zapalnych skory dobrze jest przemywac chore miejsca ptynem
sporzadzonym z 1 tyzeczki soku z pokrzywy i | tyzeczki wody.

Nalewka z pokrzywy zapobiega wypadaniu wioséw i likwiduje tupiez nawet najbardziej
uporczywy. Przyrzadzamy ja w nastgpujacy sposob: posiekang cata pokrzywe (liScie, todygg i
korzenie) zalewamy spirytusem (w proporcji 1 do 3, np. 1/3 szklanki posiekanej pokrzywy
zalewamy 1 szklanka spirytusu) i wystawiamy w zielonym szkle na stofice na 14 dni. Otrzy-
mana nalewke wcieramy w skore glowy.

Mas¢ z pokrzywy i jatowca jest bardzo skuteczna przy podagrze. Oto przepis: 1/2 szklanki
posiekanych lisci pokrzywy, 1/2 szklanki rozgniecionych jagod jatowca, 200 g masta owcze-
go — wszystkie sktadniki mieszamy i rozgniatamy na jednolita masg. Otrzymana w ten sposob
mascia smarujemy bolace miejsca.

Zalecam samodzielne zbieranie pokrzywy. OczywiScie rosnacej w ,,zdrowych” miejscach
— daleko od szos 1 trujacych wyziewow z fabryk. Najsilniej dziala pokrzywa zbierana w maju,
mozna tez wykorzysta¢ do leczenia pokrzywy zbierane w ciagu lata. Natomiast korzenie po-
krzywy sa najskuteczniejsze, gdy zbieramy je wczesng wiosna 1 na jesieni — nawet w listopa-
dzie. Suszymy pokrzywe ukladajac pedy koszyczkami na potnoc, co wzmacnia lecznicze sity
tej rosliny.

Skoro juz jesteSmy przy wzmacnianiu sil — w starozytnosci w tym celu pito dla wzmocnie-
nia meskosci miksture przyrzadzona z nasion pokrzywy gotowanych w czerwonym winie z
dodatkiem rodzynek.
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Poziomka slodka Jak Wenus

Stodka 1 pachnaca poziomka opiekuje si¢ Wenus. Szczodra Wenus obdarza owoce po-
ziomki wspanialym smakiem, a catej krzewince, takze jej korzeniom, listkom i kwiatom na-
daje uzdrawiajaca moc.

Owoce poziomki zawieraja duze ilosci cukru, lewulozy, Zelaza i wapnia, a takze kwas sali-
cylowy. Dlatego herbatka poziomkowa jest bardzo pomocna w leczeniu przezigbien i grypy.
Swieze owoce reguluja prace jelit, natomiast wywar z korzeni oczyszcza krew. Poziomka
spozywana w duzych ilosciach jest bardzo wartosciowym lekiem w chorobach oskrzeli.
Warto tez wiedzie¢, ze zioto to ma wlasciwosci rozpuszczajace rézne zlogi powstajace w or-
ganizmie. Kuracja poziomkowa stosowana odpowiednio dlugo, usuwa niewielkie kamienie
nerkowe oraz rozpuszcza ztogi artretyczne i reumatyczne. W ogoble poziomka to wspaniaty
lek dla oséb cierpiacych na artretyzm, poniewaz alkalizuje ustroj 1 dzigki temu chory orga-
nizm lepiej przyswaja sole zelaza, fosforu i wapnia.

Ongi$ stawny, a dzi§ zapomniany Linneusz zalecatl chorym na artretyzm 1 reumatyzm ku-
racj¢ poziomkowa, radzit tez spozywaé owoce poziomki osobom, ktére chcial pozby¢ sig...
kamienia nazgbnego. Z kolei ksiadz Kneipp tak pisat o tym zidtku: ,,Mtode listki zbierane w
maju moga doskonale zastapi¢ herbate chinska, zwlaszcza z dodatkiem marzanny wonne;j.
Jagody stuza ozdrowiencom po cigzkich chorobach i w ogdlnym ostabieniu, spozywane z
mlekiem. Ponadto dziataja nader skutecznie w chorobach watroby, wypryskach skory, artre-
tyzmie 1 kamieniach wszelkich”.

W medycynie ludowej wywar z lisci byl stosowany przy biegunce krwawej u dorostych i u
dzieci. Od dawna piegowate dziewczeta przyktadaly na buzig rozgniecione jagody poziomki...
1 piegi znikaly na kilka tygodni. Dzisiaj wybielajace wlasciwosci poziomki wykorzystywane
sa w przemysle kosmetycznym do produkcji upigkszajacych maseczek.

Zatem wszystkim, a zwlaszcza osobom urodzonym pod znakiem Byka, ktérego planeta
opiekuncza jest takze Wenus, zalecalabym w przypadku wyzej wymienionych chorob sig-
gnigcie po poziomke. Oczywiscie suszona poziomke, ktdrej zarowno owoce, jak i liscie moz-
na kupi¢ w sklepach zielarskich, ale zachgcalabym takze do samodzielnego poszukiwania
tego ziotka. Maj to najlepszy miesiac na ziolowe zniwa. W maju zbieramy mtode listki,
kwiaty 1 pedy, wylacznie w bardzo stoneczne dni. Suszymy je w cieniu, a potem przechowu-
jemy w szklanych naczyniach. Jagody (poziomka owocuje w zasadzie od polowy czerwca, ale
niekiedy 1 jesienia) suszymy w piecu piekarskim tak, aby nie przypali¢. Przechowujemy je
réwniez w szklanych naczyniach. Uwaga! Chronié przed wilgocia.

Podam Panstwu kilka przepiséw na mieszanki ziolowe z poziomka. Pragne doda¢, ze wy-
suszone owoce poziomki mozemy zawsze laczy¢ z ziotami, ktore bedziemy pi¢ przy migre-
nie, bolach stawowych, anemii i bezsennosci.

Na przedwio$niu warto dzieciom o sklonnosciach do krzywicy podawa¢ bardzo zdrowa, a
przy tym smaczna herbatke z nastgpujacych ziot:

Lis¢ poziomki 20g
Lis¢ jezyny 20¢g
Dziurawiec I5¢g
Macierzanka 50g
Bazylia 20g

Lyzeczke ziot zalewamy szklanka wrzatku, odstawiamy do naciagnigcia, przecedzamy i
dajemy dziecku do picia 2 razy dziennie po 3/4 szklanki. Kuracj¢ t¢ mozemy stosowac do 6
tygodni, w trakcie jej trwania nalezy kapa¢ dziecko 2 razy w tygodniu w mieszance ziotowe;j:
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Tatarak 25¢g

Kora dgbu 25¢

Macierzanka 100 g

Ziota gotowa¢ w 2 1 wody przez 30 minut i doda¢ do kapieli, ktéra powinna trwa¢ ok. 20
minut.

A teraz poziomkowy przepis na mieszanke dla osob starszych, ktérym dokucza choroba
naszych cudownych czaséw — skleroza:

Suszone owoce poziomki 100 g

Lis¢ boréwki 50g
Jemiota 10g
Marzanna wonna 10g
Lis¢ rosiczki 25¢g

Jedna tyzeczke zidt gotowaé w szklance wody przez5 — 6 minut, przecedzi¢ i pi¢ ciepty
wywar 2 razy dziennie o 7 rano i o 17 przez 6 tygodni. Kuracj¢ mozna co jaki§ czas powta-
rzac.

Natomiast osobom, ktorym dolega watroba i §ledziona, polecam wywar z samej poziomKki:
20 g lisci i1 korzeni poziomki gotujemy przez ok. 20 minut w 1/2 1 wody, przecedzamy i pije-
my ciepty wywar — | szklank¢ lekko ostodzona miodem, 2 razy dziennie rano i wieczorem.

Rumianek

Ta tadnie kwitnaca roslina o specyficznym zapachu zawiera spore ilo$ci siarki, sole pota-
sowe, wapn, cukry, wosk, wielokwas zelaza, silne olejki eteryczne. Dziata napotnie, rozkur-
czowo, moczopednie, wiatropednie, ma silne wlasciwosci antyseptyczne.

O leczniczych wtasciwosciach rumianku wiedzieli juz starozytni, stosowali go np. w cho-
robach kobiecych, schorzeniach zotadka i jelit, przy kolce u dzieci, a takze do przemywania
ran i przy réznego rodzaju chorobach skéry. Rumianek od wiekow stosowany jest takze w
kosmetyce jako srodek upigkszajacy (wybiela cerg, zamyka pory, nadaje pigkny kolor i pu-
szysto$¢ wilosom). To wspaniate zidtko, ktére ma az trzech poteznych opiekunéw — Stonce,
Ksigzyc 1 Wenus — wzmacniajacych jego uzdrawiajace sity, jest che¢tnie stosowane przez oso-
by chore. Zalecaja je rowniez lekarze, zwlaszcza dzieciom i ludziom starszym.

Najpopularniejszy jest napar z rumianku w postaci herbatki. Aby sporzadzi¢ herbatke ru-
miankowa, zalewamy czubata tyzke ziela rumianku dwiema szklankami wrzatku i odstawia-
my na 15 — 20 min. pod przykryciem. Pijemy ja, zawsze ciepta, dwa razy dziennie — rano i
wieczorem. Pomaga przy skurczach zoladka i wszelkiego rodzaju wzdgciach oraz ktopotach z
jelitami (likwiduje procesy gnilne w jelitach). Polecam ja takze paniom w okresie klimakte-
rium, ktorym dokuczaja uderzenia krwi do glowy. Herbatka rumiankowa pita 2 razy dziennie
przez 3 miesiace skutecznie usunie t¢ dolegliwos¢.

Przy uporczywych zaparciach mozemy stosowac lewatywki z herbatki rumiankowej, za-
rowno u dzieci, jak 1 u dorostych. Mocny napar (I tyzka na szklanke wrzatku) pity regularnie
pomaga w bolach migrenowych. Nadaje si¢ tez znakomicie do przemywania oczu, jesli mamy
jaki$ stan zapalny lub po prostu zmeczone, ,,szczypiace” powieki.

Mocny napar rumiankowy pozwala takze utrzymac pigkna cerg oraz przywroci¢ urodg i
zdrowy wyglad zmeczonej twarzy — wystarczy przemy¢ twarz kilka razy dziennie takim napa-
rem. (Uwaga, niektére osoby moga by¢ uczulone na rumianek, woéwczas niestety nie mozna
go stosowac). Mozna réwniez naparem rumianku przemywac trudno gojace si¢ rany lub miej-
sca zaatakowane przez rozne choroby skory.
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Znany jasnowidz i zielarz — ksiadz Czestaw Klimuszko zalecal przy zastarzalych ranach
konczyn kapiele z nastepujacej mieszanki: 200 g rumianku, 100 g mchu szarego lesnego, 300
g igliwia sosny; po doktadnym wymieszaniu gar$¢ ziot gotowaé¢ w 3 1 wody, gdy lekko prze-
stygnie, moczy¢ chore miejsce co 3 dni, az do wygojenia. Kapiele rumiankowe wzmacniaja
system nerwowy, a takze dzialaja napotnie, dlatego polecam je osobom przezigbionym. Aby
przygotowac taka kapiel, nalezy gotowac¢ spora gar$¢ rumianku w 3 1 wody przez okoto 15
min., nastgpnie przecedzi¢ 1 wla¢ do wanny z woda. Kapiel nie powinna trwaé dtuzej niz 15
min.

Rowniez dobre rezultaty przy puchlinie wodnej, wycienczeniu organizmu po leczeniu an-
tybiotykami oraz u anemicznych dzieci daje kapiel w nastgpujacej mieszance ziotowej: 100 g
rumianku, 100 g tataraku, 100 g lisci lub paczkéw brzozy, 100 g arcydziggla, 100 g szyszek
chmielu. Dla oséb dorostych taka kapiel przygotowujemy z 200 — 300 g mieszanki, dla dzieci
ze 100 — 150 g. Ziota zalewamy 2 1 wody i gotujemy przez 10 — 15 min. Dodajemy do wody
ciepty wywar. Taka kapiel mozemy stosowac 2 razy w tygodniu przez dluzszy czas. Znako-
micie przywraca sily, zwlaszcza jesli dodatkowo bedziemy pi¢ szklank¢ herbatki rumianko-
wej na noc po kapieli.

Poduszeczka rumiankowa to bardzo dobry sposob na pozbycie si¢ bezsennosci i bolu glo-
wy. Przygotowujemy ja nastgpujaco: siano takowe — 1 kg, kwiat rumianku — 1/2 kg, doktadnie
wymiesza¢ 1 wsypa¢ w poszewkg z podwojnego Inianego ptotna. Taka poduszeczka, jesli bg-
dziemy ja czegsto trzepac, moze stuzy¢ do 9 miesigcy; po tym okresie nalezy zrobi¢ nowa.

Skrzyp, cho¢ chwast — leczy

Skrzyp, o ktorego wtasciwosciach leczniczych chce Panstwu opowiedzie¢, mozna zbieraé
do konca wrze$nia. Ro$nie na podmoktych polach i takach lub na cienistych lesnych polan-
kach. Powszechnie uznawany jest za chwast, i to uciazliwy, bo trudny do wytepienia. Ta
ogromna zywotnos$¢ skrzypu swiadczy tez o jego duzych wlasciwosciach leczniczych.

Ta niepozorna roslinka podobna do matej jodetki zawiera duze ilosci kwasu krzemowego,
gorzknik wyciagowy, sole mineralne, potas i wapn. Ma silne dziatanie oczyszczajace, roz-
puszczajace 1 zarazem wzmacniajace. Leczy choroby uktadu moczowego, wszelkie krwotoki,
zla przemiang materii, puchling wodna, gruzlicg i choroby gardta. Nalezy tez do zidt przywra-
cajacych mtodos¢ i tadna cerg.

Cudowne wiasciwosci skrzypu sa znane od tysiacleci. Jego zalety wychwalat juz Syrenius,
ktory opracowat ok. 20 recept na lekarstwa ze skrzypu na rézne schorzenia. Zwtaszcza z po-
wodzeniem leczyt nalewkami i wywarami skrzypowymi wrzody, skrofuty i inne choroby
skorne.

Z kolei ksiadz Kneipp leczyl za pomoca herbatki skrzypowej krwotoki plucne, a sokiem ze
$wiezego ziota nawet najsilniejsze krwotoki z ran cigtych.

I dzisiaj skrzyp jest stosowany jako zioto lecznicze. Niestety, niektore receptury przewi-
duja uzycie swiezego skrzypu, co ogranicza mozliwo$ci ich stosowania do okresu wiosny i
lata. I jeszcze jedna uwaga: nie polecam Panstwu uzywania skrzypu w torebkach tzw. fixow,
maja one bardzo stabe dziatanie. Dlatego we wszystkich przepisach z uzyciem suszonego
skrzypu zalecam zwykte ziota, jakie mozna dosta¢ w kazdej aptece lub ,,Herbapolu”.

Ogolne oczyszczenie organizmu — tyzeczke §wiezego posiekanego skrzypu zala¢ szklanka
wrzatku, odstawi¢ do naciagnigcia. Jesli nie mamy $wiezego skrzypu, 1 tyzeczke suszonego
zalewamy szklanka wody 1 gotujemy pod przykryciem 15 — 20 min., pijemy szklanke¢ tak
przygotowanej herbatki rano i wieczorem przez 12 tygodni.
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Choroby uktadu moczowego — herbatke¢ skrzypowa przyrzadzona jak wyzej 2 razy dzien-
nie (rano i wieczorem) lub 1 tyzeczke sproszkowanego skrzypu wymieszana z tyzeczka miodu
raz dziennie przez 6 tygodni — leczy nerki i pgcherz moczowy.

Zatrzymanie moczu — poda¢ herbatke¢ skrzypowa i zrobi¢ cieply oktad na podbrzusze,
ewentualnie robi¢ choremu nasiadowki z wywaru skrzypu (tyzke skrzypu gotowa¢ 15 — 20
min. w 1 1 wody).

Mieszanka moczopedna:

Skrzyp 10g
Stoma owsiana 10g
Jatowiec 10g
Liscie bzu czarnego 10g
Liscie czarnej porzeczki 10g

Ziota doktadnie wymieszaé, | czubata tyzeczkg mieszanki gotowa¢ 10 min. w 1/2 1 wody.
Zazywac | szklank¢ wywaru rano pomigdzy 7 a 8 oraz po potudniu pomiedzy 16 a 18. Wywar
nalezy pi¢ cieply.

Sktonnos¢ do polipéw w nosie — 1 tyzke skrzypu gotowac przez 30 min. w szklance wody, wciaga¢
do nosa i pluka¢. Zapobiegnie tworzeniu si¢ nowych polipéw 1 zahamuje wzrost juz istniejacych.

Opuchnigte kostki n6g — oktady z wywaru skrzypu, na przemian z oktadami z wywaru z
siana takowego przez 2 — 3 tygodnie. W tym czasie nalezy tez pi¢ dwa razy dziennie herbatke
skrzypowa -1 szklanke rano i wieczorem.

Choroby kobiece — wywar skrzypowy: | tyzka skrzypu na 1/2 1 wody — gotowa¢ 30 min.;
do podmywan 1 irygacji przy uptawach biatych. Dobrze jest tez w tym czasie zazywaé raz
dziennie lyzeczkg sproszkowanego skrzypu wymieszana z tyzeczka miodu.

Poniewaz ciagle dostaj¢ listy z prosba o pomoc od pan z nadwaga, podam tez przepis na
tania, prosta i skuteczna kuracj¢ odchudzajaca z zastosowaniem skrzypu. Aby ja przeprowa-
dzi¢, nalezy jednocze$nie ograniczy¢ spozywanie potraw macznych i stodyczy oraz wyklu-
czy¢ z jadlospisu calkowicie kawg, ktora nie zyje w zgodzie z herbata skrzypowa. Proponuj¢
Paniom z nadwaga zamiast wydawa¢ ogromne sumy na ,,cudowne pigutki”, picie wlasnie
wywaru ze skrzypu. Wywar sporzadzamy gotujac dwie czubate tyzki skrzypu w 1/2 1 wody
przez 30 min. na wolnym ogniu i uzupelniamy woda do 1/2 1 (w czasie gotowania wody ubg-
dzie). Pijemy 2 razy dziennie | szklank¢ — rano przed 7 (nie p6zniej) i wieczorem przed 19.
Herbatke ze skrzypu pijemy przez 14 dni, a nastepnie przez 9 dni herbatke z dziurawca (1 ty-
zeczke dziurawca zalewamy szklanka wrzatku), takze 2 razy dziennie po | szklance, potem
znowu przez 14 dni pijemy herbatke skrzypowa. Cala kuracja trwa 3 miesiace. Efektem do-
datkowym jest wzmocnienie wlosow i paznokci.

Wszystkim paniom polecam tez wspaniatg plukanke do wloséw na bazie skrzypu. Do wloséw ja-
snych: 20 g tataraku, 50 g skrzypu, 10 g rumianku. Do wlosoéw ciemnych: 20 g tataraku, 50 g skrzypu,
10 g lisci orzecha wloskiego. Ziota gotowac ok. 20 min. w 1 1 wody, ptuka¢ wiosy po umyciu.

Szalwia

Szatwia lekarska nalezy do zi6t znanych od wiekow i szeroko stosowanych. W Polsce od
dawien dawna uzywana jest takze jako przyprawa, a jako lek nie tylko przez ludowa, ale i
oficjalng medycyne. Liscie tego ziela zawieraja m.in. kamfore, olejki eteryczne, taning, zywi-
cg, garbniki oraz duze ilo$ci witaminy C.

Stosowana wewnetrznie szalwia leczy zapalenie migdatkow i1 gardia oraz $luzowki jamy
ustnej, choroby ptuc, wrzody zotadka, choroby nerek, a takze oczyszcza krew i przeciwdziala
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zwapnieniu zyl. Szalwia jest takze bardzo pomocna w cukrzycy, ma tez dziatanie przeciwgo-
raczkowe.

Zewngtrznie mozna uzywac szatwi do leczenia suchego kaszlu (oktady na gardto), chorob
oczu, ropiejacych wrzodéw 1 ran oraz odmrozen. Uwaga! W Polsce rosnie 8 odmian szatwi.
Ta takowa, o niebieskich kwiatach, moze by¢ stosowana wylacznie zewngtrznie.

Najszersze zastosowanie ma napar z szalwi. Aby go przyrzadzi¢, nalezy jedna tyzeczke
szatwi zala¢ szklanka wrzatku i1 odstawi¢ pod przykryciem na 15 — 20 min. Pijemy w razie
potrzeby dwa razy dziennie szklanke¢ naparu. Herbatka dziata m.in. przeciwgoraczkowo, usu-
wa dolegliwosci zotadkowe, polepsza stan zdrowia chorych na gruzlicg i reumatyzm.

Obnizenie poziomu cukru u diabetykow — 10 g majeranku, 10 g bukwicy, 10 g kwiatu dzi-
kiej rozy, 10 g kwiatu bzu, 10 g szatwi. Ziola wymiesza¢, zala¢ 1/4 | czerwonego wytrawnego
wina 1 1/4 1 wody, gotowac¢ na wolnym ogniu 20 — 30 min. Lekko ostudzi¢, wycisna¢ przez
Iniane ptdtno i robi¢ ciepte oktady na glowg i1 kark chorego. Ludowe zielarki zalecaty tez takie
oktady w przypadku $piaczki.

Bole gardla — 1 tyzeczke szatwi zala¢ szklanka wody i1 gotowa¢ krétko pod przykryciem,
przecedzi¢, doda¢ 1 tyzeczke miodu i | tyzeczke octu winnego. Ptuka¢ gardto kilka razy
dziennie.

Uporczywa chrypka — sporzadzamy wywar jak wyzej i dodajemy 1 tyzeczke miodu oraz
odrobing mleka, pijemy 2 razy dziennie szklankg¢ az do ustgpienia chrypki.

Blada anemiczna cera — 1 | czerwonego wina gronowego lekko podgrzewamy i wsypujemy
gar$¢ szalwi, nastgpnie odstawiamy w ciemne miejsce w zielonym szkle na 21 dni. Po tym
okresie wypijamy | raz dziennie mata szklaneczke, rano na czczo (do 9), wieczorem po kola-
cji, przez dtuzszy czas. Takie winko mozemy podawa¢ starszym dzieciom, ale rozcienczone
pot na pot ze zrodlana woda.

Kruche i tamliwe wlosy — 10 g szatwi, 10 g korzenia tataraku, 5 g chmielu. Ziota doktadnie
wymieszac¢ 1 zala¢ 1/2 1 alkoholu, odstawi¢ w ciemnym szkle w ciemne miejsce na 21 dni.
Otrzymana nalewke wciera¢ codziennie wieczorem w skor¢ glowy przez 3 miesiace. Dodat-
kowo dobrze jest ptuka¢ wiosy po myciu wywarem z szatwi.

Tatarak

Czy wiecie Panstwo, ze tak powszechnie wystepujacy nad naszymi stawami i jeziorami
tatarak nie jest rdzennie polska roslina? Przywieziono go do naszego kraju przed paroma wie-
kami z Dalekiego Wschodu, gdzie uwazany byl za rosling §wigta. Ze wzgledu na swoja
ogromna zywotno$¢, szybko si¢ u nas zadomowit i rozprzestrzenit.

Tradycja ludowa przypisuje mu magiczna moc. Do dzi$ w wielu wsiach w Zielone Swiatki
wySciela si¢ §wiezo zerwanymi li$¢mi tataraku podtogi domostwa i podwoérza, aby oczysci¢
zagrody ze wszystkich ztych mocy, a w Dzien Zestania Ducha Swigtego przystraja izby tata-
rakiem, aby rok byt obfity w plony, a domownicy i bydlo zdrowe.

Tatarak byt tez szeroko stosowany w medycynie ludowej jako lek na wiele schorzen. I
miato to swoje uzasadnienie, bowiem jego wtasciwosci lecznicze sa rzeczywiscie duze. Tata-
rak zawiera zywice¢ twarda i lotna, olejki eteryczne, garbniki, kwas askorbinowy 1 kaoling. Ma
silne wlasciwosci odkazajace i przyjemny zapach. Sprobujcie, Drodzy Czytelnicy, wrzucié
swiezy korzen lub dolng czg$¢ liscia tataraku do naczynia z woda z kranu. Przekonacie sig,
jak wspaniaty, orzezwiajacy smak po paru minutach bedzie miata nasza zwykta , kranowka”.

Niestety, obecnie rzadko kto pamigta o tych cudownych zaletach tataraku. Nawet lekarze
zajmujacy si¢ ziololecznictwem raczej nie zalecaja swoim pacjentom tataraku. A szkoda, bo
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tatarak jest pomocny w leczeniu m.in. dolegliwos$ci zotadkowych, uktadu moczowego, choréb
kobiecych, chorob uktadu nerwowego (np. padaczki 1 porazenia moézgowego), w bodlach reu-
matycznych 1 artretycznych, pobudza przemiang materii, ogdélnie wzmacnia organizm,
wzmacnia tez wltosy. Mam nadziejg, ze powrdt leczenia naturalnego przywroci tatarakowi
nalezne mu miejsce. Ze swej strony goraco namawiam Panstwa, abyscie zainteresowali sig¢
tym pachnacym zielem i stosowali go przy leczeniu Waszych dolegliwosci.

Najczgsciej wykorzystywane w ziotolecznictwie sa ktacza i korzen tataraku. Mozemy ku-
pi¢ je w aptece lub w ,,Herbapolu”, ale mozemy tez zbierac je i suszy¢ sami. Pora ,,zniw” tata-
rakowych to p6zna jesien. Czysto wymyte ktacza drobno kroimy i suszymy w goracym pie-
karniku. Wysuszone przechowujemy w szklanym stoju. Niektoére mikstury przyrzadza sig ze
$wiezego korzenia.

Konfitura tatarakowa — 250 g §wiezego korzenia tataraku, 1 1 wody, 1/2 kg cukru. Gotuje-
my syrop z wody i cukru, do goracego syropu wrzucamy drobno posiekany korzen. Gotujemy
przez 3 kolejne dni 2 — 3 godz. dziennie, potem przektadamy do stoikow, przechowujemy w
chtodnym miejscu. Dawkowanie: 2 razy dziennie | tyzke, rano o 8, po potudniu o 17 przez 2 —
3 miesiace. Usuwa $piaczke, uporczywe przewlekte bole glowy, poprawia krazenie (zwtasz-
cza dobra przy marznacych nadmiernie stopach). Nasze babcie podawaty tez konfiturg cho-
rym na padaczke 1 porazenie mozgowe.

Cukierki tatarakowe — 250 g §wiezego korzenia tataraku, 1 1 wody, 1/2 kg cukru. Drobno
pokrojony korzen zalewamy woda (tak, aby pokryta korzenie) 1 gotujemy do migkkosci, na-
stgpnie odcedzamy i wyktadamy na deseczke do podsuszenia. Przygotowujemy syrop z wody
1 cukru, do goracego syropu wrzucamy ugotowany korzen, smazymy w syropie, az zacznie
krzepna¢ na brzegach. Odstawiamy z ognia i mieszamy do ostygnigcia. Mas¢ wykladamy na
deseczke 1 po ostatecznym zakrzepnigciu kroimy na cukiereczki. Doskonale dla anemicznych
dzieci, wzmacniajq organizm wyczerpany choroba.

Oliwka tatarakowa — 5 dkg $wiezych korzeni, 1/2 1 oliwy z oliwek lub orzechow arachi-
dowych. Korzen zala¢ oliwa i postawi¢ w zielonym szkle na 14 dni na stoncu, wciera¢ w cho-
re miejsce 1 w okolicach chorych narzadéw po kapieli. Skuteczna przy czestych omdleniach,
odblokowuje zatkane kanaliki nerek, pomaga w usunigciu kamieni nerkowych oraz przy bo-
lach reumatycznych i artretycznych.

Przy chorobach uktadu kostnego najlepsze efekty daje potaczenie nacieran nalewka tatara-
kowa, z kapielami tatarakowymi. Aby przygotowac kapiel tatarakowa, nalezy: 1/2 kg korze-
nia tataraku gotowa¢ w 3 1 wody na wolnym ogniu przez ok. 30 min. i wla¢ do wanny wody.
Po kapieli naciera¢ chore miejsca oliwka tatarakowa. Kapiele stosujemy co 3 dni (najwyzej
do 30 min.), a po 6 tygodniach kapieli i nacieran bole powinny ustapi¢. Kapiele sa takze sku-
teczne przy stanach zapalnych skory i1 ropieniach.

Choroby zotadka — szczypte sproszkowanego korzenia popi¢ szklanka goracej wody. Jesli
chory zle znosi proszek, mozna mu podawac herbatke tatarakowa — 1 tyzke suszonego korze-
nia zala¢ szklanka letniej wody i odstawi¢ pod przykryciem na cala noc. Rano zagotowac i
wypi¢ 1/2 szklanki cieptej herbatki; druga porcje wypi¢ przed 18 (takze ciepta). Uwaga: tata-
raku nie nalezy stosowa¢ przy rozwolnieniach!

Nalewka tatarakowa — 10 g $wiezego korzenia tataraku, 1/2 1 spirytusu. Pokrojony korzen
zala¢ spirytusem i odstawi¢ na 21 dni. Zazywac¢ na wodg lub cukier po 30 kropli 2 razy dzien-
nie. Aby kuracja byta skuteczna, nalezy rozpocza¢ ja jesienia i kontynuowac przez 90 dni. W
tym czasie konieczne jest wykluczenie z jadlospisu wieprzowiny (pod kazda postacia