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— lIle razy, Seneko, uwazniej przypatruje si¢ sobie, dostrzegam, ze jedne me
wady sa jawne 1 widoczne jak na dloni, tak ze tatwo mogeg je wskazac, drugie
za$ — bardziej utajone i pochowane w kryjowkach, a jeszcze inne nie maja
znamion ciaglosci, ale powracaja w pewnych tylko odstgpach czasu. I te
wlasnie, rzec moge, bodaj najsrozej daja mi si¢ we znaki, poniewaz sa podobne
do grasujacych i1 znienacka napadajacych wrogow, ktorzy nie pozwalaja ani na
jedno, ani na drugie: ani jak w czasie wojny sta¢ w pogotowiu, ani jak w czasie
pokoju czu¢ si¢ bezpiecznie. Taki zwtaszcza stan ducha najczesciej stwierdzam
u siebie (bo niby dlaczego nie miatbym wyzna¢ ci prawdy jak lekarzowi?), ze
jak z jednej strony nie czuje si¢ w sumieniu catkiem wolny od tego wszystkiego,
czego si¢ lekam 1 nienawidze, tak z drugiej — nie jestem catkiem temu
podlegly. Znajduje sie¢ w potozeniu jesli juz nie najgorszym, to w kazdym razie
najbardziej optakanym i uprzykrzonym, poniewaz ani chory, ani zdrowy nie
jestem. I nie méw mi o tym, ze watte sa cnot wszelkich zalazki 1 ze dopiero z
biegiem czasu nabieraja trwatosci 1 sity. Wiem dobrze, ze nawet te sprawy, w
ktorych ludzie sila si¢ na zdobycie dla siebie rozglosu — mysle tutaj o
dostojenstwach, stawie z krasomowstwa 1 w ogole o tym wszystkim, co zalezy
od cudzego uznania — i one wymagaja dtugiego czasu, zeby zdoby¢ znaczenie,
tak ze 1 to, co w nas tworzy prawdziwe wartosci, 1 to, co tylko si¢ wdzigczy
barwnym pozorem dla wzbudzenia w innych upodobania, w rOwnym stopniu
wymaga dhugiego uptywu czasu, zanim z wolna, po wielu latach nie nasiaknie
trwalym kolorem. Tego tylko si¢ boj¢: aby przyzwyczajenie, ktore rzeczom
nadaje trwato$¢, jeszcze glebiej nie zakorzenilo we mnie mojej stabosci,
poniewaz w dlugim obcowaniu zarowno dobro, jak zlo wszczepia w nas
zamitowanie do siebie.

Jak za§ wyglada ta chwiejno$¢ umystu, zawieszonego pomigdzy jedna a druga
ostatecznos$cia, ze nie dazy z calej sity ani do tego, co prawe, ani do tego, co

niegodziwe, tego juz nie potrafi¢ wyjawi¢ ci naraz, ale po kolei przedstawig ci



jej objawy. Powiem, co mi dolega, ty zas sam wynajdziesz nazwe choroby. Oto
wyznaje: czuje prawdziwy pociag do prostoty 1 skromnosci. Podoba mi sig¢ toze,
lecz nie zastane z przepychem, podoba mi si¢ szata, nie taka, ktora wydobywa
si¢ ze skrzyni, z wielkim trudem uktada si¢ w faldy, prasuje 1 czysci, zmuszajac,
aby si¢ 1$nifa, ale szata prosta 1 licha, ktéra bez klopotu przechowuje i réwnie
bez ktopotu ja noszg.

Lubig¢ potrawy, ale nie takie, ktore przyrzadza druzyna niewolnikéw 1 takomie
na nie spoglada, ani przez kilka dni gotowane, ktore wielu ustlugujacych podaje
do stotu, ale tatwe do zdobycia i przyrzadzenia, niewyszukane i niekosztowne, i
wszedzie znajdujace si¢ pod dostatkiem, nieszkodliwe dla kiesy 1 dla zotadka 1
ktore nie wracaja ta sama droga, ktora weszty do $rodka. Podoba mi si¢ prosty
stuga 1 niewyksztatcony niewolnik domowy. Podoba mi si¢ naczynie srebrne,
wykonane bez wytwornosci — odziedziczone po ojcu prostym cztowieku — na
ktérym nie widnieje wyryte zadne imi¢ sztukmistrza. Podoba mi si¢ stot, nie
ol$niewajacy wielobarwno$cia marmuru, a przez czgsta zmiang coraz to innych
wlascicieli, rozmilowanych w przepychu, znany juz w calym miescie, ale
zwyczajny, stuzacy do uzytku, ktory oczu zadnego biesiadnika ani nie wabi
widokiem, ani nie zapala zazdros$cia. Lecz oto gdy juz z tym wszystkim zzytem
si¢ tak serdecznie, urzeka mojego ducha wspanialo$¢ jednego domu
wychowawczego , gdzie studzy wytworniej sa wystrojeni niz na uroczystych
paradach 1 ozdobieni zlotem; gdzie thum niewolnikéw I$ni si¢ przepychem;
gdzie caly dom, nawet posadzka, po ktorej si¢ depcze, sa ustane
kosztownos$ciami; gdzie po wszystkich katach lezy porozrzucane bogactwo 1 z
sufitow mieni si¢ blaskiem; wreszcie pospoOlstwo, marnotrawionych fortun
nieodlaczny towarzysz, zarazem — spozywca. A co mam dopiero powiedzie¢ o
wodach, do dna przezroczystych 1 optywajacych sale biesiadne, a co o samych
ucztach, wystawnos$cia dorownujacych okazatosci swej dekoracji? Ilekro¢ tam
przychodze po dlugim pozostawaniu w warunkach uboOstwa 1 wyrzeczenia,

zewszad przepych napeilnia dzwigkiem me uszy, przy¢miewa oczy obfitym



blaskiem, tak ze latwiej zwracam na niego swe mys$li nizeli spojrzenia. Gdy
przyjde do domu, nie czuj¢ si¢ gorszy, lecz bardziej przygngbiony, 1 juz wsrdd
swego ubdstwa nie chodzg taki pewny 1 dumny. Potajemnie wkrada si¢ we mnie
zgryzota, wraz z niag — zwatpienie, czy tamto wszystko nie jest przypadkiem
lepsze. Zadna wprawdzie z tych rzeczy nie dokonuje we mnie przemiany, kazda
jednak wywiera na mnie glgbokie wrazenie. Postanowilem twarde zasady
naszych filozoféow przekuwaé¢ w czyny i1 bra¢ udzial w zyciu publicznym.
Uznatem za dobre ubiega¢ si¢ o urzedy 1 godno$ci publiczne, nie z zadzy
dostojenstwa i wtadzy, ale w tym celu, abym tatwiej 1 pozyteczniej mogt stuzy¢
swym przyjaciotom, krewnym, wszystkim rodakom, a wreszcie — calej
ludzkosci. Ochoczo, chociaz bez doswiadczenia, ide w tym wzgledzie za nauka
Zenona, Kleantesa, Chryzypa, z ktorych zaden nie zajmowat si¢ sprawami
panstwa, ale kazdy zalecal. Ilekro¢ w ma duszg, nie przywykla jeszcze do
znoszenia silniejszych cioséw, ugodzi jakas drobna przeciwnos$¢, ilekro¢ mnie
spotka badz zniewaga, jakich w zyciu kazdego niemato, badz niepomys$Iinos¢
krzyzujaca zamiary, badz sprawy blahe, ktore niewiele sprawiaja przykrosci, ale
niewspotmiernie wiele pochtaniaja mi czasu, garng si¢ znowu w zacisze do
bezczynnosci 1 podobnie jak robocze zwierzgta, kiedy zmeczone sa praca,
szybszym krokiem wracam do domu. Tam z przyjemnos$cia zamykam si¢ w jego
Scianach 1 zyj¢ w odosobnieniu. Tam mi nikt z ludzi nie wazy si¢ zabra¢ ni
chwili czasu, nie bedac w stanie zadna nagroda godnie naprawi¢ tak wielkiej
szkody. Duch , mdj sam z soba przestaje, sam siebie uszlachetnia, nie zajmuje
si¢ zadna nie swoja sprawa, zadna, ktéra podlega ocenie innych. Witaj wigc,
ciszo, nie zamacona zadna troska prywatng ani publiczna! Lecz kiedy czytanie
tresciwszej ksiegi rozjarzy ducha, a szlachetne przyktady dodadza bodzca, to az
chec bierze, zeby wybiec na rynek 1 tam jednego wesprze¢ stowem, drugiego —
uczynkiem, ktory jesli nawet nie przyniesie pozytku, przynajmniej begdzie
zmierzat do tego, aby go przynies¢, albo na tej widowni publicznej ukrédcié

pyche jakiegos$ zuchwalca, ktorego pomyslnos¢ zaslepia. W pracach naukowych



jest lepiej — jak sadz¢ — mie¢ na uwadze sama istot¢ rzeczy i wypowiadac ja w
dzietach, a zreszta trzeba pozwoli¢ stowom, by swobodnie ptynely za nurtem
mysli, 1 niezaleznie od tego, w jakim kierunku si¢ tocza, niech w §lad za nimi
snuje si¢ watek prostych, niewyszukanych wyrazow. Po co uklada¢ dzieta
majace przetrwac stulecia? Ty jednak inaczej chcesz czyni¢, by nie milczata o
tobie potomno$¢. A przeciez do $mierci jeste$ zrodzony i mniej zaloby ma
pogrzeb milczacy. Pisz wigc niewiele i stylem nienapuszonym, dla zapeinienia
czasu 1 na wlasny pozytek, nie dla rozglosu. Mniej bowiem pracy wymaga takie
pisanie dla chwili biezacej niz dla stuleci. Ale gdy duch si¢ wzniesie na wyzyny
natchnienia, na styl uroczysty si¢ sili. Im gorniej mysli, tym goérniej pragnie si¢
wypowiada¢. Wtedy i sposob moéwienia nadaza za dostojenstwem tresci.
Zapominam o prawidlach krasomowstwa 1 zbyt surowych normach zwigztosci,
rozwijam gorniejsze loty 1 slowa plyna z moich ust, ale juz nie z mego
natchnienia. Nie chcg juz szczegdtowiej rozwodzi¢ si¢ nad tym, ale po prostu
wyznaj¢: we wszystkich poczynaniach nieodlacznie towarzyszy mi stabos¢ i
chwiejno$¢ umystu, ozywionego zreszta dobrymi chgciami, 1 lgk mnie ogarnia,
zebym jej catkiem nie ulegl, albo, co sprawie mi jeszcze wigksze zmartwienie,
zebym na zawsze nie byl podobny do czlowieka zawieszonego na krawedzi
przepasci, albo zeby nie spadlo na mnie nieszczg$cie, daleko, by¢ moze,
wicksze, niz sam przewiduje. Poblazajacym okiem patrzymy na sprawy
osobiste, a zawsze mitos¢ wlasna przy¢miewa rozsadek. Mysle, ze wielu ludzi
dawno juz mogto doj$¢ do madrosci, gdyby nie mieli btednego mniemania, ze
do niej juz doszli, 1 gdyby obtudnie jednych swych wad nie zatajali, na drugie —
oboj¢tnie nie zamykali oczu. Nie mys$l jednak, ze bardziej cudze schlebianie
doprowadza kogo$ do zguby niz wlasne. Kto mial odwage sam sobie powiedzie¢
prawde? Gdzie jest czlowiek, ktory jesli nawet znajdzie si¢ w tlhumie
pochlebcow 1 wielbicieli, nie przescignie wszystkich w sktadaniu holdow
samemu sobie? Prosze ci¢ zatem, jezeli masz jakie$ lekarstwo, za pomoca

ktorego kres by$ polozyt mojej chwiejnosci, uznaj mnie za godnego, abym tobie



zawdzigczat pokd) wewnetrzny. Wiem, ze taka niepewnosc¢ 1 brak zdecydowania
nie sa zbyt niebezpieczne ani nie sprawiaja zadnego glebszego zametu, lecz by
si¢ postuzy¢ whasciwym podobienstwem dla zobrazowania ci stanu, na ktory si¢
zale, powiadam: Nie burza morska mnie n¢ka, ale choroba. Wyzwdél mnie wigc,
prosze, od tego utrapienia niezaleznie od tego, jak je nazwiemy, 1 przyjdz mi z
pomoca, gdy juz w poblizu ladu znajduj¢ si¢ w groznym niebezpieczenstwie.
I

— Juz dlugo, Serenie, sam w skupieniu zastanawiam si¢ nad tym, jaka nazwe
wymys$li¢ 1 do czego poréwnaé stan twego ducha, i nic mi go trafniej nie
odzwierciedla niz poréwnanie z ludzmi, ktorzy wstali z przewleklej 1 cigzkiej
choroby. Chwilami doznaja dreszczy 1 lekkich dolegliwos$ci 1 cho¢ si¢ pozbyli
resztek choroby, niemniej jednak trwoza si¢ nadal urojeniami, a nawet juz
catkiem zdrowi, nadal wyciagaja do lekarza rgkeg, by im puls zbadal, 1 febry
doszukuja si¢ w kazdej cieptocie ciata. Tacy, Serenie, maja ciata nie chore, ale
nie przyzwyczajone do zdrowia, podobnie jak trwoznie drga i kotysze si¢ juz
nawet spokojne morze, gdy si¢ ucisza po burzy. I dlatego zachodzi tutaj
potrzeba nie §rodkow bardziej ostrych i skutecznych, kolejno juz stosowanych,
aby$ mianowicie surowiej obchodzil si¢ z soba 1 czynit roézne ofiary i
wyrzeczenia, ale lekarstwa, ktorego si¢ uzywa na koncu: aby$ mial wiarg w swe
sity, aby$, nadto, byl przekonany, ze postepujesz wilasciwa droga, ani na
moment nie dajac zwie$¢ si¢ na kregte manowce wedrowcom, z ktorych
wigkszo$¢ bez zastanowienia zbacza w rdzrnych kierunkach, a pewna ilo$¢
btaka si¢ nawet w poblizu gtownego szlaku.

To, czego tak goraco pragniesz, niewzruszony stan ducha, jest rzecza wielka,
owszem, najwigksza, wprost boska. Taka réwnowage wewnetrzna Grecy
nazywaja pogoda umystu i na ten temat napisat Demokryt wspaniata ksigge, ja
za$ — pokojem ducha. Nie ma bowiem potrzeby zapozycza¢ stow greckich ani

tez zywcem przektada¢ wedhug ich brzmienia. Wystarczy sama istote rzeczy, o



ktora chodzi, oznaczy¢ jaka$ nazwa, ktora powinna wyrazaé istotna tre$c
greckiej, nie za$ nasladowac jej forme.

Przystepujac do rzeczy, zbadajmy, w jaki sposdob moze duch doj$¢ do takiego
stanu, aby zawsze byl w jednakowym usposobieniu, zawsze pogodny, tagodny,
zadowolony, radujacy si¢ ze swych zalet, by swej radosci nigdy nie zmacit, ale
zawsze trwal niezmiennie w wesotym nastroju 1 ani si¢ zbyt nie unosit, ani tez
nie przygnebial. Taki stan jest wtasnie pokojem ducha. Badajmy wigc w sposob
ogolny, jaka droga mozna doj$¢ do tego stanu, ty za§ z powszechnie
stosowanych srodkow wybieraj te, ktore ci si¢ podoba.

Od razu jasno przedstawmy to zlo w catej jego réznorodnosci, stad za$ kazdy
rozpozna swoj wlasny w nim udziat. Zarazem zrozumiesz, jak niewspdimiernie
mniej sprawia ci mgki twoje niezadowolenie z siebie niz ludziom, ktorzy,
przywiazani do wysokich stanowisk, uginaja si¢ pod cigzarem zaszczytnych
tytulow 1 trwaja w swojej obtudzie raczej ze wstydu przed ludZzmi niz z dobre;j
woli. Wszyscy znajdujemy si¢ w tym samym potozeniu, zaréwno ci, ktoérych
dregczy niestalo§¢  usposobienia, przesyt 1 wieczna chwiejnos¢ w
postanowieniach 1 ktorzy z reguty tego bardziej pragna, czym juz wzgardzili, jak
1 ci, ktorzy zyja w lenistwie 1 ospatosci. Dodajmy tych rowniez, ktorzy tak samo
jak ludzie cierpiacy na bezsennos$¢ przewracaja si¢ z jednego boku na drugi i raz
w takiej, to znowu w innej pozycji si¢ ukladaja, az wreszcie zasypiaja z
wyczerpania, tak 1 oni raz po raz zmieniajac kierunek zycia, na koncu zostaja
przy takim, w ktorym juz nie czuja niechgci do nowej zmiany, a drgtwa starosé
odjeta im mozno$¢ nowego wyboru. Dodajmy réwniez i tych, ktérzy nie
wskutek sily, ale stabos$ci nie sa sktonni do zmiany 1 zyja nie tak, jak by zy¢
chcieli, ale jak raz zaczgli. Niezliczone wreszcie sa rodzaje omawianej choroby,
lecz wszystkie prowadza do tego samego skutku — niezadowolenia z siebie.
Choroba ta ma swoje zrédto w zmiennych nastrojach i w zadzach niespokojnych
albo niedostatecznie zaspokojonych, w zaleznos$ci od tego, czy si¢ nie waza na

wszystko, czego pragna, czy owszem, ale bez skutku, 1 dlatego nie rezygnuja ze



zdobycia catos$ci. Zawsze zmienne i zawsze ruchliwe, i taka z konieczno$ci musi
by¢ dola ludzi chwiejnych 1 niezdecydowanych, ktorzy wszelkim sposobem
daza do spetnienia swych pragnien, chwytaja si¢ niegodziwych i1 trudnych metod
dziatania, ¢wicza si¢ i zmuszaja do tego. Kiedy za§ w swych wysitkach nie
osiagneli zamierzonego skutku, dreczy ich wstyd z racji poniesionej porazki i
smucg si¢. Wtedy ogarnia ich skrucha z powodu dokonania ztego uczynku i Ik,
zeby go nie powtorzy¢. Wpadaja w udreke ducha, ktéry nie znajduje ratunku,
poniewaz nie moga ani zapanowac¢ nad swymi zadzami, ani ich nasyci¢. Rodzi
si¢ jakas§ niepewnos¢ 1 zastdj zycia oraz martwota ducha, osiadtego na mieliznie
nie spelnionych pragnien. Ten stan jeszcze si¢ bardziej pogarsza, kiedy
zniechgceni niepowodzeniem w swych trudach wycofuja si¢ z zycia publicznego
1 w zaciszu domowym uprawiaja nauki, do ktorych jednak nie chce si¢ nagiac
ich umyst przywykty do zaje¢ publicznych, spragniony dziatania, z natury swej
niespokojny 1 rzecz jasna, ktory znajduje w sobie niewiele radosci. 1 dlatego,
czujac si¢ pozbawiony rozrywek i przyjemnosci, jakie ludziom daje dziatalnos¢,
jest niezadowolony z domu, samotnosci, zamknigcia w $cianach 1 sam sobie
pozostawiony, z niechgcia patrzy na swoje osamotnienie. Stad rodzi si¢ nuda,
niezadowolenie z siebie, udr¢ka ducha, ktory nie znajduje w niczym ostoi, stad
przygngbienie i troska z powodu tym wigkszej bezczynnosci, jezeli wstyd nie
pozwala wyjawi¢ ich przyczyn, a Ik przed opinig ludzka budzi wewngtrzny
niepokdj; w tych warunkach zadze, stloczone w miejscu bez wyjscia, same si¢
dtawia. Stad rodzi si¢ smutek i otgpienie, i nieustajaca rozterka mysli, ktora po
czesci spetnione nadzieje napawaja zwatpieniem, a spetzte na niczym pograzaja
w rozpaczy. Stad budza si¢ w ludziach tego rodzaju nastroje, ze przeklinaja
swoja bezczynnos$¢ i uzalaja si¢ z tego powodu, ze nie maja zadnego zadania,
stad rodzi si¢ zazdros¢, zionaca nieprzejednana nienawiscia do cudzych
sukcesow (nic bowiem tak nie podsyca zawisci, jak nieszczg¢sna nieudolnosc,
kogo wigc ogarnie, ten by chcial, aby wszyscy doznawali samych porazek,

dlatego ze sam nie potrafi niczego dokonac). Z niechgci do cudzych sukcesow,



jak réwniez z rozpaczy nad wilasnym niepowodzeniem przeklinaja ludzie
nieprzyjazne im losy, zala si¢ na zte czasy, szukaja ukrycia, ale 1 w samotnosci
drecza si¢ swoja zgryzota, czuja gorycz i obrzydzenie do siebie. Duch ludzki jest
z natury ochoczy do dziatania i skory do ruchu. Mita jest dla niego kazda
sposobnos¢, ktora dostarcza mu bodzcow do dzialania i1 rozrywek, a jeszcze tym
bardziej jest pozadana dla pospolitych umystow, ktore w wirze zaj¢¢ znajduja
upodobanie. Sa pewnie wrzody, ktore wymagaja, aby dotykata je reka, i cho¢
przez to je jatrzy, niemniej jednak z dotykania reki czuja przyjemnos¢. Wstretna
Swierzba na ciele z rozkosza znosi szorstkie drapanie kazdym przedmiotem.
Podobnie, jestem sktonny powiedzie¢, ze 1 pospolitym umystom, w ktérych
zadze nabrzmialy na podobienstwo obrzydliwych wrzodow, sprawia osobliwe
zadowolenie ustawiczny trud 1 udrgka. Sa pewne czynnos$ci, ktore réwniez
naszemu cialu sprawiaja przyjemnos¢, chociaz potaczona z pewna przymieszka
cierpienia, jak na przyktad kiedy si¢ przewracamy i ktadziemy na drugim, nie
zmeczonym jeszcze boku albo kiedy ukladamy si¢ coraz inaczej, szukajac
jeszcze wygodniejszej pozycji, podobnie jak to czyni Achilles Homera: Raz lezy
twarza do ziemi, raz znowu na plecach, i co chwila przybiera coraz to inne
utozenie ciata — objaw wlasciwy cztowiekowi choremu, ktéry niczego dlugo
nie moze wytrzymac, i w ciaglych zmianach szuka lekarstwa 1 ulgi. Z tej tez
przyczyny udaja si¢ ludzie w dalekie i nieznane podroze, z tej przyczyny btakaja
si¢ po brzegach morza 1 raz z morza na lad, raz z ladu na morze wiedzie ich
zmienno$¢ usposobienia, zawsze niechetna kazdemu obecnemu stanowi rzeczy.
»Wiec teraz jedziemy do Kampanii!" Ale wnet maja dos$¢ dobrodziejstw
cywilizacji, wiec: ,,A teraz pojdziemy zwiedzi¢ dziki kraj Bruttium i lasy
Lukanii!" Ale i1 na pustkowiach odczuwaja potrzebe jakiego$ przyjemniejszego
widoku, na ktérym by moglty odpocza¢ swawolne oczy, juz nasycone dlugim
ogladaniem dzikich okolic, wigc: ,,Teraz udamy si¢ do Tarentu, tam jest stynny
port, tam zima powietrze tagodne, tam kraj obfitujacy dostatecznie w bogactwa,

ze moglby wyzywi¢ rzesze swych dawnych mieszkancow!..." ,Dosy¢ tego,



wracajmy do Rzymu! Juz dlugo nasze uszy nie stysza oklaskow 1 wrzawy, juz
mito bedzie nasyci¢ oczy widokiem krwi ludzkiej!" I tak wybieraja si¢ w jedna,
to druga podréz, 1 jedno widowisko zamieniaja na drugie. Jak powiada
Lukrecjusz: ,,W ten sposéb kazdy zawsze ucieka przed sobg" . Ale co pomoze
ucieczka, kiedy nikt nie moze uciec przed soba? Kazdy sam siebie $ciga i kazdy
jest dla siebie okrutnym towarzyszem-ciemigzca. Powinni§my wigc utwierdzac
si¢ W przekonaniu, ze przyczyna naszego cierpienia jest nie miejsce, ale my
sami, poniewaz brak nam sily do nieztomnego wytrwania w czymkolwiek. Tak
trud, jak rozkosz, jak 1 my sami, stowem, jak wszystko na §wiecie, na dluzsza
mete jest dla nas nie do zniesienia. Ta przyczyna juz niejednego wpedzita do
grobu, poniewaz wskutek ciaglej zmiany swych postanowien, wciaz powracajac
do tego samego punktu i nie znajdujac juz miejsca na nowe zmiany, zaczgli
odczuwac¢ wstret do zycia 1 §wiata, a w duszy wycienczonej rozkosza powstato
pytanie: ,,Wiecznie to samo?!"
Ii.

Pytasz, jakiego moim zdaniem nalezy uzywa¢ S$rodka przeciw takiemu
przesytowi zycia. Najskuteczniejszym S$rodkiem byloby, jak uczy Atenodor,
zebysmy zajeli si¢ praca 1 poswigcili si¢ dzialalnosci publicznej, badz biorac
udziat w rzadzeniu panstwem, badz wypehiajac powinnosci obywatelskie.
Podobnie jak niektérzy calymi dniami praza si¢ w stoncu, ¢wicza i hartuja swe
ciala, podobnie jak dla atletow najbardziej jest pozyteczne, jezeli przez wigksza
cze$¢ dnia ¢wicza muskuty 1 wyrabiaja w sobie sprawno$¢ fizyczna, tak samo i
dla nas, ktorzy si¢ przygotowujemy do zawodow na arenie publicznej, begdzie
najlepiej, jezeli si¢ zajmiemy wykonywaniem naszego zadania. Kto bowiem
postanowit by¢ pozytecznym obywatelem dla swoich rodakéw, jak 1 dla catej
ludzkosci, ten si¢ ¢wiczy, a zarazem udoskonala, jezeli wlacza si¢ w nurt
ozywionej dziatalno§ci 1 w miar¢ sil shuzy interesom publicznym, jak i
prywatnym. ,,Ale — powiada — poniewaz w tym kigbowisku sprzecznych

ambicji 1 w otoczeniu licznych oszczercow, przekrgcajacych na opak nasze



najswigtsze zamiary, prawos¢ nie jest bezpieczna 1 zawsze doznamy przez nig
wigcej szkody nizeli pozytku, powinniSmy si¢ raczej wycofa¢ z widowni i
dziatalnosci publicznej. Duch wielki nawet w ukryciu domowym znajduje
mozliwosci swobodnego rozwoju, 1 rzecz ma si¢ tutaj wprost przeciwnie nizeli
ze Iwami 1 dzikimi bestiami. W nich bowiem jaskinia thumi porywy, u ludzi
najwspanialsze dziela powstaja wlasnie w odosobnieniu. Niech jednak cztowiek
w ten sposéb zyje w ukryciu, aby, w jakie si¢ tylko schroni ustronie przed
dziatalnoscia publiczna, chciat zdolnosciami umystu, stowem, rada by¢
pozyteczny zarowno dla poszczegdlnych ludzi, jak i dla wszystkich. Wszak nie
ten tylko jest pozyteczny dla panstwa, kto wysuwa kandydatéw na urzad, kto
broni oskarzonych i gltos swoj oddaje za pokojem 1 wojna, lecz i ten takze, kto
zachgca miodziez 1 kto w tak wielkim niedostatku dobrych nauczycieli
obyczajno$ci zaszczepia cnot¢ w duszach, kto powstrzymuje tych, ktorzy na
oslep gonia za pienigdzmi i uzyciem zmystowym, i odwodzi od celu, a jesli juz
nic lepszego nie zdziala, przynajmniej zatrzymuje ich w miejscu, ten 1 we
wlasnym domu sprawuje urzad publiczny. Nie przynosi wigcej pozytku, kto jako
sedzia do spraw obywatelskich i1 cudzoziemskich czy tez jako pretor miejski
oglasza stronom sentencj¢ wyroku tawnika, niz ten, kto thumaczy innym, czym
jest sprawiedliwos$¢, czym poboz- 1 no$¢, czym cierpliwos¢, czym walecznosc,
czym znajomos¢ bogdéw oraz jak wielkim szczg$ciem jest czyste sumienie. Jesli
wigc tyle czasu poswigcisz nauce, ile go poskapisz zajeciom publicznym, to ani
przez to nie zaniedbasz tych zajg¢, ani nie sprzeniewierzysz si¢ swemu zadaniu,
poniewaz nie tylko ten jest dobrym wojownikiem, kto stoi w szyku bojowym 1
walczy w obronie skrzydta lewego albo prawego, ale 1 ten takze, kto strzeze
bram, trwa na placéwce, mniej moze niebezpiecznej, ale w kazdym razie nie
mniej pozytecznej, kto stoi nocg na warcie i sprawuje nadzor nad sktadem broni.
I tego rowniez funkcje, cho¢ wolne od rozlewu krwi, naleza do obowiazkow
zohierskich. Jezeli si¢ oddasz nauce, unikniesz przesytu zycia, nie bedziesz

pragnat, by noc nastala, bo juz ci si¢ sprzykrzyto swiatto dzienne, 1 ani dla siebie



nie bedziesz uciazliwy, ani dla innych bezuzyteczny. Zjednasz sobie wielu
przyjaciot 1 kazdy uczciwy rad bedzie si¢ garnat do ciebie. Nigdy bowiem cnota,
nawet w najwigkszym ustroniu, nie potrafi si¢ ukry¢, ale daje zna¢ o sobie, 1 kto
tego jest godny, ten ja po $ladach odnajdzie. Ale jesli zerwiemy wszelkie
stosunki ze $wiatem, jesli odgrodzimy si¢ murem od spoteczenstwa 1 bedziemy
zy¢ zamknigci we wilasnym wngtrzu, wtedy tego rodzaju samotnosc,
pozbawiona szlachetnych dazen, wytworzy tylko wokoét nas proznig. Sami nie
bedziemy wiedzieli, czym mamy si¢ zaja¢. Zaczniemy wigc jedne budowle
wznosi¢, drugie od posad burzy¢, lady przesuwa¢ w glab morza i rzekom mimo
trudnosci 1 przeszkdd terenu nadawac inny kierunek, 1 Zle gospodarzy¢ czasem,
ktory natura data nam do witasciwego wykorzystania. Jedni z nas uzywaja czasu
oszczednie, drudzy marnotrawnie, inni tak go szczedza 1 skapia, ze moga zdac
sprawe z kazdej chwili jego zuzycia, inni tak lekkomys$lnie go trwonia, ze nie
pozostawia po sobie zadnego $ladu, i to jest szczyt hanby. Czgsto si¢ zdarza, ze
zgrzybialy starzec nie znajduje zadnego innego dowodu procz wieku na
potwierdzenie swego dtugiego zycia."
V.

— Mnie si¢ zdaje, drogi Serenie, ze Atenodor stosowat si¢ za bardzo do
wymagan okolicznosci czasu i ze zbyt szybko daje znak do odwrotu. Ja rowniez
nie chciatbym przeczy¢, ze w pewnych wypadkach trzeba nakaza¢ odwrot,
spokojnym jednak i miarowym krokiem, tak aby ocali¢ sztandary wojsko// we 1
honor zolnierza. Wigksze uszanowanie,’ wigksze bezpieczenstwo maja
zapewnione u wrogéw swoich ci, ktérzy w uzbrojeniu przychodza prowadzi¢ z
nimi uklady. Sadze, ze i ludzie cnotliwi, 1 ci, ktorzy dopiero ¢wicza si¢ w
cnocie, powinni czyni¢ to samo: Jezeli los okaze swa przemoc i1 odejmie
mozliwosci dziatania, niech od razu nie wycofuja si¢ z pola nie porzucaja zbroi,
nie uciekaja w poptochu, szukajac kryjowek, tak jakby w ogole istniato jakie$
schronienie na $§wiecie, gdzie by ich los nie do$cignal, ale niech tylko mniej

poswigcaja si¢ dziatalnosci 1 z namystem wybiora sobie jaka$ dziedzing zajecia,



w ktorej by spoteczenstwu mogli by¢ pozyteczni. Zamknigta przed nim kariera
wojskowa? Niech si¢ ubiega o urzedy cywilne. Musi zy¢ jako osoba prywatna?
Niech zostanie obronca sadowym. Zmusza go do milczenia? Niechaj niema
obecno$ciag wspiera obywateli. Jest samo wystapienie na forum dla niego
niebezpieczne? Niech w domach prywatnych, na widowiskach, na ucztach
zachowuje si¢ jak prawy, serdeczny i wierny przyjaciel, jak przestrzegajacy
umiarkowania biesiadnik. Utracit przywileje obywatela? Niech strzeze godno$ci
cztowieka! I dlatego ta rzecz nam dodaje otuchy, ze nie zamknegliSmy si¢ w
granicach jednego panstwa, ale rozszerzamy nasza wspolnote na caly krag
ziemski 1 caty §wiat uznajemy za nasza ojczyzng w tym celu, abySmy mogli
przed cnota otworzy¢ wigksze pole dziatania. Zamknigta stoi przed toba droga
do trybunatu? Spychaja ciebie z mownicy? Usuwaja ze zgromadzenia narodu?
Wigc rozejrzyj si¢ wkoto 1 zobacz, jak rozlegte krainy rozpos$cieraja si¢ przed
toba 1 jak liczne narody je zamieszkuja! Nigdy nie zamknag przed toba tak
wielkich przestrzeni, zeby jeszcze wigkszych nie pozostawili otworem.
Zastanéw si¢ jednak, czy przypadkiem sam nie jeste§ przyczyna swego
nieszczescia. Cheesz bra¢ udziat w rzadzeniu panstwem, owszem, ale tylko jako
konsul, prytan, keryks lub suffet. To tak samo, jak gdyby$ chciat réwniez
wojowac, ale tylko w randze naczelnego dowddcy albo trybuna. Nawet gdy inni
znajda si¢ w pierwszej linii bojowej, a ciebie los postawi w trzecim szeregu, i z
tej pozycji walcz rowniez! Rada, zacheta, przykladem, odwaga. Cho¢by nawet
komu odcigto rece, 1 on takze znajdzie sposob, w jaki by wspierat swa strong,
stojac na miejscu 1 glosem zachety dopomagajac. Podobng taktyke stosuj
rowniez 1 wtedy, kiedy ci¢ losy straca z pierwszego szczebla dostojenstw
panstwowych, sto) mimo wszystko w miejscu 1 zacheta wspomagaj innych, a
jesli zatkna ci gardto, sto) mimo wszystko nadal 1 wspieraj milczeniem! Nigdy
wysitek dobrego obywatela nie idzie na marne. Przynajmniej widza go inni i
stysza! Wyrazem twarzy, skinieniem, milczacym uporem, a nawet samym

chodem przynosi pozytek. Podobnie jak pewne ziota lecznicze, nawet jesli ich



si¢ nie bierze do ust ani nie przyktada do ciala, sama wonia skutkuja, tak samo i
cnota nawet z ukrycia 1 z odleglto$ci promieniuje pozytkiem. Niezaleznie pd
tego, czy ma pelng swobodg) dziatania 1 korzysta z praw sobie naleznych, czy
kazde jej poruszenie jest skrgpowane i musi zwija¢ zagle, czy jest zdana na
bezczynno$¢ 1 milczenie 1 zamknigta w ciasnych barierach, czy si¢ znajduje w
miejscu przestrzennym i wolnym, stowem — w kazdym potozeniu dziata z
pozytkiem. Czy sadzisz, ze maty jest pozytek z przyktadu cztowieka, ktory
nalezycie zuzywa czas wolny od zajec? Najlepszym wyjsciem jest — taczy¢ ze
soba dziatalno$¢ 1 bezczynno$¢, ilekro¢ w zyciu dzialalno$¢ natrafi na
przeszkody badz z woli losu, badZz wynikajace ze stosunkéw panujacych w
kraju. Zadne potozenie nie jest tak trudne, by przekreslato kazda mozliwo$é
szlachetnego dzialania.
V.

Czy znajdziesz bardziej nieszczgsne miasto niz Ateny, kiedy je ciemig¢zyto
trzydziestu tyrandw? Tysiac trzystu obywateli zamordowali, samych
najlepszych sposrdod narodu, ale 1 to nie zaspokoilo, przeciwnie — jeszcze
bardziej spotggowatlo w nich okrucienstwo. W miescie, gdzie sady sprawowat
Areopag, najsprawiedliwszy trybunal, gdzie obradowat senat 1 nardd, do senatu
podobny, w tym mieécie dzien w dzien zbieral si¢ ponury zespdt krwawych
oprawcOw 1 owa ztowieszcza Rada, jedynie w oczach siepaczow dostojna. Czy
moglo to miasto swobodnie odetchna¢ pokojem, ono, ktéore miato tak wielu
tyranow, jak wielu z kolei ci mieli ustuznych pachotkow? Ludziom nie mogta
przyswieca¢ zadna iskierka nadziei na odzyskanie wolnosci 1 nic nie zdawalo si¢
wskazywac¢ na to, by dat si¢ znalez¢ j¢tki§ skuteczny s$rodek przeciw tak
poteznej nawale zlego. Bo 1 skad to miasto uciemig¢zone moglo si¢ zdoby¢ na
tylu Harmodiuszow? Ale po rynku krazyl Sokrates i senatorow ztamanych
smutkiem pocieszal, obywateli o rzeczypospolitej rozpaczajacych podnosil na
duchu, bogaczy strwozonych o wlasne majatki gromit za ich zbyt pdzna skruche

z powodu zgubnej chciwos$ci, tym wreszcie, ktorzy chcieli go nasladowac,



wokot $swiecit przyktadem 1 wposrod trzydziestu ciemigezcoOw chodzil jak
cztowiek wolny. A jednak tego samego Sokratesa te same Ateny stracity w
wigzieniu. Wolno$¢ nie Scierpiata wolnosci czlowieka, ktory si¢ najspokojniej
przeciwstawiat zgrai oprawcow. Masz wigc dowod, ze nawet w uciemi¢zonym
panstwie madry czlowiek znajduje sposobno$¢ do wyrdznienia siebie, i1
przeciwnie, ze w panstwie kwitnacym i optywajacym w dostatki srozy sig
okrucienstwo 1 zazdros$¢, 1 tysiace innych wystepkow, cho¢ nie postuguja si¢
bronia. W zaleznos$ci wigc od tego, jaka jest sytuacja polityczna, w zaleznosci
od tego, na co nam pozwalaja wlasne mozliwosci, bedziemy natezaé lub tez
ostabia¢ nasza dziatalno$¢, a w kazdym razie bedziemy si¢ ruszaé, nie za$
gnusnie¢, spetani strachem;'Ten jest naprawdeg dzielnym cztowiekiem, kto,
zewszad otoczony niebezpieczenstwem, wsrod szczeku tancuchoéw 1 zbroi,
swego mestwa ani w niczym nie zwatli, ani go nie ukryje. W kryciu si¢ — nie
ma ratunku! Jak mi si¢ zdaje, to wtasnie Kuriusz Dentatus mial powiedzie¢, ze
woli by¢ trupem nizeli zy¢ trupem. Ostatnia granica nieszczgscia: wyjs¢ z kregu
zyjacych — przed $Smiercia! Lecz jesli przyjdzie ci zy¢ w okresie zbyt trudnym 1
nie sprzyjajacym dzialalno$ci publicznej, o to sig staraj, by$ si¢ tym wigcej
poswigcal naukom 1 tym lepiej korzystat z wolnego czasu, 1 jak w
niebezpieczenstwie morskiej zeglugi w por¢ zawijaj do portu ani nie czekaj, az
w pewnych okoliczno$ciach zajgcia cig zwolnia, ale sam od nich si¢ zwolnij.
VI.

Najpierw jednak mamy przyjrze¢ si¢ sobie, nast¢pnie sprawom, do ktorych sig
zabieramy, wreszcie ludziom, dla ktorych albo

tez z ktorymi bedziemy pracowac. Przede wszystkim trzeba wlasciwie ocenié
swe sily, poniewaz bardzo cz¢sto myslimy, ze potrafimy wigcej, niz mozemy
wykona¢. Jeden doznat porazki wskutek zbyt wielkiej ufnosci w swoja
wymowge, drugi liczyl na dochody z majatku wigksze, niz mogt je otrzymac,
trzeci zbyt wytezona praca doprowadzil watle cialo do ostatecznej ruiny.

Niektorzy ze wzgledu na niesSmiatos¢ 1 bojazn nie sa zdatni do dziatalno$ci



publicznej, wymagajacej nieustraszonej odwagi, niektérym krnabrnos$¢ zagradza
droge do patacowej stuzby, niektérzy nie panuja nad gniewem i pod wptywem
najlzejszego rozdraznienia wypowiadaja nierozwazne stowa, niektoérzy nie
potrafia swego cigtego dowcipu utrzyma¢ na wodzy i1 nie wystrzegaja si¢
niebezpiecznych zartow: dla nich wszystkich pozyteczniejsza jest praca w domu
niz na widowni publicznej. Dzika i nieposkromiona natura musi unikaé
bodzcoéw wolnosci, ktéra moze sta¢ si¢ ich zguba.

Trzeba z kolei nalezycie oceni¢ trudno$¢ zadan, do ktérych si¢ zabieramy, i
porowna¢ swe sity z dzietami, jakich chcemy dokona¢. Zawsze bowiem
powinno by¢ wigcej sity w dzialajacym niz w dziele trudu. Cigzar
niewspotmiernie wielki do sity z koniecznos$ci przygniecie dzwigajacego. Z
drugiej strony sa pewne zadania nie tyle wazne, ile brzemienne w nastepstwa i
sprawiajace wiele klopotu, 1 tych trzeba unikaé, poniewaz pociagaja za soba
liczne 1 coraz nowe zajecia. Nie nalezy przystepowa¢ do dzieta, od ktérego nie
ma wolnego odwrotu, a przeciwnie — do tego trzeba przyktadac reke, co albo
mozesz doprowadzi¢ do skutku, albo przynajmniej mie¢ nadziejg, ze
doprowadzisz. Musisz zaniecha¢ takich przedsiewzi¢¢, ktore w toku
wykopywania przybieraja coraz szerszy zasi¢g 1 nie koncza si¢ na tym, na czym
postanowite$ zakonczyc.

VII.

Winnismy szczegodlnie dokona¢ wyboru ludzi, czy mianowicie godni sa tego,
by$my im poswigcili czg$¢ swego zycia, oraz czy strata naszego czasu znajdzie
w nich co najmniej zrozumienie. Sa bowiem 1 tacy, ktorzy nasze przystugi
uznaja za wyswiadczone nam dobrodziejstwa. Atenoder powiedzial, Ze nie
pojdzie nawet na obiad do kogo$, kto za taka uprzejmos$¢ nie bedzie sig
poczuwat do zadnej wzgledem niego wdzigcznosci. Jak myslg, rozumiesz, ze
tym mniej bytby poszedt do takich, ktorzy wtasnie obiadem odptacaja si¢ swym
przyjaciotom za wyswiadczone przystugi, ktoérzy kazda potrawe¢ uwazaja za

nowy dowod iscie krolewskiej hojnosci, po prostu jakby miary zachowaé nie



mogli w $§wiadczeniu innym honoréw! Zabierz jednak $§wiadkow i gapiow, a
straci dla nich urok biesiada przy drzwiach zamknigtych.

Musisz si¢ zastanowi¢, do czego bardziej nadaje si¢ twoja natura: do
dziatalnosci publicznej na forum czy do pracy naukowej 1 do teoretycznych
rozwazan w zaciszu domowym, 1 do tego winiene$ dazy¢, do czego ci¢ wiedzie
wrodzona sita uzdolnien. Isokrates sita wyprowadzil z sadu Efora, poniewaz
doszedt do wniosku, ze wigcej on przyniesie pozytku piszac dzieta historyczne.
Wrodzone bowiem zdolno$ci, ktorym sita si¢ sprzeciwiamy, nie speiniaja

nadziei i daremny jest kazdy wysitek podejmowany na przekor naturze.

Nic jednak nie sprawia tak wielkiej radosci, jak przyjazn serdeczna i wierna.
Wielkie to dobro, jesli zjednasz sobie serca ludzi, ktorym $mialo 1 bez obawy
mozesz powierzy¢ najskrytsze tajemnice 1 mniej bedziesz sig¢ Igkat, ze oni
wiedza o twoich sekretach, niz Zze ty sam wiesz o nich; ktérych mowa tagodzi
troski; ktorych rada utatwia powzigcie decyzji; ktoérych wesoto$¢ rozprasza w
nas smutki; ktorych sam widok juz nas napelnia radoscia! Rzecz jasna,
wybierzemy sobie takich przyjaciot, ktorzy, o ile to jest mozliwe, sa wolni od
przywar. Przywary bowiem niepostrzezenie si¢ szerza i przerzucaja na otoczenie
najblizsze, 1 zakazaja przez samo zetknigcie. Jak wigc w czasie morowego
powietrza trzeba si¢ mie¢ na bacznosci, zeby nie przebywaé w poblizu oséb,
dotknigtych zaraza i trawionych choroba, bo inaczej nabawimy si¢ sami choroby
1 zarazimy samym oddechem, podobnie w doborze charakterow dot6zmy staran,
abySmy sobie wyszukali przyjaciot jak najmniej skazonych. Poczatkiem
choroby jest zetknigcie zdrowego z chorym. I wcale nie t¢ zasadg chcg ci
zaleci¢, aby$ tylko do medrca si¢ garnat 1 tylko z nim si¢ przyjaznit. Gdzie
bowiem napredce znajdziesz takiego, ktorego przez tyle wiekéw daremnie
szukamy? Najmniej zty

— najlepszy! Z trudnoscia moglby$ dokonaé szczg§liwszego wyboru, nawet

gdybys$ dobrych przyjacidt szukat wsrdod samych Platondéw 1 Ksenofontow, i



znakomitego pokolenia mito$nikéw Sokratesowej nauki albo gdyby$ mogt zy¢
w czasach Katona, ktore wydaly wielu godnych tego, by si¢ urodzi¢ w epoce
Katona (ale zarazem wydaty 1 mnostwo lotréw, najgorszych z wszystkich, jacy
kiedykolwiek zyli na §wiecie, 1 sprawcoé6w najpotworniejszych zbrodni, a wielka
ilos¢ tak jednych, jak drugich byta potrzebna do tego, aby zajasniata cnota
Katona: musiat mie¢ zaréwno dobrych, u ktorych by si¢ cieszyl uznaniem, jak i
ztych, na ktorych by wyprobowal swa sile). Obecnie jednak, w takim
niedostatku ludzi prawych, z mniejsza surowos$cia nalezatoby dokonywac
wyboru. W szczegblnosci trzeba si¢ wystrzega¢ ludzi ponurych i smutnych,
takich, ktorym kazda rzecz daje powdd do narzekania. Nawet jesli kto§ z nich
jest wierny 1 darzy nas zyczliwo$cia, niemniej jednak wrogiem naszego spokoju
jest przyjaciel wiecznie zgngbiony i narzekajacy na wszystko.
VIII.

Przejdzmy z kolei do bogactw, jako do najobfitszego zrodia ludzkich niedoli.
Jesli wszystkie nieszcze$cia 1 utrapienia, jak $Smier¢, choroby, Igki, pragnienia,
cierpienia i trudy, potozysz na jednej szali, na drugiej te wszystkie nieszczescia,
ktére nam sprawiaja pieniadze, wtedy ta druga szala stanowczo przewazy. I
dlatego warto si¢ zastanowié, o ile 1zejsza przykro$cia jest nie posiadac¢ nizeli
utraci¢, a wtedy pojmiemy, ze w ubdstwie o tyle mniej jest powodow do
zmartwien, o ile mniej jest mozliwosci do straty. Mylisz sig, jezeli myslisz, ze
bogacze znosza straty z wigkszym spokojem. Bol rany jednakowo dolega cialom
wielkim jak matym. Znakomicie powiedzial Bion, ze wyrywanie wlosow jest
roOwnie bolesne dla wytysiatych, jak i dla wlosami zarostych czaszek. Wiedz, ze
to samo znajduje zastosowanie rowniez do biednych 1 do bogatych. Udrgka ich
rowna: do jednych 1 drugich z rowna sita przywart pieniadz i1 nie da si¢ oderwac
bez bolu. Latwiejsza jednak, jak juz powiedzialem, i 1zejsza do zniesienia jest
rzecza — nie nabywac niz traci¢, i dlatego mozesz zobaczy¢, ze wigcej radosci
maja ci, do ktérych nigdy nie u$miechnglo si¢ szczg$cie, niz ci, ktorych

opuscito. Rozumiat to dobrze Diogenes, cztowiek wielkiego serca, 1 tak sig



urzadzit, by mu nikt nie mogt zabra¢ niczego. Mozesz ten stan nazwaé
niedostatkiem, ubostwem, nedza, okresla¢ tego rodzaju bezpieczenstwo, jakim
ci si¢ podoba ponizajacym imieniem, ja za$ uznam, i owszem, Diogenesa za
cztowieka nieszczesliwego, o ile mi znajdziesz kogo$ innego, kto by niczego,
jak on, nie mogt utraci¢. I albo si¢ mylg, albo dostojenstwo krolewskie polega
wlasnie na tym, aby w otoczeniu grabiezcow, szalbierzy, totréw 1 zbdjcow —
by¢ jednym jedynym cztowiekiem, ktoremu nie mozna wyrzadzi¢ krzywdy.
Jezeli kto§ watpt w szczescie Diogenesa, rowniez dobrze moze watpi¢ w
btogostawiony stan nie$miertelnych bogow, czy przypadkiem nie zyja nie do$¢
szczgsliwie, dlatego ze nie maja ani rozleglych wiosci, ani ogrodéw, ani
posiadiosci wiejskich, ktore przez pracg najmitdéw rolnych — kwitna
bogactwem, ani wreszcie nie uprawiaja nieludzkiej lichwy na rynku. Nie wstyd
ci, kimkolwiek jeste$, ze z podziwem patrzysz na bogactwa? Wznie§ oczy
wysoko do nieba, a ujrzysz tam nagich bogdéw, ktorzy wszystko rozdaja, niczego
nie zachowuja dla siebie. Za kogo — za nedzarza czy raczej za podobnego do
nieSmiertelnych bogéw — uwazasz takiego czlowieka, ktory si¢ pozbyt
wszystkich dobr, zaleznych od losu? Moze za szczg$liwszego uznajesz
Demetriusza, wyzwolenca Pompejusza, ktéry samego Pompejusza $miat
przy¢mi¢ bogactwem? Dzien w dzien sktadano mu raport z ilo$ci niewolnikow,
podobnie jak naczelnemu wodzowi — z liczebnoS$ci armii. A przeciez juz dwoch
podrz¢dnych niewolnikow 1 mata izbe powinien uwaza¢ za wystarczajace dla
siebie bogactwo. Diogenes miat tylko jednego niewolnika, ale i ten mu uciekt. I
kiedy mu wskazano miejsce jego ukrycia, nawet nie uznal za rzecz warta fatygi,
aby go $ciagna¢ z powrotem. ,,C6z by to dopiero byla za hanba — powiedziat
— gdyby taki Manes moégt zy¢ bez Diogenesa, a Diogenes nie mégt zy¢ bez
Manesa!" Wydaje mi si¢, ze znaczy to tyle samo, jak gdyby powiedziat:
»Sprawuj wige swe rzady, Fortuno, tylko, jesli chodzi o Diogenesa, do niczego
nie masz juz prawa! Zbiegt ode mnie niewolnik? Nic podobnego! To ja wiasnie

uciektem od niewolnika 1 stalem si¢ wolny". Niewolnicy zadaja odziezy i1 wiktu,



i tyle zotadkow zartocznych stworzen trzeba napehié, trzeba kupowaé odziez,
trzeba pilnowac rak najbardziej drapieznych, trzeba korzysta¢ z ustug istot, ktore
ptacza 1 rzucaja przeklenstwa. O ile szczgsliwszy jest ten, kto nic nikomu nie
winien procz siebie, ktoremu moze wszystkiego odmowi¢! Ale poniewaz brak
nam takiej nieztomnej sily, musimy przynajmniej ogranicza¢ stan posiadania,
aby$my mniej byli narazeni na groty losu. Sprawniejsze w boju jest ciato
srednich rozmiarow, ktore da si¢ ostoni¢ wlasnym rynsztunkiem, niz ciato
wielkie, ktore nie miesci si¢ w zbroi 1 ze wszech stron przez swa wielkos$¢ jest
wystawione na ciosy. Najlepsza miara bogactwa jest taka, ktora ani nie graniczy
z ubdstwem, ani nie jest od ubostwa daleka.
IX.

Ta jednak miara da nam dopiero wtedy zadowolenie, kiedy nabierzemy
zamitowania do oszczednoSci, bez ktorej; zadne bogactwa nie sa ani
wystarczajace, ani zbyt wielkie. Tym bardziej ze takie lekarstwo ma kazdy pod
reka 1 ze nawet samo ubdstwo moze si¢ przeksztalcic w bogactwo przez
oszczgdno$¢ 1 ograniczanie potrzeb. Przyzwyczajmy si¢ odrzuca¢ od nas
wystawnos$¢ 1 uzywajmy rzeczy wedtug potrzeby, nie dla ozdoby. Trzeba gidd
zaspokaja¢ pokarmem, pragnieniec — napojem, che¢é uzycia — utrzymaé w
granicach koniecznos$ci. Nauczmy si¢ chodzi¢ na wlasnych nogach, ubidr i
pokarm stosowa¢ nie do nakazéw mody, ale do normy, jaka nam zalecaja
zwyczaje przodkoéw. Nauczmy si¢ przestrzega¢ umiarkowania w rozkoszach
oraz poskramia¢ zadz¢ uzycia i1 pragnienie czczej chwaly, u$mierza¢ gniew,
szanowaé ubostwo, ¢wiczyC si¢ w przestawaniu na matym, cho¢ wielu si¢
wstydzi takiej prostoty. Nauczmy si¢ zaspokaja¢ naturalne potrzeby niewielkim
kosztem, ptoche i wybujate nadzieje 1 umyst, wyrywajacy si¢ do przysziosci,
trzymac¢ jak na uwiegzi 1 tak postgpowac, abySmy zdobywali bogactwa wilasna
praca raczej, niz je otrzymywali z rak losu. Nikt nie jest w stanie oprzec sig
poteznym odmianom 1 przeciwno$ciom losu, tak aby czgsto nie miotaly nim

burze, jesli na szerokim morzu rozwija zagle. Nalezy si¢ chroni¢ w ciasnej



przystani, by groty losu padaty w préznig. Tu lezy przyczyna, dla ktore;
wygnania 1 mniejsze porazki nierzadko staly si¢ ocaleniem, a lekkie
niepowodzenia zapobiegly cigzkim nieszczgsciom 1 klgskom. Jesli wigec kto$
stucha przestrog z lekcewazeniem 1 nie daje si¢ uleczy¢ tagodniejszymi
srodkami, trzeba przyj$¢ mu z pomoca przez zastosowanie surowszych srodkow,
jak nedza, nieslawa, utrata mienia. Jedno nieszczgScie przeciwstawiajmy
drugiemu! Przywykajmy do biesiad bez thumu widzéw i1 gosci. Przywykajmy do
mniejszej ilosci niewolnikow; do odziezy, ktora niech stuzy do tego celu, dla
ktorego zostata wynaleziona; do ciasniejszych pomieszczen w domach. Nie
tylko w wyscigach 1 zawodach cyrkowych, lecz takze i na arenie codziennego
zycia trzeba dokonywac¢ krotszych okrazen.

Najszlachetniejsze wydatki s te, ktore przeznaczamy na cele naukowe, ale 1 one
tak dlugo maja uzasadnienie, jak dtugo nie przekraczaja miary. Po co naprawde
gromadzi¢ mndstwo ksiazg 1 tworzy¢ ksiggozbiory, ktorych wiasciciel przez cate
zycie nie przeczyta rejestru? Obfitos¢ lektury umyst czytajacego przeciaza, nie
ksztalci; dlatego odniesiesz wigkszy pozytek, jezeli z uwaga przeczytasz kilku
autordw, niz jesli si¢ bedziesz btaka¢ wsrod wielu. Czterdziesci tysigcy zwojow
sptoneto w Aleksandrii. Niejeden chwalit t¢ biblioteke jako najwspanialszy
pomnik kroélewskich dostatkow, jak to uczynil na przyktad Liwiusz, ktory
powiada, ze byta znakomitym dzietem krélewskiego wykwintu 1 troski. Nie byt
to jednak Zaden wykwint 1 Zadna troska, ale po prostu rozpustna zadza nauki,
wlasciwie nie zadnej nauki, poniewaz nie dla nauki zgromadzili te ksiggi
krélowie, ale na pokaz, podobnie jak 1 u nas dla wielu nie wyksztalconych
elementarnie sa ksiazki nie narzedziem nauki, ale ozdoba sali jadalne;j.
Gromadzmy wigc tyle ksiazek, ile potrzeba, zadnej na pokaz. — Ale —
odpowiesz — wydatki na ksiazki stuza bardziej szlachetnemu celowi niz na
wazy korynckie 1 na obrazy. — Ja jednak myslg, ze gdzie nadmiar, tam
wszedzie 1 wykroczenie. Z jakiego powodu masz by¢ bardzie; wyrozumialy dla

jednego, ktory chciwie kupuje szafy na ksiazki z cedru 1 kosci stoniowej, niz dla



drugiego, ktory nie mniej chciwie nabywa komplety ksiazek nieznanych,
nierzadko nikczemnych autoréw 1 wsrdd tylu tysigey toméw ziewa z nudy, a
najbardziej] podoba mu si¢ w ksiazkach oprawa 1 tytul? Nawet w domach
notorycznych nieukéw 1 prézniakow zobaczysz zatem skompletowane dzieta
krasomoéwcze 1 historyczne 1 si¢gajace az do sufitu regaly. Dzi§ bowiem taki
panuje zwyczaj, ze procz tazni i cieplic ksiggozbidr stat si¢ konieczna ozdoba
kazdego szanujacego si¢ domu. I bylbym rad z serca wybaczy¢ t¢ maniere,
gdyby przynajmniej pochodzita z nadmiernej zadzy nauki, ale dzisiaj te
wyszukane dzieta dostojnych geniuszow wraz z ich obrazami kupuja z
proznosci, by zdobi¢ nimi §ciany domu.
X.

Wpadle$s w jakie$s klopoty zyciowe. Nawet si¢ nie spodziates, jak zlowrogi los
wszystkim lub tobie jednemu narzucit pe¢ta, ktorych nie mozesz zerwac¢ ani z
nich si¢ wywikta¢. Pomysl, wigzniowie na poczatku z przykroscia znosza cigzar
okoéw 1 u ndg klody, lecz z biegiem czasu przestaja si¢ buntowac, 1 znosza
spokojnie. Koniecznos¢ uczy ich cierpie¢ z odwaga, przyzwyczajenie z
tatwoscia. W kazdym potozeniu zycia znajdziesz przyjemno$¢, rozrywki,
rozkosze, jezeli uznasz niepowodzenia za latwe, nie za trudne do zniesienia. Z
zadnego tytutu natura lepiej nie zastuzyla si¢ dla nas, niz kiedy, wiedzac, do jak
licznych rodzimy si¢ nieszczg$¢, na kazde wynalazta skuteczne lekarstwo, czyli
przyzwyczajenie, ktore nam pozwala oswoi¢ si¢ szybko z kazdym cierpieniem.
Nikt by nie wytrzymat, gdyby dlugotrwata przeciwnos$¢ zachowata t¢ sama site
co za pierwszym natarciem. Wszyscy jesteSmy przywiazani do losu, jedni
tancuchem zlotym 1 luzno, drudzy zardzewialym i ciasno. Jaka rdznica?
Wszyscy jeczymy w dybach tej samej niewoli 1 ten, kto drugiemu odbiera
wolnos¢, sam traci, chyba ze jedna forme¢ niewoli uwazasz za lzejsza 1
zaszczytniejsza od drugiej. Klgska dla jednego jest godnos¢, dla drugiego —
bogactwo. Przeklenstwem dla jednego jest szlachetno$¢ urodzenia, dla drugiego

— nikczemno$¢. Jedni jgcza pod cudza tyrania, drudzy — pod wtasna. Jednych



wygnanie trzyma w tym samym miejscu, drugich — urzad kaptanski. Cate zycie
— jedna niewola. Przywyknijmy do swego losu 1 nie narzekajmy na jego zte
strony, lecz korzystajmy z dobrych. Zadna dola nie jest tak gorzka, aby w niej
stateczny cztowiek nie znalazt jakiej§ pociechy. Czgsto niewielkie place przez
umiejetno$¢ mierniczego zostaly wykorzystane pod wiele budynkow, madre za$
urzadzenie czyni wygodna do mieszkania ciasng izdebkg. Rozumem pokonujmy
trudnosci, a wtedy to, co twarde, da tatwo si¢ zmigkczy¢, co ciasne — rozluzni¢.
Cigzkie brzemi¢ mniej uciska umiej¢tnie dzwigajacego.

Namigtno$ciom nie pozwalajmy za daleko wybiega¢, ale poniewaz nie mozemy
ich w zupelno$ci powstrzymaé, niech si¢ ograniczaja do najblizszych
przedmiotow. Zaniechajmy tego wszystkiego, co nie moze si¢ spetic, a jesli
moze, to z wielka trudnoscia, 1 dazmy do tego, co jest w poblizu 1 wabi nasza
nadziej¢. Nie zapominajmy, ze wszystkie rzeczy na Swiecie sa w roOwnej mierze
marne 1 btahe. Na zewnatrz maja rézne postacie, od wewnatrz jednakowo sa
puste. Nie zazdro§¢my tym, ktorzy wyzej od nas sa postawieni, poniewaz to, co
nam si¢ wydaje wysokim szczytem, jest krawedzia przepasci. Ci wigc, ktorych
ztowrogi los umiescit na zawrotnych wyzynach, stang si¢ bardziej bezpieczni,
jezeli pozbeda sie pychy, ktora z natury towarzyszy wielkos$ci, a swoje szczescie
sprowadza na niziny. Wielu musi pozostawac na szczytach 1 tylko przez upadek
moga z nich zstapi¢. Daja wigc dowdd, ze przez to sa dla siebie najwigkszym
cigzarem, poniewaz musza unika¢ innych 1 czuja si¢ wywyzszeni, ale tak jak
totrzy przybici do krzyza. Przez sprawiedliwos¢, tagodno$¢, ludzkose,
taskawos$¢ 1 hojnos¢ dobrodziejstw niech si¢ zawczasu przygotuja na przyszite
przypadki 1 niech sobie zapewnia ratunek, tak aby bezpiecznie poruszali si¢ nad
przepascia. Ta rzecz najskuteczniej uchroni nas od tego rodzaju nawalnic, jezeli
wzrostowi pomyslnosci bgdziemy stale wyznacza¢ pewne granice 1 nie zdamy
si¢ na igraszke¢ losu w zaprzestaniu wspinaczki, ale sami si¢ zatrzymamy, 1 to —

daleko przed urwiskiem. W ten sposob takie czy inne zadze beda wprawdzie



podnieca¢ ducha, ale, ujete w normeg, przestana gna¢ go w bezkresne i grozne
dale.
XI.

Moje uwagi maja zastosowanie do ludzi niedoskonatych, przecigtnych, nie
grzeszacych zbytnio rozumem, nie za§ do medrca. Temu bowiem nie wolno
postepowac z bojaznia i ostroznoscia. Tak wielka ma wiar¢ w swe sity, ze si¢
nie waha przeciwstawia¢ losowi 1 nigdy nie cofa si¢ przed nim. Nie ma zreszta
powodu, by sie go lgkat, skoro nie tylko niewolnikow, bogactwa, godnosci, lecz
takze cialo, oczy i rece, i wszystko, co jest pozyteczne do zycia, i cala swoja
osobeg zalicza do rzedu rzeczy danych do chwilowego uzytku, 1 zyje w ten
sposob, jak gdyby sam sobie byl wypozyczony, gotow bez sprzeciwu zwrdcié
pozyczke, kiedy jej zazadaja. Nie lekcewazy siebie z powodu tej §wiadomosci,
Ze sam nie jest swoja wlasnos$cia, ale kazda rzecz Czyni tak rozwaznie 1 pilnie,
jak cztowiek sumienny i bogobojny przechowuje dobra, ktore mu powierzono.
W chwili gdy zazadaja od niego zwrotu, nie bedzie na los si¢ uzalal, lecz powie:
»Dzigkuje¢ ci za wszystko, co mialem 1 posiadatem z twej taski. Z wielkim
pozytkiem gospodarzytem twym mieniem, lecz kiedy kazesz, chetnie 1 z
wdzigcznos$cia oddaje 1 zwracam. Jesli chcesz, abym nadal zachowatl ktoras z
twych rzeczy, nadal strzec bgde. Jezeli jednak inaczej postanowites$, oddaje ci z
powrotem srebrne naczynia i monety, dom i wszystkich niewolnikéw". A jesli
natura, nasz pierwszy wierzycie]|, zazada uiszczenia si¢ z dlugu, powiemy do
niej: ,,Zabierz z powrotem ducha, lepszego, niz mi go datas. Nie zwlekam i nie
odmawiam. Chgtnie 1 dobrowolnie oddaj¢ to, co data§ nieSwiadomemu.
Zabierz". Wrocié tam, skad si¢ przyszto, jaka w tym przykro$é? Zle zyje ten, kto
nie umie dobrze umieraé. Rzecz najwazniejsza to nie przywiazywaé do $mierci
wielkiego znaczenia, a zycie zalicza¢ do rzgdu rzeczy niewiele wartych. ,,Mamy
— moéwi Cyceron — pogarde dla gladiatoréw, jezeli za wszelka ceng pragna
zachowac zycie, ale okazujemy im wzgledy, jezeli okazuja pogarde dla zycia."

Wiedz, ze to samo z nami sig¢ dzieje. Czgsto przyczyna $Smierci jest strach przed



$miercia. Tylko z tchorzliwych los szydzi: ,,Po co mam cie oszczedzac,
nedzarzu 1 tchérzu? Jeszcze wigeej otrzymasz uderzen, jeszcze wigcej cig zranie,
poniewaz nie potrafisz si¢ broni¢. Dtuzej pozyjesz 1 tatwiej umrzesz, jezeli nie
bedziesz uciekat przed mieczem ani zastaniat si¢ przed nim, ale dzielnie staniesz
do walki". Kto boi si¢ $mierci, nie dokona dzieta na miar¢ zyjacego cztowieka.
Kto raz zda sobie sprawe, ze juz w pierwszym momencie zycia zostal skazany
na $mier¢, zyje stosownie do tego prawa, a rowng sita i statecznoscia umystu
dokaze, ze zadna przeciwnos$¢ losu nie bedzie dla niego nieprzewidziana. Co ma
si¢ zdarzy¢, przewiduje jako rzecz majaca nastapi¢ i w ten sposob ostabia silg
uderzenia kazdego nieszczg$cia. To, co dla przygotowanych i1 oczekujacych
nieszczg$cia nie jest zadna nowina, dla pewnych siebie i myslacych o szczesciu
jest zwiastunem ich klgski. Choroba, niewola, dom rozpadajacy si¢ w gruzy,
pozar — nic z tego nie jest przypadkiem nie przewidzianym. Wiedzialem, na jak
niespokojnym $wiecie kazata mi zy¢ natura. Tyle juz razy styszalem w domach
sasiadow lamenty nad zmarlym. Tyle juz razy obok mojego progu niesiono
pochodnie 1 $wiece odprowadzajac na cmentarz przedwczesnie zmartych. Tyle
juz razy rozlegat si¢ obok — toskot walacego si¢ domu. Noc zabrata wielu tych,
z ktéorymi we dnie przyjaznie rozmawiatem na rynku 1 w senacie, 1 $mier¢
rozlaczyta dlonie zwarte w bratnim uscisku. Mam si¢ wiec dziwi¢, ze 1 mnie
spotkaja kiedy$ nieszczg$cia, skoro zawsze wokot mnie kraza? A jednak
wigksza cze$¢ ludzi wchodzac na okrgt nie mysli o burzy. Nie powstydze si¢
nigdy w dobrej sprawie przytoczy¢ ztego pisarza. Otdz Publiliusz, ktory swoim
polotem przy¢miewa talenty autorow zardéwno tragicznych, jak i komicznych,
kiedy nie uktadat ptaskich fraszek 1 zartow przeznaczonych dla ostatnich rzgdow
w teatrze, wsrdd wielu innych wierszy, wznio$lejszych nie tylko od komedii, ale
nawet od powagi tragedii, wypowiada 1 taki:

,,Co moze si¢ zdarzy¢ jednemu, moze si¢ zdarzy¢ kazdemu".

Kto wezmie sobie do serca te stowa i wszystkie ludzkie nieszczgscia, jakich

mnoéstwo zdarza si¢ co dzien, rozwazy pod tym katem widzenia, ze 1 do niego



maja wolny dostep, ten uzbroi si¢ wczesniej, niz uderza na niego. Za p6zno
zbroimy si¢ do wytrwania w niebezpieczenstwie — po klesce. ,,Nie wiedziatem,
ze tak bedzie", albo: ,,Datby$ wiareg, ze tak si¢ stanie?" Ale dlaczego miato si¢
nie sta¢? Gdzie sa tak wielkie bogactwa, w §lad za ktorymi nie sztaby nedza,
gtod 1 zebractwo? Gdzie sa takie dostojenstwa, zeby todze obramowanej
purpura, rézdzce augura, obuwiu patrycjuszéw nieodstepnie nie towarzyszyly
hanbiace oskarzenia, zniewagi, cenzorskie nagany, tysiaczne pigtna, a w koncu
wzgarda 1 posmiewisko pospoOlstwa? Gdzie jest takie potezne krolestwo,
ktéremu by nie grozil upadek i spustoszenie, okrucienstwo tyrana lub kata?
Jedna ostateczno$¢ od drugiej nie musi by¢ oddzielona duzym odstgpem czasu.
Od spadnigcia z tronu do $ciskania kolan zwyciezcy wystarczy odstep jednej
godziny. Wiedz wigc, ze stan 1 dola kazdego podlega ciaglej odmianie, a co
kogo$ innego spotyka, moze spotkac i ciebie. Jeste§ bogaczem. Czy wigkszym
od Pompejusza? Brakto mu jednak chleba i wody, gdy Gajusz, dawny krewny,
nowy przyjaciel, przyjat go w osobliwa goscing w swym domu, by zabra¢ mu
wlasny. Ten bogacz, w ktorego posiadiosciach tak wiele rzek wyplywato ze
zrodel, tak wiele wpadato do morza, ten bogacz zebral o krople wody! Z
pragnienia 1 glodu ginal w patacu krewnego, gdy tymczasem wdzigczny
spadkobierca przygotowywat dla niego, konajacego z glo- du, wspaniaty
pogrzeb publiczny. Piastujesz najwyzsze godnosci. Czy az tak wielkie,
przechodzace wszelkie oczekiwanie 1 tak wszechwiladne jak Sejan? Jednak w
dniu, w ktorym go senat prowadzit w orszaku, ttum go rozszarpat na strzgpy. I
oto: z czlowieka, ktorego bogowie 1 ludzie obsypywali wszelkimi
dobrodziejstwami, jakie tylko nagromadzi¢ si¢ dalty — z tego czlowieka nic nie
zostato, co by kat mogt wlec hakiem.

Krolem jestes? Nie bede cig tu odsytat ni do Krezusa, ktory na rozkaz zwycigzey
wstapit na stos 1 widziatl, jak zgasly pod nim plomienie, tak ze przezyt nie tylko
upadek krolestwa, ale co wigcej $mier¢ wlasna; ni do Jugurty, ktéry w przeciagu

jednego roku byt postrachem 1 posmiewiskiem dla narodu rzymskiego. A zreszta



nie widzieliSmy sami Ptolemeusza, krola Afryki, i Mitrydata, kréla Armenii,
osadzonych pod straza kohort Gajusza? Jeden z nich zostal wystany na
wygnanie, drugi prosil, by go wystano pod bardziej bezpieczna eskorta. Jezeli w
tak potgznym kotowrocie pomys$lnosci 1 nieszczg$¢ nie bedziesz uwazat
wszystkich przypadkow za takie, ktére dzi$ 1 jutro zdarzy¢ sie¢ moga lub zdarza,
tym samym oddasz moc panowania nad soba ztemu losowi, ktéremu kazdy
zwycigsko sig oprze, kto przewidzi jego dziatanie.
XII.

Najblizsze zadanie polega na tym, aby$my nie zuzywali sily ani na rzeczy
bezuzyteczne, ani bezuzytecznie, to znaczy abySmy nie pozadali rzeczy
trudnych do osiagnigcia ani po osiagnieciu ich z wielkim trudem — nie
zrozumieli zbyt pdzno catej marnosci naszych pozadan. Inaczej méwiac, zeby
ani nasze trudy nie byty daremne i nie pozostaty bez skutku, ani skutek nie byt
wart trudéw. Stad wlasnie najczesciej rodzi si¢ smutek, ze albo nie osiagamy,
albo jezeli juz osiagamy, wstydzimy si¢ skutku. Trzeba zaprzesta¢ daremnej
bieganiny, jaka uprawia wigkszo$¢ ludzi, ktorzy blakaja si¢ bez ustanku po
domach, po teatrach 1 miejscach publicznych. Zajmuja si¢ cudzymi sprawami i
przez to czynia zludzenie, jakby rzeczywiscie byli zajgci wceiaz jakas praca. Jesli
jednak ktoregos$ z nich spytasz, kiedy wychodzi z domu: ,,Dokad? Co myslisz
czyni¢?" — odpowie: ,,Prawde mowiac, sam nie wiem. Ale tego 1 tamtego
zobaczg, to 1 tamto zatatwig". Chodza bez celu, szukajac zajecia 1 robiac nie to,
co zamierzali, ale z czym si¢ przypadkowo zetkngli. Ich bezmys$lna 1 bezowocna
gonitwa przypomina uwijanie si¢ mrowek w zaroslach. Bez celu z trudem pna
si¢ na gore 1 z niczym schodza na dot z powrotem. A jakie mnostwo jest takich
proézniakoéw, ktorych zycie moglby kto§ nie bez racji nazwaé w ruch
wprawionym bezwladem! Niekiedy politowanie ciebie ogarnie, kiedy si¢
przyjrzysz, jak inni pedza jak na gaszenie pozaru. Tak bardzo si¢ $piesza,
potracaja po drodze przechodniow, przewracaja siebie 1 innych. Ale gdzie i po

co tak pgedza? Albo zeby pozdrowi¢ kogos, kto na nich nie zwrdci uwagi, albo



postepowa¢ w kondukcie za marami nieznanego cztowieka, albo przystuchiwaé
si¢ procesom zawodowych pieniaczy, albo asystowaé przy obrzedzie zaslubin
notoryczne] rozwodki, albo i8¢ w orszaku za czyja$ lektyka, ktora niekiedy 1
sami poniosag. W koncu powracaja do domu, wyczerpani bezowocnym
wysitkiem, przysiggaja, ze sami nie wiedza, ani po co wyszli, ani gdzie si¢
obracali, niemniej jednak nazajutrz rozpoczna t¢ sama wedrowke udeptanymi
sladami. Kazdy trud niech zmierza do jakiego$ okreslonego celu i niech stuzy do
wykonania jakiego$ okreslonego planu. Nie zadza czynu wciaz pobudza do
ruchu tych ludzi i nie pozwala im spocza¢, ale zwodnicze pozory i urojenia
pedza ich z miejsca na miejsce na podobienstwo szalonych, poniewaz 1 szaleni
nie czynia niczego bez bodzca jakiej§ nadziei, ze co$ zdobgda. Musi ich
najpierw pobudzi¢ do ruchu pongtna zjawa czcze] rzeczy, ktdrej nicosci 1 ztudy
oblakany umyst nie jest w stanie rozpozna¢. W taki tez sposéb kazdego z tych
ludzi, ktorzy wychodza z domu, aby powigkszac¢ liczebnos$¢ thumu, czcze zjawy i
urojenia wodza wkolo po miescie, chociaz nie maja zadnej sprawy do
zalatwienia, a wschodzace stonice wypedza ich z t6zek. Kraza po domach, do
wielu bram kotacza bez skutku, wielu pozdrawiaja odzwiernych, wielu odpedza
ich kijem, ale z nikim kazdemu z nich nie jest tatwiej si¢ spotka¢ niz z soba w
domu. Z tego zta rodzi si¢ bardzo brzydki zwyczaj podstuchiwania wszystkiego,
ciekawe dowiadywanie si¢ o najskrytszych sekretach, publicznych i osobistych,
zbieranie nowinek, wiadomosci o sprawach, ktorych bezpiecznie nie mozna ani
rozpowiada¢, ani ich stuchac.
X1,

To wlasnie, jak mi si¢ zdaje, mial na mysli Demokryt, kiedy zaczal w te stowa:
,Kto chce zy¢ w pokoju, nie powinien zajmowac si¢ wieloma sprawami tak
publicznymi, jak prywatnymi". Rzecz oczywista, ze stowa powyzsze
wypowiada on w odniesieniu do zaj¢¢ bezuzytecznych. Bo jesli to sa zajecia

obowiazkowe, to juz nie tylko trzeba je spetniac, lecz takze w nieograniczonej



ilosci trzeba je spetniac, tak w zyciu publicznym, jak i prywatnym. Gdy jednak
zadna $wigta powinnos$¢ nie kaze, nalezy si¢ wstrzy-

mac¢ od dziatalnosci. Kto bowiem wiele dziata, czgsto wydaje siebie na tup
losowi, podczas gdy najlepiej jest jak najmniej narazac si¢ losom, zawsze o nich
pamigta¢, nigdy im nie dowierzac. ,,Wybior¢ si¢ w podréz morska, jezeli nie
zajdzie jaki§ wypadek", albo: ,,Zostang pretorem, jezeli nie stanie nic na
przeszkodzie", albo: ,,Ubij¢ zloty interes, jezeli nic nie pokrzyzujemi planow".
To dlatego wtasnie powiadamy, ze madrego nie moze nic spotka¢ wbrew jego
oczekiwaniom. Nie znaczy to wcale, ze wylaczamy medrca od ludzkich
przypadkow, ale od ludzkich omytek i1 btedoéw, ani tez ze wszystko uktada mu
si¢ wedtug jego pragnienia, ale ze wedtug jego przewidywania. Przewiduje za$
przede wszystkim, ze co$ moze stanag¢ w poprzek jego zamiarom. Sila rzeczy
mniejsza jest przykro$¢ z powodu zawiedzionego pragnienia, ktoremu nie w
kazdym wypadku obiecywate$ pomys$Inosc.

XIV.

Powinni§my takze nabra¢ pewnej gigtkosci w postgpowaniu, abySmy zbyt
uporczywie nie obstawali przy raz powzigtych postanowieniach, ale sig
stosowali do wymagan okolicznos$ci, w jakich los nas postawi, 1 nie obawiali si¢
przy tym odmienia¢ ani swych planéw, ani obranego kierunku. Pod tym jednak
warunkiem, ze nie damy si¢ powodowac lekkomyslnosci, tej wadzie, ktora jest
najwigckszym wrogiem pokoju. Jak bowiem z jednej strony upor jest z
koniecznosci zaprawiony gorycza i niepokojem, poniewaz los raz po raz co$ od
niego wymusi, tak z drugiej o wiele szkodliwsza jest lekkomys$Ilno$¢, poniewaz
nigdzie nie znajduje dla siebie oparcia. A jedno 1 drugie nie sprzyja
wewnetrznemu pokojowi: 1 nie chcie¢ niczego zmieniaé, 1 nie mdc niczego
wytrzymac¢. W kazdym razie nalezy odrywac¢ ducha od rzeczy zewnetrznych 1
przywotywa¢ do wejscia w siebie. Niech w samym sobie poklada nadzieje,
niech samym sobg si¢ cieszy, niech bedzie zapatrzony we wlasne dobra, a w

miar¢ swych sit niech si¢ odwraca od cudzych i niech si¢ samemu sobie



poswigca, niech zobojetnieje na krzywdy, a nawet w samych nieszczg$ciach
niech wyszukuje dodatnie strony. Kiedy naszemu Zenonowi oznajmiono o
rozbiciu si¢ okr¢tu, wraz z ktorym zatonat caty jego majatek, rzekt na to: ,,Los
chce, abym teraz tym swobodniej zajmowat si¢ filozofia". Filozofowi
Teodorowi tyran wygrazal $miercia, co wigcej Smiercia bez pogrzebania ciata.
,Masz — odrzekl — pelna mozliwo$¢, aby sobie sprawi¢ taka przyjemnosc.
Kazda kropelka krwi. jest rzeczywiscie pod twoja wiladza, ale co si¢ tyczy
pogrzebu, to jeste$s naprawde glupcem, jezeli myslisz, ze mi zalezy co$ na tym,
czy zgnij¢ na ziemi, czy tez pod ziemia." Kanus Juliusz byl cztowiekiem
wielkim z rzedu najznakomitszych, ktérego dostojnej chwatly nie umniejsza
nawet ta okoliczno$¢, ze si¢ urodzil w naszym stuleciu. Ten dtugo spor toczyt z
Gajuszem, a kiedy si¢ zabierat do wyjscia, rzekt do niego 6w nowy Falarys:
,»Aby$ si¢ nie tudzitl niedorzeczna nadzieja, wydatem juz rozkaz, aby cig
straci¢". ,,Dzigkuje ci — odrzekt — najmilosciwszy witadco." Nie wiem na
pewno, co chcial przez to powiedzie¢, bo wiele domystow przychodzi mi do
glowy. Chcial moze zniewage wyrzadzi¢ wladcy 1 wskaza¢ na okrucienstwo
tyranii, pod ktéra $mier¢ byla dobrodziejstwem? A moze zarzucal mu jego
codzienne szalenstwa? Dzigkowali mu przeciez i ci, ktorym wymordowat dzieci,
1 ci, ktorym zagrabil mienie. A moze $mier¢ uznal za wyzwolenie, ktore przyjat
z rados$cia? Niezaleznie od tego, co myslat, dal wielkoduszna odpowiedz. Ale
kto$ powie: ,,Po tym wszystkim mogl Gajusz rozkaz odwota¢ 1 darowa¢ mu
zycie". Niestety, takiej obawy nie mogl mie¢ Kanus, ktoremu dobrze byta znana
nieztomno$¢ Kaliguli w tego rodzaju rozkazach. Nie wierzysz moze, ze Kanus
owe dziesig¢ dni, dzielacych go od stracenia, spgdzil bez zadnego zmartwienia?
Bo tez jest rzecza wprost nie do wiary, co ten maz mowit, co czynit 1 jaki
niezamacony zachowat spokdj. W szachy grat sobie w chwili, gdy setnik, ktory
wiodl na stracenie rot¢ skazancow, rozkazatl, aby 1 on si¢ zbieral. Wezwany,
przeliczyt figury 1 rzekl do swego partnera: ,,Pamigtaj, aby$ po mojej $mierci

ktamliwie nie opowiadal, ze§ mnie pokonal". Z kolei zwracajac si¢ do setnika



powiedzial: ,,A ty bedziesz §wiadkiem, ze o jednego pionka mam nad nim
przewage". Myslisz, ze moze Kanusowi az tak zalezalo na tej wygranej? W
zywe oczy kpit sobie z oprawcy! Smutek gnebil przyjacidl, ze musza utracié
takiego czlowieka. Powiedziat do nich: ,,Dlaczego przygnebieni jestescie? Wy
dociekacie dopiero, czy dusze sa nieSmiertelne, a ja juz za chwile si¢ o tym
przekonam!" I tak do ostatniego momentu zycia nie zaprzestal docieka¢ prawdy
1 w wlasnej $mierci szukat rozwiazania zagadki. Towarzyszyl mu jego filozof. I
kiedy juz si¢ zblizali do wzgdrza, na ktorym Cezarowi, bogu naszemu, dzien w
dzien sktadano krwawe ofiary, zapytat go ow filozof: ,,O czym teraz myslisz,
Kanusie? Albo w jakim jeste$ nastroju?" Na to mu odpowiedzial: ,,Mam zamiar
zbada¢, czy poczuje w blyskawicznym momencie $mierci, jak dusza uchodzi z
ciala". Przyrzekt ponadto, ze jesli dowie si¢ czego$ pewnego w tej sprawie,
odwiedzi po kolei swoich przyjaciot 1 odstoni im tajem-

nicg o stanie dusz poza grobem. Oto pokdj wsrod burzy! Oto duch, godny
nie$miertelnosci, ktory $mier¢ swoja wzywa na poswiadczenie prawdy, ktory
juz na samej linii granicznej zycia jeszcze zadaje pytania swej duszy w chwili
uchodzenia jej z ciata 1 nie tylko do $mierci, ale 1 z samej §mierci pragnie si¢
czego$s nauczyC¢. Naprawdg, nie znalazl si¢ jeszcze taki, kto by dluzej
filozofowal! Nie skwitujemy przelotna wzmianka tego wielkiego cztowieka,
ktorego imig trzeba wymawia¢ z naboznym uszanowaniem. Przekazemy cig
niesmiertelnej pamigci pokolen, glowo najczcigodniejsza 1 wielka danino
krwawego okrucienstwa Gajusza!

XV.

Ale nie przyda si¢ na nic usuwac ze siebie przyczyny osobistego smutku. Oto
nierzadko ogarnia nas nienawi$¢ do rodzaju ludzkiego 1 snuje si¢ przed oczami
nieprzeliczona ¢ma zbrodni — kwitnacych szczesciem! Kiedy pomys$limy, jak
rzadka jest szczero$¢, jak niespotykana niewinno$¢, jak od niechcenia i
wyltacznie dla interesu praktykowana prawos¢, jak wszystkie pongty i

spustoszenia rozpusty 1 zbytku sa rOwnie pozadane, jak pycha, burzac wszelkie



zapory przyzwoito$ci, posuwa si¢ az do tego, ze za pomoca hanby stroi si¢ w
blaski, naprawdg, wtedy duch zapada w glab nocy, a jakby nad cmentarzyskiem
cnot, ktorych ani si¢ po innych spodziewaé nie wolno, ani samemu uprawiac si¢
nie oplaca, kigbia si¢ chmury ciemno$ci. Musimy wigc przyzwyczajac¢ si¢ do
takiego sposobu mys$lenia, abySmy wszystkie wystepki pospolstwa uwazali za
warte nie nienawisci, lecz $miechu, 1 nasladowali Demokryta raczej niz
Heraklita. Ten pierwszy bowiem, ilekro¢ wychodzit migdzy ludzi, $miat sig, ten
drugi — ptakat. Jeden we wszystkich poczynaniach ludzkich widziat niedole,
drugi komedi¢. Nie bierzmy sobie zatem wszystkiego tak gleboko do serca i
kazda rzecz zno$my z u§miechem. Bardziej po ludzku jest §miaé si¢ z zycia niz
lamentowa¢ nad zyciem. Dodajmy, ze wigcej pozytku przynosi ludziom ten, kto
si¢ $mieje, niz ten, kto si¢ smuci. Pierwszy nieci w nas przynajmniej iskierki
nadziei lepszej przysztosci, drugi nierozumnie ptacze z powodu zta, w ktorego
mozliwo$¢ naprawy nie wierzy. | rzeczywiscie, kto glgbiej zastanowi si¢ nad
tym, dojdzie do przekonania, ze wigksza site¢ ducha musi mie¢ cztowiek, ktory
nie moze si¢ wstrzyma¢ od $miechu, niz ten, ktory od ptaczu, poniewaz ma
umyst tak wzniosly, ze glgbiej nie wzrusza si¢ niczym 1 niczego wielkiego,
waznego, tym bardziej godnego placzu nie dostrzega w tej jednej wielkiej
komedii ludzkiej. Jezeli w poszczeg6dlnych przypadkach kazdy z nas uswiadomi
sobie przyczyny, dla ktorych raz smutni, raz znowu jesteSmy weseli, wtedy si¢
przekonamy, jak gleboka prawde zawart Bion w tych stowach: ,,Wszystkie
sprawy ludzkie sa najzupelniej podobne do komedii, a zycie ludzkie nie ma
wigkszej warto$ci ani powagi niz tre$¢ komedii. Zrodzeni z nico$ci, w nicos¢ si¢
obracaja". Najlepiej jednak jest odnosi¢ si¢ z pobtazliwym spokojem do
pospolitych zwyczajow 1 btedow ludzkich i nie reagowaé na nie $miechem ni
ptaczem, poniewaz przejmowanie si¢ cudzym nieszczgSciem jest wieczng
meczarnia, a radowanie si¢ cudzym nieszczesciem przyjemnoscia niegodng
cztowieka. Bezuzytecznym okazywaniem wspoéiczucia dla innych jest ptakac i

obludnie zachmurzaé¢ czoto, kiedy na marach wynosza syna ktorego§ z



sasiadow. Podobnie w przypadkach wlasnego nieszczg$cia nalezy tak
postegpowac, by tyle tylko dawac uj$cia swym zalom, ile tego wymaga natura,
nie ile zwyczaj. Wielu bowiem zalewa si¢ zami — na pokaz 1 dla pozoru, ale
maja suche oczy, kiedy nikt na nich nie patrzy. Uwazaja za rzecz niegodziwa nie
ptaka¢ wtedy, gdy placza wszyscy. Az tak gleboko zapuscil korzenie
nieszczgsny nawyk liczenia si¢ z cudza opinia, ze w oblude przeksztalca sig
nawet najszczerszy objaw natury, jakim jest smutek.
XVI.

Przejdziemy teraz do spraw, ktore z reguly, a nie bez racji, smuca i budza
niepokdj. Kiedy widzimy, jak dobrzy Zle koncza, jak Sokrates musi umiera¢ w
wigzieniu, Rutiliusz zy¢ na wygnaniu, jak Pompejusz i Cyceron ging z reki
swych faworytow, jak Katon, to zywe zwierciadto cnoty, na miecz si¢ rzuca i
pozbawia si¢ zycia, a razem z soba — grzebie rzeczpospolita, z koniecznosci
ogarnia nas przygngbienie, ze los tak niesprawiedliwie nagradza zastugi ludzkie.
Czego lepszego moze si¢ wtedy spodziewaé kazdy dla siebie, gdy widzi, ze
najlepsi najgorszej doznali doli? Jaka tedy jest na to rada? Otdéz zastandw sig
nad tym, jak kazdy z tych wielkich ludzi zniost swoja dole, 1 jesli si¢ okazali
nieustraszeni, mozesz si¢ smuci¢, lecz smutkiem na miar¢ ich mestwa, a jesli
zgingli tchorzliwie 1 matodusznie, to taka strata nie ma zadnego znaczenia. Sa
albo godni twojego podziwu z powodu mestwa, albo niegodni twojego zalu z
powodu tchorzostwa. Jaka to wielka bytaby hanba, gdyby nieustraszona $mier¢
bohaterow napetniata nas trwoga.

Chwalmy bezustannie czlowieka, ktory na pochwale zastuzyl, 1 powtarzajmy:
»Im bytes dzielniejszy, tym jestes szczgSliwszy! Juz si¢ wyswobodzites od
nieszczgsliwych przypadkéw. Wolny$ jest od zawisci 1 chordb! Skruszytes
okowy! W oczach bogow zastuzytes nie na to, by$ poniost klgske ze zrzadzenia
losu, ale aby$ juz nie podlegal tyranii losu". Przeciw tym, ktérzy od cierpienia i
walki chcieliby si¢ uchroni¢ 1 nawet w chwili $§mierci rwa si¢ do zycia, nalezy

uzy¢ przemocy. Nie bede ptakat nad nikim, kto umiera z rados$cia, nad nikim,



kto z ptaczem. Ten pierwszy sam moje lzy otarl, ten drugi wlasnymi izami
sprawil, ze nie jest zadnej tzy godny. Mam moze ptaka¢ nad Herkulesem, ze
zywcem plonie na stosie? Albo nad Regulusem, ze tyloma zostal przebity
gwozdziami? Albo nad Katonem, ze coraz nowe rany sobie zadaje? Oni
wszyscy znikomym kosztem chwilowego istnienia znalezli droge wiodaca ich
do wiecznosci, a przez swa Smier¢ zdobyli nie§miertelnos¢!
XVIL.

Jest jeszcze inne przeobfite zrodlo troski 1 niepokoju, jesli mianowicie
postepujesz z taka obtuda, ze nikomu nie chcesz odstonié¢ szczerze prawdziwego
oblicza. Takie juz, niestety, jest zycie wigkszosci ludzi — zaklamane 1
obrachowane na poklask uznania. Jakaz udrgke musi sprawiaé wieczne
czuwanie nad soba i nieustanna obawa, zeby si¢ nie da¢ przypadkiem zaskoczy¢
w innej roli, niz jaka z reguly odgrywamy. I nigdy nie opuszcza nas tego rodzaju
troska, skoro nawykliSmy mniemaé, ze kazde czyje§ spojrzenie jest
przenikaniem naszego wnetrza, tym bardziej ze i1 tak zachodzi mnéstwo
przypadkow, ktore nas, wbrew naszej woli, ukazuja w prawdziwym $wietle, a
jesli nawet takie dozorowanie siebie przyniesie upragnione wyniki, to jednak
jaka przyjemno$¢ 1 spokd; moga mie¢ ludzie, ktorzy swe zycie wiecznie
prowadza pod maska? A z drugiej strony, ile radosci nam daje szczera, pigkna
sama przez si¢ 1 zadnym pozorem nie ubarwiona prostota, ktora cieniem obludy
nie ostania usposobienia i charakteru czlowieka! To prawda, ze 1 takie zycie jest
narazone na niebezpieczenstwo pogardy, jezeli wszystko 1 przed wszystkimi jest
wystawione na widok, poniewaz sa i tacy, ktorzy z lekcewazeniem patrza na
wszystko, z czym tylko zetkng si¢ blizej. Ale nie grozi to cnocie, by ogladana w
jasniejszym $wietle stracila swa wartos¢, 1 prawde méwiac, lepiej doswiadczad
pogardy z powodu szczerosci nizeli nieustannej udreki z powodu obtudy.
Najlepiej i1$¢ s$rodkiem. Ogromna jest rdéznica pomigdzy szczeros$cia a

nieostroznoscia w postepowaniu.



Czgsto jednak trzeba si¢ takze zamyka¢ we wlasnym wnetrzu, poniewaz
obcowanie z ludzmi, ktorzy roznia si¢ obyczajami 1 sposobem myslenia, burzy
rOwnowage wewngtrzna, na nowo rozbudza namigtnosci 1 rozjatrza to wszystko,
co w nas bylo jeszcze stabo$cia i rana nie wygojona. Musimy jednak mieszac i
wzajemnie przeplata¢ dwie rzeczy: samotnos¢ 1 obcowanie z ludzmi. Samotno$¢
bedzie w nas budzi¢ tesknot¢ za ludzmi, ludzie — za nami. [ w ten sposdb jedno
stanie si¢ dla drugiego lekarstwem — niechg¢¢ do ludzi uleczy samotnos$c,
nieche¢ do samotnosci — przebywanie pomiedzy ludzmi.

Nie wolno trzyma¢ mys$li zawsze w tym samym napigciu, ale ja trzeba
rozprasza¢ rozrywka. Przeciez 1 sam Sokrates nie wstydzil si¢ zabawia¢ z
dzie¢mi, 1 Katon winem orzezwiat sity, kiedy czut si¢ strudzony praca dla dobra
panstwa, 1 Scypion swe cialo wojownika 1 triumfatora wprawiat w rytm tanca,
tylko bez takich zniewiescialych wyginan, jak to dzi§ maja zwyczaj tanczy¢ ci,
ktérzy juz nawet w chodzie okazuja wigcej migkkosci niz same niewiasty, ale
jak nasi dawni 1 wielcy przodkowie, ktorzy w dnie §wiateczne 1 wposrdd zabawy
zwykli tanczy¢ po mesku na wzoér wojownikdw, tak Ze nie straciliby swojej
powagi nawet w oczach wrogéw, z ktérymi walczyli. Musimy uzywac¢ rozrywki
1 wypoczynku, poniewaz wypoczeci z tym wigksza energia 1 chgcig stajemy
znowu do pracy. Podobnie jak nie nalezy coroczna siejba wysila¢ urodzajnej
roli, poniewaz ciagle rodzenie plonéw szybko wyczerpie jej ptodnos¢, tak samo
bezustanna praca sttumi wszelkie porywy ducha, a chwila wypoczynku 1
odprezenia na nowo przywrdci mu sily. Z ciaglej 1 wytgzonej pracy rodzi sig
otgpienie swego rodzaju i niezdolnos¢ do dalszego wysitku. Gdyby wigc rozne
zabawy 1 rozrywki nie zawieraly w sobie pewnej sumy przyjemnosci,
koniecznych naturze, zapewne nie gnataby do nich ludzi taka przemozna ich
zadza. Z drugiej strony, zbyt czgste uzywanie tych przyjemnosci wyciencza
wszelka zywotno$¢ 1 ostabia energig. Sen takze jest konieczny do odrodzenia
sity po trudzie, ale jesli go zaczniesz przedtuza¢ na dnie 1 noce, skonczy si¢

Smiercig. Wielka roznica, czy sobie czego$ na chwilg pozwolisz, czy tez si¢



czemu$ oddasz na stale. Prawodawcy ustanowili dni $§wiateczne w tym celu, aby
ludzie dla wspolnej radosci gromadzili si¢ na miejscach publicznych, 1 w ten
sposob  poprzeplatali niejako ciaglos¢ pracy przerwami koniecznego
wytchnienia. Podobnie czynili ludzie wielkiego umystu, ktérzy dawali sobie co
miesiac po kilka dni wolnych od pracy, a niektérzy znowu kazdy dzien bez
wyjatku dzielili pomigdzy zajecia 1 wypoczynek. Pamigtamy przeciez, ze tak
wlasnie czynil wielki moéwca Azyniusz Pollion, ktérego zadna sita nie
zatrzymala przy pracy po godzinie dziesiatej, co wigcej, nie czytal nawet
zadnego listu po tej godzinie, aby nie wylonita si¢ jakas konieczno$¢ zajecia sig
nowa sprawa. Ale tez tylko dwie godziny przeznaczal na wypoczynek po
catodziennym zmegczeniu. Inni znéw czynia przerwg¢ w potudnie, a na
poobiednie godziny przeznaczaja co lzejsze prace. Rowniez przodkowie nasi
zastrzegli w ustawie, by nie rozpoczyna¢ w senacie zadnej nowej debaty nad
wnioskiem po godzinie dziesiatej. W wojsku czas nocny dziela na straze, a ci
zohierze, ktorzy powracaja z wyprawy, sa wolni od stuzby nocnej. Badzmy
wyrozumiali dla siebie 1 od czasu do czasu uzywajmy wypoczynku po pracy,
ktory bylby pokarmem, ozywiajacym 1 wzmacniajacym na sitach. W tym celu
powinniSmy wybiera¢ si¢ na przechadzki i1 krazy¢ swobodnie po rozleglych
polach, aby pod golym niebem na §wiezym powietrzu duch si¢ ozywial i
wprawial w pogodny nastr6j. Niekiedy przejazdzka, niekiedy podroz, niekiedy
pobyt pod innym niebem tchna w nas nowy zapat 1 zycie, innym razem biesiada
w gronie przyjacidl i serdeczniejsze niz zwykle wyprdznianie kielichow. A
jeszcze kiedy indziej mozemy sobie obficiej podchmieli¢, nie tak jednak, aby
nas wino oszotomito, ale aby tym petniej rozweselito. Wino bowiem rozprasza
troski 1 az do gruntu zmienia ponure nastroje, i leczy smutki, podobnie jak i
niektore choroby. Totez nie dla swawoli jezyka wynalazca wina nazwano
Wyzwolicielem, lecz z tej przyczyny, ze ducha z niewoli troski wyzwala,
uskrzydla, ozywia wigorem i zagrzewa do wszelkich §mielszych poczynan. Ale

podobnie jak wolnos¢, tak samo 1 wino wychodzi na zdrowie, jezeli uzywamy



go w miar¢. Utrzymuja powszechnie, ze Solon i1 Arcesilaus nie stronili od wina,
a Katonowi zarzucaja pijanstwo. Ale latwiej si¢ uda zlosliwym jezykom
uszlachetni¢ pijanstwo niz zhanbi¢ Katona. Nie wolno jednak za czgsto pi¢ tego
trunku, by si¢ nie wciagna¢ w zgubny naldg pijanstwa, ale tylko niekiedy, by
doda¢ sobie bodzca do podniostej radosci 1 beztroskiej swobody, jak rowniez by
oddali¢ na chwilg od siebie ponura trzezwos$¢. Zawierzmy bowiem greckiemu
poecie, ze: — ,,Mito jest chwilami poszale¢", czy Platonowi, ze: ,,Daremnie
kotata¢ do Muz przybytku na trzezwo!", czy Arystotelesowi, ze: ,,Nie bylo
jeszcze na §wiecie wielkiego geniuszu bez przymieszki szalenstwa!" Tylko mysl
podniecona natchnieniem potrafi wiesci¢ sprawy wielkie 1 wzniesione ponad
poziomy. Kiedy bowiem wzgardzi juz wszystkim, co mierne 1 pospolite, kiedy,
ozywiona boskim tchnieniem, uleci w gérne regiony, wtedy dopiero pie$nia
zwiastuje prawdy niedostgpne ustom $miertelnych. Jest rzecza niewiarygodna,
by duch si¢ zdobyl na mysli, ktére si¢ rodza na niebosigznych i stromych
szczytach, jak dlugo przebywa zamknigty w sobie. Musi zboczy¢ z utartych
szlakow 1 wspia¢ si¢ w gore, 1 starga¢ wedzidla, 1 porwa¢ swojego jezdzca, i
ponie$¢ go na takie zawrotne wyzyny, na jakie by nie miat odwagi wstapi¢ o
wiasnych sitach.

Takie sa, drogi Serenie, srodki skuteczne, by pokoj ducha zachowaé, utracony
przywroci¢, a chytrze nacierajacym zadzom zwycigsko si¢ oprze¢. Wiedz
jednak, ze zaden z tych $rodkéw nie jest dos¢ silny, by poméc komus, kto trwa
w swej stabosci, jezeli sam wytezona i nieustanng troska nie otoczy ducha, ktéry

wciaz sktania si¢ do upadku.





