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I

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Tak wlasnie postepuj, mdj Lucyliuszu: wyzwalaj siebie dla
siebie, a czas, ktory — jak dotad — byt ci albo rabowany,
albo kradziony, albo sam uchodzit niepostrzezenie, gromadz
1 szczedz. Wierzaj, ze tak si¢ to przedstawia, jak tu pisze:
pewne chwile sa nam odbierane jawnie, inne odejmowane
po kryjomu, a jeszcze inne wymykaja si¢ nam same.
Najgorsza jest wszelako strata wynikajaca z naszego
niedbalstwa. [ jezeli zechcesz glebiej si¢ zastanowiC,
pojmiesz, 1z najwigksza czgs¢ zycia schodzi nam na
postepkach ztych, duza czes$¢ na bezczynnosci, a cate zycie
na czynieniu czego$ innego [nizby nalezato]. Kogdz mi
wskazesz, kto by przyznawat czasowi jaka badz wartos¢, kto
by doceniat dzien, kto by rozumial, ze przeciez codziennie
umiera? JesteSmy bowiem w bledzie, oczekujac $mierci w
przysztosci: w znaczne] mierze nastapita juz ona w
przesztosci. Cokolwiek zycia mamy poza soba, nalezy to do
$mierci. Postepuj tedy, mdj Lucyliuszu, tak, jak piszesz, ze
postepujesz: zbieraj



wszystkie godziny. W ten sposOb osiagniesz, iz jesli
polozysz rek¢ na dniu dzisiejszym, mniej bedziesz zalezat
od jutrzejszego. Podczas gdy my odkladamy zycie na
p6zniej, ono uchodzi. Wszystko, Lucyliuszu, jest nie
nasze, tylko czas stanowi nasza wlasnos¢. Te jedna tylko
pierzchliwa i ulotna rzecz data nam natura w posiadanie, z
ktoérego moze wyzu¢ nas kazdy, kto chce. A tak wielki jest
nierozsadek $miertelnikow, i1z otrzymawszy nieraz co$
catkiem drobnego i btahego, a w kazdym razie dajacego
si¢ odptaci¢, uwazaja, ze cos si¢ od nich nalezy; nikt zas,
kto zabral nam czas, nie poczuwa si¢ do zadnego dtugu,
gdy tymczasem jest to jedyna rzecz, ktéra nie moze
odwzajemni¢ si¢ nawet kto§ wdzieczny. Zapytasz moze, co
czyni¢ ja, ktéory udzielam ci tych nauk. Wyznam ci
szczerze: jak si¢ to dzieje u ludzi zyjacych zbytkownie,
lecz gospodarnych, znam dobrze rachunek swoich
wydatkoéw. Nie moge powiedzie¢, bym nic zgota nie tracit,
lecz jestem w stanie wyszczegdlnié, co tracg, dlaczego 1 w
jaki sposéb; potrafie wskazaé przyczyne mojego
niedostatku. Alisci 1 mnie spotyka to, co si¢ przytrafia
bardzo wielu innym, ktorzy popadli w niedostatek bez
swej wlasnej winy: wszyscy usprawiedliwiaja, lecz nikt nie
przychodzi z pomoca. C6z wigc stad wynika? Nie uwazam
za nedzarza cztowieka, ktdéremu starcza to, co pozostalo,
choc¢by byto czyms calkiem niewielkim. Ty jednak strzez
swe mienie przed nieszczgsciem, a zacznij to zawczasu. Bo
— jak spostrzegli juz nasi przodkowie — za pdzno jest
oszcz¢dza¢, gdy wida¢ dno. Przeciez na dnie zostaje
resztka nie tylko bardzo nieznaczna, lecz takze i najgorsza.

Badz zdrow!
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Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Z tego, co mi piszesz, 1 z tego, co sam stysze, nabieram co do
ciebie dobrej nadziei: nie miotasz si¢ tu 1 tam 1 nie zaktocasz
swojej spokojnosci zmianami miejsca pobytu. Niestatecznego
to ducha oznaka takie miotanie si¢. Bo za najpierwszy dowod
umystu zrOwnowazonego poczytuj¢ moznos¢ spokojnego
trwania na jednym miejscu i obcowania z samym soba. Bacz
nastgpnie 1 na to, by czytanie wielu pisarzy 1 wszelkiego
rodzaju ksiazek takze nie pociagnelo za soba jakiej$
chwiejnosci albo niestatosci: trzeba si¢ zaymowaé umystami
godnymi zaufania 1 z nich czerpa¢ dla siebie pokarm, jesli
pragniesz przyswoi¢ sobie co$ takiego, co by trwale
utrzymywato si¢ w twej duszy. Kto wszedzie przebywa, ten
nigdzie nie przebywa. Ludziom, ktorzy spedzaja zycie na
podrozowaniu, przypada w udziale to, iz zawieraja co
niemiara zwiazkOw goscinnos$ci, nie maja natomiast zadnych
zwiazkow przyjazni. Nieuniknienie spotyka to rowniez i tych,
ktorzy nie garna si¢ blizej do zadnego wybitnego umystu,
lecz szybko 1 pospiesznie przemykaja si¢ obok wszystkich.
Strawa, ktora natychmiast po spozyciu jest wydalana, nie
przynosi pozytku ani nie bywa przyswajana przez organizm;
nic nie niszczy zdrowia tak bardzo, jak czgsta odmiana
srodkow leczniczych; nie zabliznia si¢ rana, na ktorej
wyproébowuje si¢ rézne leki; nie wzmacnia sig roslina, ktora
si¢ wielekro¢ przesadza. Bo nie masz nic az tak
pozytecznego, by przynosito korzy§¢ mimochodem. Nadmiar
ksiazek za$



powoduje roztargnienie. Skoro tedy nie jeste§ w stanie
przeczytaé ich tylu, ile moglbys mie¢, dosy¢ jest mie¢ tyle,
ile przeczytasz. «Lecz — moOwisz na to — pragne zagladac
raz do tej ksiggi, a drugi raz do tamtej». Wybrednego to
zotadka witasciwos$¢ — kosztowac wielu rzeczy; jesli za$ sa
one niepodobne do siebie czy przeciwne sobie, nie
pozywiaja go, ale zanieczyszczaja. Zawsze Wwigc czytaj
pisarzy uznanych, a jesli kiedykolwiek zechce ci sig¢ zwrdci¢
ku innym, znowuz wracaj potem do pierwszych. Kazdego
dnia przysposabiaj sobie co$ nieco$ srodkéw pomocnych na
wypadek zubozenia, co$ nieco$ na wypadek czyjej$ $mierci,
nie mniej jak na wypadek innych nieszczes¢. A gdy juz
przeczytasz wiele, wybierz jedno, co by$ danego dnia mogt
strawi¢. RoOwniez 1 ja tak postgpuje: z wielu rzeczy, ktorem
przeczytal, przyswajam tylko co§ niecos. Na dzien
dzisiejszy na przyktad przypada to, co znalaztem u Epikura
(mam zwyczaj bowiem zapuszczac si¢ 1 do cudzego obozu
— nie jako zbieg, lecz jako wywiadowca). «Szacowna to
rzecz — powiada on — pogodne uboOstwoy. Zaiste, nie jest
to ubostwo, jesli pozostaje pogodne! Doswiadcza ubostwa
nie ten, kto ma niewiele, lecz ten, ktéry pozada wigcej. Bo 1
c6z mu zalezy na tym, ile pieniedzy ma w swej kasie, ile
zboza ztozyt do spichrzow, ile trzody hoduje, ile gotowizny
wypozycza na procent, jezeli wciaz czyha na cudze, jesli
oblicza nie to, co juz zdobyl, lecz to, co jeszcze zdoby¢
musi? «Jakaz wigc jest miara bogactwa?» — pytasz.
Pierwsza — mie¢ to, co jest niezbg¢dne; nastgpna — mie¢ to,
co jest wystarczajace.

Badz zdrow!
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Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Listy, co mialy by¢ mi dorgczone, powierzytes,
jak piszesz, swojemu przyjacielowi; a dalej przestrze-
gasz mnie, abym nie mowit mu wszystkiego, co dotyczy
twojej osoby, poniewaz 1 ty sam nie zwykle§ tego czy-
ni¢. Tak tedy w jednym liscie raz nazwaleS go przyja-
cielem, a drugi raz mu tego odmowiles. Otoz, jesli
powyzszego charakterystycznego slowa uzyte§ w zna-
czeniu ogoélnym 1 nazwale§ tamtego przyjacielem tak,
jak wszystkich ubiegajacych si¢ o urzad kandydatow
nazywamy «prawymi me¢zami», jak napotkanych przy-
padkowo ludzi, jezeli nie znamy ich imion, tytutujemy
«panami» — to niech tak bedzie. Lecz jesli uwazasz
kogo$ za przyjaciela, a nie ufasz mu tak jak samemu
sobie, to bardzo mylisz si¢ 1 nie rozumiesz nalezycie
istoty prawdziwej przyjazni. Zaprawde, omawiaj z przy-
jacielem wszystko, lecz wprzody zastanow si¢ nad nim
samym! Po zawarciu przyjazni trzeba ufa¢, przed jej
zawarciem trzeba si¢ dobrze namysli¢. Odwracaja,
zaiste, wszelki porzadek i1 wprowadzaja migdzy powin-
nosci zamieszanie ci, ktorzy wbrew wskazaniom Te-
ofrasta namys$laja si¢, gdy juz pokochali, a nie kochaja
wigcej, gdy si¢ namyslili. Dlugo si¢ zastanawiaj, czy
mozesz dopusci¢ kogo$s do swej przyjazni. Gdy za$
uznasz to za wlasciwe, przyjm go z cala serdecznoscia
1 rozmawiaj z nim tak swobodnie, jak z samym soba.
A w kazdym razie zyj tak, by$ nie mial do zwierzenia
nic takiego, z czego byS nie mogl zwierzy¢ si¢ nawet
wrogowi. Ze jednak zdarzaja sie pewne sprawy, ktore
zwyklo si¢ uwaza¢ za tajemnicg, przeto z przyjacielem
wlasnie dziel wszystkie swoje troski 1 wszystkie swe



zamysly. Jesli uznasz go za wiernego, bedziesz tak po-
stgpowat. Niektorzy bowiem nauczyli niewiernosci juz
przez to samo, ze si¢ jej Iekaja. I oni to podejrzliwoscia
swa stworzyli podstawg do zdrady. Jakaz jest przy-
czyna, dla ktorej wstrzymuje si¢ przed przyjacielem
z pewnymi slowami? Jaka jest przyczyna, dla ktorej
nie czuj¢ si¢ z nim tak, jak sam ze soba? Niektorzy
ludziom przypadkowo napotkanym opowiadaja to, co
powierza¢ nalezy jedynie przyjaciotom, i1 wytadowuja
do pierwszych lepszych wuszu wszystko, co ciazy
na sercu. Inni przeciwnie: boja si¢ zwierza¢ nawet
najdrozszym osobom i gdyby mogli, nie dowierzaliby
tez sobie, chowajac wszelka tajemnice jeszcze glebie;j.
Ot6z nie trzeba czyni¢ ni tego, ni tamtego. Jedno
1 drugie bowiem — ufa¢ wszystkim 1 nie ufa¢ nikomu —
jest btedne. Atoli pierwszy btad nazwatbym szlachet-
niejszym, drugi zapewniajacym wigksze bezpieczen-
stwo. W tych okoliczno$ciach odrzu¢ jednych 1 dru-
gich : zaréwno tych, ktorzy zawsze sa w ruchu, jak 1 tych,
ktorzy stale zachowuja spokoj. Albowiem owo znajdy-
wanie uciechy w ruchliwo$ci nie jest jeszcze dzialal-
noscia, lecz harcami podnieconego ducha; to za$ osa-
dzanie wszelkiego ruchu jako czego$ uciazliwego nie
jest jeszcze spokojem, lecz staboscia 1 przejawem le-
nistwa. Trzeba przeto wzia¢ pod uwagg slowa, ktorem
przeczytal u Pomponiusza: «Niektorzy schronili si¢
do swych kryjowek tak glgboko, ze wszystko, co jest
jawne, wydaje im si¢ niespokojne». Powinno si¢ to
przeplata¢ ze soba: 1 zachowujacy spokodj powinien dzia-
fa¢, 1 dziatajacy powinien mie¢ chwile spokojne. Za-
siggnij co do tego rady od natury. Ona ci powie, ze
stworzyta tak dzien, jak i noc.
Badz zdrow!
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Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Trwaj dalej przy tym, co$ rozpoczal, a w miare
mozliwosci spiesz sig, by$s tym dluzej moglt cieszy¢ sig
z udoskonalonego juz 1 zrownowazonego umystu. Co
prawda, cieszysz si¢ takze 1 wtedy, gdy go dopiero
doskonalisz, oraz wtedy, gdy doprowadzasz go do row-
nowagi. Inaczej jednak wyglada taka uciecha, ktorej
doznaje si¢ na widok umystu swego oczyszczonego juz
tasz pewnie, jaka rados¢ odczuwale$ wtedy, gdy zdjawszy
toge chtopieca wdziale§ na si¢ meska 1 zostales odpro-
wadzony na forum. Spodziewaj si¢ radosci jeszcze
wigkszej, kiedy pozbegdziesz si¢ rozumu chlopigcego
1 kiedy w poczet mgzow wpisze ciebie filozofia. Do
tego czasu bowiem utrzymuje si¢ w nas juz nie tylko
chlopigcos¢, lecz — co gorsze — dziecigca wprost plo-
cho$¢. Zbyt zgubne doprawdy jest dla nas to, iz od-
znaczajac si¢ powaga starcow zachowujemy wady
chtopcoéw; 1 nie tylko chtopcéw, lecz malych dzieci:
tamci boja si¢ wszystkiego, co lekkomyslne, te wszyst-
kiego, co nieprawdziwe, a my jednego 1 drugiego.
Zrob krok dalej: pojmiesz, iz pewnych rzeczy nalezy
ba¢ si¢ mniej wlasnie dlatego, ze przysparzaja wiele
strachu. Zadne nieszczeécie nie jest ciezkie, jesli spo-
tyka nas jako ostatnie. Oto zbliza si¢ do ciebie Smier¢:
gdyby mogta pozosta¢ z toba, nalezaloby si¢ jej lekac;
lecz ona nieuchronnie albo nie dojdzie do ciebie, albo
tez ci¢ opusci. «Trudno jest — moOwisz — sktoni¢
umyst do lekcewazenia zyciay. Czy nie wiesz, z jak
btahych powodow rodzi sig to lekcewazenie? Oto je-



den powiesil si¢ na sznurze przed drzwiami ukochanej;
drugi rzucit si¢ z dachu, by nie stysze¢ wigcej zlorze-
czen swego pana; trzeci rozprul sobie brzuch nozem,
aby nie zawrdcono go z ucieczki. Czy nie myslisz, ze
i mestwo potrafi dokonaé tego, czego dokonywa nazbyt
wielki strach? Spokojne zycie nie moze przypasé
w udziale nikomu, kto zanadto troszczy si¢ o jego
przedtuzenie, kto dlugowieczno$¢ swa liczy pomiedzy
wielkie dobra. Rozmyslaj o tym kazdego dnia, izby$
z calym spokojem ducha moégt porzuci¢ zycie, ktorego
wielu czepia si¢ 1 trzyma tak samo, jak chwytaja sig
cierni 1 kolcow ci, co zostali porwani przez bystra
rzeke. Bardzo wielu nieszcze$liwcow waha si¢ pomig-
dzy lekiem przed $miercia 1 udrgkami zycia: 1 zy¢ nie
chca, 1 umrze¢ nie umieja. Uprzyjemniaj wigc sobie
zycie przez wyzbycie si¢ wszelkiej troski o nie. Zadna
rzecz pozyteczna nie cieszy swego wilasciciela, jesli nie
jest on duchowo przygotowany do jej utraty. Z drugiej
strony utrata zadnej rzeczy nie jest mniej odczuwalna,
jak postradanie tej, ktorej zdobycia pragnal juz nie
mozna. Dlatego tez dodawaj sobie odwagi 1 hartuj
si¢. na wypadek tego, co zdarzy¢ si¢ moze nawet naj-
potezniejszym. Wyrok S$mierci na Pompejusza wydany
zostal przez sierot¢ 1 rzezanca, na Krassusa przez
okrutnego 1 zuchwatego Parta. Gajus Cezar kazatl
Lepidusowi, aby nadstawil kark pod miecz trybuna
Dekstrusa, a sam dal swoj kark Cherei . Nikogo jeszcze
los nie wzniést tak wysoko, by nie zapowiada¢ mu
tyle rzeczy groznych, ile mu przepuscit. Nie dowierzaj
wigc spokojnosci: w jednej chwili morze potrafi sig
wzburzy¢. Statki bywaja wchlaniane przez wode te-
goz samego dnia, ktorego pysznity si¢ na niej. UsSwia-
dom sobie, ze 1 rozbdjnik, 1 wrdég moga przytozy¢



miecz do twego gardta. Cho¢by nawet nie bylo ni-
kogo potezniejszego od ciebie, kazdy niewolnik moze
swobodnie rozstrzyga¢ o twoim zyciu lub $mierci.
Powiadam tak: kazdy, kto malo ceni zycie wlasne,
jest panem zycia twojego. Przypomnij sobie przyklady
tych, ktorzy zgingli wskutek zdrady domownikéw, ule-
gajac  badz jawnemu gwattowi, badz podstepowi,
a zrozumiesz, iz od gniewu niewolnikow padlo wcale
nie mniej ludzi anizeli od gniewu witadcow. Co cig
obchodzi wigc, jak potezny jest ten, kogo si¢ lgkasz,
skoro rzecz, o ktéra sie¢ Igkasz, znajduje si¢ w mocy
kazdego? Jesli przypadkiem wpadniesz w rece nieprzy-
jaciot, zwycigzca kaze ci¢ prowadzi¢ na $mieré, to zna-
czy tam, dokad przeciez i1 tak dojdziesz. Dlaczegoz
tedy zwodzisz sam siebie 1 teraz dopiero widzisz to,
czemu podlegales od dawna? Mowig ci: wioda cig
na $mier¢ juz od chwili, gdy$ si¢ narodzit. Takie oto
1 inne podobne rzeczy powinniSmy rozwaza¢ w mysli,
jesli chcemy spokojnie czeka¢ owej ostatniej godziny,
lek przed ktéra wprowadza niepokd; do wszystkich
innych naszych godzin.

Lecz zeby juz zakonczy¢ niniejszy list, przyjm ode
mnie pewna wypowiedz, ktora w dniu dzisiejszym
sprawila mi zadowolenie. Takze 1 ja zapozyczytem z cu-
dzego ogrodka. «Ubodstwo stosujace si¢ do prawa na-
tury jest w rzeczywistosci wielkim bogactwem». A czy
wiesz, do czego owo prawo natury ogranicza nasze
potrzeby? Do tego, bySmy nie takngli, nie byli spragnieni
i nie ziebli. Zeby za$§ zaspokoi¢ glod i pragnienie,
nie musimy obsiadywa¢ znakomitych doméw ani zno-
si¢ przykrej pyszatkowatos$ci czy tez czyjej$ ponizajace]
uprzejmosci; nie musimy myszkowa¢ po morzach ani
zaciagac si¢ do stuzby wojskowej: to, czego wymaga



natura, jest tatwe do zdobycia i1 zupelnie bliskie. Mo-
zolu wymagaja tylko rzeczy zbedne. One to niszcza
nasze togi, one to zmuszaja nas do starzenia si¢ w na-
miotach, one gnaja nas ku obcym wybrzezom. Tym-
czasem wszystko, co wystarcza, znajduje si¢ tuz pod
reka. Kto z ubostwem zostaje w dobrej zgodzie, jest
bogaczem.

Badz zdrow!
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Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Pochwalam 1 cieszg si¢ z tego, ze tak wytrwale przy-
ktadasz si¢ do nauki 1 porzuciwszy wszystko inne pra-
cujesz nad jednym: by z dnia na dzien stawaé si¢
lepszym. I nie tylko zachgcam, by$ nadal tak poste-
powal, lecz réwniez prosze o to. Przestrzegam ci¢
jednakze, by$ zwyczajem ludzi, ktoérzy pragna nie tyle
postapi¢ naprzod, ile zwroci¢é na siebie uwageg, nie
czynit nic takiego, co by w twym wygladzie zewngtrz-
nym lub w trybie zycia moglo szczegolnie rzucaé si¢
w oczy. Unikaj 1 niechlujnej odziezy, 1 niestrzyzenia
glowy, 1 zaniedbywania brody, i podkreslania swej po-
gardy dla pienigdzy, 1 ukladania si¢ do snu na ziemi,
1 wszystkiego innego, czego trzyma si¢ idaca niewatpli-
wie bledna droga pogon za wzigtoscia. Dos¢ niechgci
wzbudza juz samo miano filozofii, cho¢by nawet po-
stugiwano si¢ nim rozwaznie. Coz begdzie, jesli zaczniemy
si¢ wylamywaé¢ z powszechnie przyjetych zwyczajow?
Niech wewnatrz nas wszystko bedzie odmienne, lecz
powierzchowno$§¢ nasza niech zostanie podobna do
powierzchownos$ci pospolstwa. Niechaj toga nie jasnieje
zanadto, ale niech tez nie bgdzie brudna. Nie miejmy



srebra, do ktorego wtopione bylyby ozdobne plasko-
rzezby ze szczerego zlota, ale za oznak¢ umiarkowania
nie poczytujmy zupelnego wyrzeczenia si¢ zlota 1 sre-
bra. Starajmy si¢ wies¢ zycie lepsze niz pospolstwo,
a nie wrecz przeciwstawne. Inaczej zrazimy do siebie
i zmusimy do ucieczki tych, ktorych pragniemy po-
prawi¢. Spowodujemy tez, iz nie zechca nas nasladowaé
w niczym, bojac sig, ze beda musieli nasladowaé we
wszystkim. Filozofia zaleca w pierwszym rze¢dzie zdrowy
rozsadek, ludzko§¢ oraz towarzyskos$¢. Porzucajac te
zasad¢ narazimy si¢ na osamotnienie. Baczmy, by to,
przez co chcemy zapewni¢ sobie podziw, nie bylo
Smieszne 1 nie budzilo odrazy. W kazdym razie za-
miarem naszym jest zy¢ zgodnie z wymogami natury.
A przeciez drgczy¢ swoje ciato, nienawidzi¢ tak tatwej
do przestrzegania schludno$ci, pragna¢ niechlujstwa
1 uzywa¢ pokarméw nie tylko lichych, lecz obrzydli-
wych 1 odpychajacych — wszystko to jest sprzeczne
z natura. O 1ile pozadanie rzeczy wyszukanych jest
dowodem chegci uzycia, o tyle unikanie rzeczy zwyktych
1 calkiem tatwych do zdobycia stanowi przejaw ghu-
poty. Filozofia domaga si¢ umiarkowania, a nie udreki;
umiarkowanie za§ nie moze by¢ zaniedbaniem. Od-
powiada mi tutaj nastgpujaca zasada: zycie nalezy
miarkowa¢ tak, azeby obyczaje nasze byly dobre,
a zarazem nie odbiegaly od obyczajow ogdlnie uzna-
nych; niech wszyscy podziwiaja nasze zycie, lecz niech
si¢ z nim zgadzaja. «Coz tedy? Mamyz czyni¢ to samo,
co inni? Nie bedziez pomigdzy nami i nimi zadnej
r6znicy?» Jak najwigksza. Kto blizej nam si¢ przyjrzy,
pojmie, ze nie jesteSmy podobni do gminu. A kto
wejdzie do naszego domu, niech raczej podziwia nas
niz nasze sprzgty. Wielki jest ten, kto naczyniami



glinianymi postuguje si¢ tak, jak 1 srebrng zastawa.
Ale nie mniejszy jest i1 ten, kto ze srebrna zastawa
obchodzi si¢ tak, jak z gliniana. Niezdolno$¢ do znie-
sienia bogactwa — to oznaka ptytkiego umystu.

Lecz izbym podzielil si¢ z toba zyskiem swoim takze
z dnia dzisiejszego, przedtozg ci znaleziong u naszego
Hekatona wypowiedz, iz opanowanie pozadan jest row-
noczesnie Srodkiem zaradczym przeciw lgkowi. «Prze-
staniesz ba¢ si¢ — wywodzi — jesli porzucisz swe ocze-
kiwania» . Powiesz na to: «W jakiz sposob te tak rdzne
rzeczy chodza w parze ze soba?» A jednak tak jest,
moj Lucyliuszu: chociaz wydaja ci si¢ rozne, sa zla-
czone ze soba. Podobnie jak posterunki wartownicze
jednoczy z reszta zolierzy S$cista wigz, rowniez 1 te
tak odmienne od siebie rzeczy moga przejawiaé si¢
razem: oczekiwaniom towarzyszy strach. I wecale sig
nie dziwig, ze one krocza obok siebie: jedno 1 drugie
jest wilasciwoscia umystu chwiejnego, jedno 1 drugie
jest wyrazem zaniepokojenia spodziewana przyszioscia.
Najwazniejsza za$ przyczyng¢ ich obu stanowi to, ze
nie zadowalamy si¢ terazniejszos$cia, natomiast wybie-
gamy myslami w odlegla przyszios¢. W ten sposob
wychodzi na zto przezornos¢, najlepsza rekojmia po-
myslnosci czlowieka! Dzikie zwierzeta, kiedy widza
niebezpieczenstwa, uciekaja; a kiedy juz uciekly, znow
czuja si¢ bezpieczne. My za$ niepokoimy si¢ tak
przysztoscia, jak 1 przesztoscia. Wiele dobr naszych
wychodzi nam na szkodeg, albowiem pamieé wciaz
na nowo sprowadza udreke strachu, a przezornos¢
przewiduje ja tez na przysztos¢. Nie ma nikogo, kto
by si¢ czul nieszczgs$liwy wylacznie ze wzgledu na
terazniejszosc.

Badz zdrow!



VI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Widze, Lucyliuszu, ze nie tylko si¢ doskonalg, ale
1 przeobrazam si¢. Nie twierdz¢ zaraz i1 nie spodziewam
si¢, ze nie zostalo we mnie nic takiego, co by jeszcze
nalezalo odmieni¢. Dlaczegoz by nie miatlo znajdowad
si¢. we mnie wielu wlasciwosci, ktéore winny by¢ na-
prawione *, zlagodzone lub dzwigni¢te na wyzszy po-
ziom? Dowodem przemiany czyjej§ osobowosci jest juz
sama ta okoliczno$¢, iz dostrzega on swoje wady,
z ktorych dotad nie zdawal sobie sprawy. Niektorzy
chorzy doznaja wielkiej radosci, ze sami u$wiadomili
sobie swa chorobe. Chciatbym tedy przypusci¢ cig do
uczestnictwa w tej tak naglej mojej przemianie: w na-
stegpstwie zaczatlbym poktada¢ wicgksze zaufanie w na-
sze] przyjazni, tej przyjazni prawdziwej, ktorej nie
niweczy ani widok jakiego$ pozytku, ani lgk, ani troska
o wlasna korzys$¢; przyjazni, z ktora ludzie umieraja
1 dla ktorej godza si¢ na $mier¢. Wskaze ci wielu, kto-
rym brakto nie przyjaciela, ale wlasnie przyjazni. Nie
moze si¢ to zdarzy¢ wtedy, gdy wi¢z pomiedzy duszami
zadzierzga jednaka wola pozadania wszystkiego, co
cnotliwe. Dlaczegoz jest to wtedy niemozliwe? Bo wie-
dza one, ze wszystko maja wspolne, ze w pierwszym
rzedzie wspoOlne sa ich przeciwno$ci. Nie mozesz na-
wet sobie wyobrazi¢, jak wiele pozytku przynosi mi
w mym przekonaniu kazdy dzien. «Udziel — méwisz —
1 nam tych srodkéw, ktorych tak wielkiej skutecznosci

* Za niektorymi kodeksami czytamy tutaj cotrigi, a nie colligi, jak
jest w tekscie, na ktérym oparto niniejszy przektad. (Przyp. thumacza.)



doswiadczyte§ na swej osobie». Alez ja pragng wszystko
ci przekaza¢ 1 cieszg si¢, ze w dziedzinie niniejsze]
ucze si¢ czego$ wilasnie po to, by nauczy¢ innych.
Zadna rzecz, cho¢by byta bardzo wyborna i zbawienna,
nie sprawi mi przyjemnos$ci, jesli mam pozna¢ ja sam
jeden. Gdyby ofiarowywano mi madro$¢ pod warun-
kiem, bym trzymat ja zamknigta w sobie i nikomu jej
nie udzielal, odrzucitbym ten dar. Nie jest mite posia-
danie zadnego dobra bez wspoltowarzysza. Wysle ci
tedy odpowiednie ksiggi i — zeby$ nie wkladat zbyt
wiele pracy, gdy w roéznych miejscach szukaé¢ bedziesz
pozytecznych wskazan — zrobi¢ znaki, by$ natychmiast
mogt przystapi¢ do tego, co mi si¢ tam podoba i co
wprawia mnie w podziwienie. Jednakowoz wigcej po-
zytku niz wyktad pisemny przyniostyby ci zywe stowa
1 obcowanie ze mna. Trzeba samemu by¢ tam, gdzie
si¢ co$ dzieje — po pierwsze dlatego, ze ludzie wigcej
wierza oczom nizli uszom, a potem 1 dlatego, ze po-
przez pouczenia droga jest dluga, a poprzez przyktady
krotka 1 skuteczna. Kleantes nie bylby tak dobrym
wyrazicielem nauk Zenona , gdyby go tylko stuchatl;
alisci on bral udziat w jego zyciu, poznat jego tajem-
nice, przygladat sig, czy Zenon postgpowal zgodnie
ze swymi zasadami. Platon 1 Arystoteles, a takze cate
mrowie innych myslicieli, majacych pd6js¢ w rdznych
kierunkach, wigcej pozytku uzyskato z poznania cha-
rakteru Sokratesa niz z jego stow. A Metrodora, Her-
marcha i Polienusa uczynita wielkimi ludZmi nie szkota
Epikura, lecz bliskie z nim wspotzycie. Zreszta przy-
zywam ci¢ nie tylko po to, by§ sam odnidst korzysc,
lecz zeby§ tez byl pozyteczny dla mnie. Albowiem
bardzo wiele pomozemy sobie nawzajem.
Tymczasem, poniewaz jestem ci winien codzienng



mata zaplatg, powiem ci, co mi dzi§ sprawilo przy-
jemnos¢ u Hekatona. «Pytasz — moéwi on — czegom
dokazal? Oto zaczalem by¢ swym wlasnym przyja-
cielem» . Wiele dokazal: nigdy juz nie bedzie czut
si¢ samotny. Bo wiedz, ze taki jest tez przyjacielem
wszystkich.

Badz zdrow!

VII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Pytasz mnie, czego przede wszystkim powinienes$
moim zdaniem * unika¢. Gawiedzi. Jeszcze nie mo-
zesz stykaC si¢ z nia bezpiecznie. Ja przynajmniej
przyznam si¢ do slabosci: nigdy nie przynosz¢ do domu
tej] obyczajnosci, jaka wyniostem. Co$ z tego, com byt
nalezycie uporzadkowal, popada w nietad; co$§ z tego,
com byl wygnal, wraca. Co si¢ przytrafia chorym,
ktorych dhlugotrwata niemoc wyczerpata az tak bardzo,
iz nigdzie nie moga si¢ pokaza¢ bez wyrzadzenia sobie
szkody, to samo dzieje si¢ 1 z nami, ktéorych dusze
wracaja do sit po dlugiej chorobie. Obcowanie z thu-
mem jest wigc szkodliwe: kazdy albo przyktadem swym
uczy nas tam jakowej$ wady, albo wraza ja w nas
stowy, albo wszczepia zgola bez naszej wiedzy. Zaiste,
im liczebniejsza gawiedz, z ktora przestajemy, tym
wigksze tez niebezpieczenstwo. Nic wszelako nie jest
tak zgubne dla obyczajnosci, jak przesiadywanie na
jakichs widowiskach. Wtedy bowiem przywary poprzez

* W $lad za niektorymi kodeksami czytamy tutaj existimem, a nie
existimes, jak jest w tekScie, na ktorym oparto niniejszy przektad.
(Przyp. thumacza.)



przyjemnos¢ latwiej wkradaja si¢ do naszej duszy. Jak
sadzisz, o czym moéwi¢? O tym, ze powracam skapszy,
prozniejszy, rozwiaztejszy, ba, nawet okrutniejszy i bar-
dziej nieludzki — poniewaz przebywalem migdzy ludzmi.
Przypadkiem trafitem raz na potudniowe przedstawie-
nie, spodziewajac si¢ tam rozgrywek, dowcipdéw i nieco
odprezenia, dzigki ktéremu oczy widzow moglyby wy-
pocza¢ od patrzenia na rozlew krwi ludzkiej. Stalo sig
wrecz przeciwnie! Walki, ktore toczyly si¢ tam przed-
tem, byly jeszcze wyrazem mitosierdzia. Teraz bowiem,
pozostawiwszy na boku wszelkie pozory, odbywaja si¢
zwyczajne morderstwa. [Uczestnicy zapasoOw] nie maja
czym sig¢ ostoni¢ 1 wystawieni calym cialem na wzajemne
ciosy, nigdy rak nie podnosza na prézno. Wigkszos¢
obecnych przektada to ponad zwyczajne pojedynki
1 ponad walki dodatkowe, odbywajace si¢ na zadanie
widowni. Bo 1 dlaczegoz nie mieliby przektadac? Ni
hetm, ni tarcza nie broni tu przed ciosem miecza!
Po co $rodki ochronne? Po co umiejetnos¢ walki?
Wszystko to tylko odwleka $mieré. Z rana wigc wydaje
si¢ ludzi na pastwe Iwom 1 niedzwiedziom, a w po-
ludnie — widzom. Kaza zabojcom rzuci¢ si¢ na tych,
ktorzy maja by¢ zabici, a zwycigzcoOw zachowuja do
dalszych morderstw. Bo przeznaczeniem walczacych
jest $mieré. Zalatwia si¢ sprawg ogniem 1 mieczem.
Trwa za$§ to tak dlugo, poki arena nie zostaje pusta.
«Atoli niejeden z nich dopuscit si¢ rozboju, zabil czto-
wiekal!» I c6z z tego? Tamten, poniewaz zabil, zastuzyl,
aby to odcierpie¢; a ty, nieszczgsliwcze, czymze$§ za-
stuzyt, aby na to patrze¢? «Zabij, chloszcz, pal! Dlaczego
tak lekliwie nadziewa si¢ na miecz? Dlaczego nie dos¢
odwaznie ginie? Dlaczego nie do$¢ chetnie idzie na
smier¢? Niech razy bicza podgonia go blizej ku cig-



ciom! Niechaj ciosy wzajemne przyjmuja, wystawiajac
na nie ochoczo nagie piersi!» Oto nastepuje przerwa
w tym widowisku. «Niechze 1 teraz zarzyna si¢ lu-
dzi, aby nie bylo chwil, w ktorych nic si¢ nie dzieje!»
Hejze, czyz nie pojmujecie nawet i1 tego, ze zle przy-
ktady zwracaja si¢ przeciwko tym, ktorzy je daja?
Dzigkujcie bogom nieSmiertelnym, ze uczycie okru-
cienstwa czlowieka, ktoéry nie moze tego si¢ nauczyc!
Tak tedy duch wrazliwy, nie dos$¢ silnie jeszcze trzy-
majacy si¢ cnotliwosci, powinien by¢ odsunigty od
thumu: moze tatwo przejs¢ na strone wigkszosci. Roz-
wiazly thum potrafitby narzuci¢ swoj sposéb postepo-
wania Sokratesowi, Katonowi 1 Leliuszowi: do tego
stopnia nikt z nas, cho¢by$my nie wiem jak doskonalili
swo0j charakter, nie jest w stanie wytrzyma¢ natarcia
ztych sklonnosci, zjawiajacych si¢ w tak znacznej gro-
madzie. Wiele zla wyrzadza juz jeden przyktad zbytku
albo chciwosci: rozpieszczony wspdimieszkaniec z wolna
ostabia nas 1 zmigkcza; bogaty sasiad wzbudza poza-
danie majatku; zawistny towarzysz zaraza swoja zgni-
lizna nawet cztowieka czystego 1 uczciwego. A c6z dzieje
si¢ z takim [dobrym] charakterem napadni¢tym wspol-
nie [przez tlum ludzi]? Jak sadzisz? Nieuniknienie
musiatby$ ich badZz nasladowa¢é, badZz nienawidzi¢. Na-
lezy jednak unika¢ jednego i1 drugiego. Nie powiniene$
ani upodabnia¢ si¢ do ztych tylko dlatego, ze jest ich
tak duzo, ani stawac¢ si¢ wrogiem wielu ludzi tylko
dlatego, ze sa niepodobni do ciebie. Wejdz raczej
w siebie samego tak gleboko, jak to jest mozliwe.
Obcuj z tymi, ktérzy potrafia cig¢ poprawié. Przyjmuj
tych, ktérych sam mozesz uczyni¢ lepszymi. Odbywa
si¢ to na zasadzie wzajemno$ci, przy czym ludzie,
ktorzy pouczaja innych, rownoczes$nie ucza si¢ tez sami.



Nie chodzi o to, by chgé¢ zdobycia stawy przez popi-
sywanie si¢ swymi zdolno$ciami kazata ci wystepowac
publicznie; nie chodzi o to, by$ chcial czytywac co$
tamtym lub tez rozprawia¢ z nimi. Pragnatbym, bys$
to czynit, gdyby$§ miat wséréd ludu odpowiedni ma-
terial; lecz nie ma nikogo, kto moglby ci¢ zrozumiec.
Moze nawinie ci si¢ kto§ tam jeden lub drugi, ale i tego
bedziesz musial przysposabia¢ wpierw 1 ksztalci¢, by
ci¢ pojmowatl. «Dla kogdz wigc wyuczylem si¢ tego
wszystkiego?» Nie ma powodu do obawy, ze trud twdj
jest stracony: wyuczyltes si¢ wszak dla siebie.

Lecz zebym ja nie uczyt si¢ dzi§ tylko dla siebie,
podzielg si¢ z toba trzema napotkanymi wybornymi
powiedzeniami wyrazajacymi t¢ sama prawie, co 1 moja,
my$l. Jednym z nich splacam dlug nalezny ci w zwiazku
z niniejszym listem, dwa za$§ pozostate przyj] m jako
zadatek na przysztos¢. Demokryt mowi: «Jeden moze
mi zastapi¢ caly lud, a lud moze =zastapi¢ jednego».
Dobrze powiedzial rowniez tamten (niezaleznie od tego,
kto to byl; bo nie ma pewnosci co do autora), ktory —
gdy go zapytano, do czego zmierza przez tak pilne
oddanie si¢ sztuce, docierajacej wszak do bardzo nie-
wielu ludzi — odrzekt: «Wystarczy mi niewielu, wy-
starczy jeden, wystarczy nawet zaden». Znakomite
jest tez 1 trzecie zdanie uzyte przez Epikura, gdy
pisat do jednego ze wspotuczestnikow swych zajg¢
naukowych. «Moéwie to — powiada — nie do wielkiej
gromady, lecz do ciebie; bo jeden dla drugiego je-
steSmy wystarczajaco duza publicznosciany. Wypowiedzi
te, moj Lucyliuszu, powiniene$ gleboko wzia¢ sobie
do serca, by$ nie przywiazywat znaczenia do przyjem-
nos$ci majacej zrodto swe w. uznaniu ze strony wigksze;



liczby ludzi. Oto wychwala ci¢ caly tlum. Jakiz powdd
widzisz do zadowolenia ze siebie, jezeli jestes tym,
ktorego rozumie pospoOlstwo? Niechaj zalety twe ukryte
beda w twoim wnetrzu.

Badz zdrow!
VIII
Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.
«Kazesz mi — tak odpowiadasz — unika¢ gawiedzi,

odosobni¢ si¢ 1 poprzestac na wlasnym sumieniu?
Gdziez zatem sa owe stynne wasze wskazania, ktore
zalecaja S$mieré¢ posrod dziatalnosci?» Alez ukrylem
si¢ wlasnie ze wzgledu na to, co — jak méwisz —
czasami ci doradzatem, 1 =zatrzasnalem drzwi po to,
by moéc nies¢ pomoc wiekszej liczbie ludzi. Zaden
dzien nie schodzi mi na bezczynnos$ci. Poswigcam pracy
naukowej takze cze$¢ nocy. Nie pozbawiam si¢ snu
zupetnie, ale ulegam mu po walce 1 oczy me, zmg-
czone czuwaniem 1 oslabione, staram si¢ zatrzymacé
przy pracy. Oddalitem si¢ nie tyle od ludzi, ile od
spraw, a szczegbélnie od mych wilasnych spraw: trudze
si¢ obecnie dla potomnosci. Dla niej to pisze co$, co
moze by¢ jej pomocne. Przekazuj¢ na piSmie zdrowe
rady niczym zestawienia pozytecznych s$rodkow leczni-
czych, doswiadczywszy wprzédy ich skutecznosci na
swych wrzodach, ktére — jezeli nawet nie sa catkiem
zaleczone — przestaty juz si¢ rozprzestrzenia¢. Wska-
zuje innym prosta drogeg, ktéora sam poznatem zbyt
p6zno, gdy bylem juz zmeczony btakaniem si¢. Wolam:
«Unikajcie wszystkiego, co odpowiada pospdlstwu



1 czym obdarza nas przypadek. Wobec wszelkich da-
row przypadku zachowujcie si¢ podejrzliwie 1 z obawa.
Wszak 1 dzikie zwierzeta, 1 ryby wylapywane sa, gdy
daja si¢ uwies¢ jakiejs zludnej nadziei. Wy macie to
za dary losu? Ale przeciez to sa zasadzki! Ktokolwiek
z was chce prowadzi¢ zycie bezpieczne, niech z naj-
wigkszym mozliwie wysitkiem unika owych lepem po-
krytych dobrodziejstw, na ktorych oszukujemy sig
réwniez myslac, ze co$ zdobywamy, gdy tymczasem
przylepiamy si¢ sami. Ten ped doprowadza nas do
przepasci, a koncem tak S$wietnego zycia jest runigcie
do niej. Pdzniej, gdy powodzenie zaczyna wwodzi¢
nas na bledne drogi i1 sprowadza¢ z drég prostych,
z ktorych badz to zbaczamy wielokrotnie, badz scho-
dzimy od razu, nie mozna nawet opiera¢ si¢: los nie
wraca, ale obala 1 rozbija. Przestrzegajcie wigc zdro-
wego 1 zbawiennego trybu zycia, polegajacego na tym,
by ciatu dogadza¢ jeno o tyle, o ile. wymaga dobry
stan zdrowia. Trzeba z cialem postgpowaé surowiej,
by nie odmawiato postuszenstwa duchowi. Niechaj spo-
zywanie pokarmu ma na celu tylko zaspakajanie glodu,
picie — tylko gaszenie pragnienia, odziez — ostania-
nie przed zimnem, a dom — ochrong przed grozacymi
cialu niebezpieczenstwami. Nie ma znaczenia, czy dom
jest zbudowany z darni, czy z barwnego marmuru
przywiezionego z obcych krajow. Wiedzcie, ze rownie
dobrze okrywa cztowieka strzecha stomiana, jak 1 dach
szczeroztoty. Gardzcie wszystkim, czego zbyteczny
wysitek dostarcza jako ozdoby czy upigkszenia. Zwazcie,
ze nie ma nic godnego podziwienia oprocz ducha i ze
wobec jego wielkosci nic nie jest wielkie». Kiedy roz-
prawiam tak sam z soba lub gdy omawiam to z po-
tomnoscia, czy nie wydaje ci sig, ze jestem pozytecz-



niejszy, niz gdybym w charakterze adwokata chadzat
na rozprawy sadowe, pieczgtowal spisane na tablicz-
kach testamenty lub kandydatom na urzedy uzyczat
w senacie swojego glosu i ramienia? Wierz mi, ci, co
na pozdr nic nie robia, robig nieraz wigcej od innych:
zajmuja si¢ naraz sprawami ludzkimi i boskimi.

Wszelako musze juz konczy¢ i stosownie do mojego
postanowienia zaplaci¢ co$ tytutem nalezno$ci za ni-
niejszy list. Nie bedzie to nic mojego. Jak dotychczas,
korzystam z Epikura, przy czym w dniu dzisiejszym
przeczytalem taka oto jego wypowiedz: «Aby udzia-
tem twym byla prawdziwa wolno$¢, winiene§ stuzy¢
filozofii» . Kto jej si¢ podporzadkowat i oddal, ten nie
doznaje nawet jednodniowej zwloki: jest wyzwalany
natychmiast. Bo wiasnie stuzba filozofii jest wolnoscia.
Moze zapytasz mnie, dlaczego wole przytacza¢ tak
wiele picknych wypowiedzi Epikura niz naszych pi-
sarzy. Czemuz jednak miatby§ uwaza¢ je za zdania
Epikura, a nie za wyraz pogladow ogotu? Jakze
wielu poetow mowi to, co zostalo powiedziane lub po-
winno by¢ powiedziane przez filozofow! Nie mam tu
nawet na mysl tragikdbw 1 naszych rzymskich kro-
tochwil, ktore takze odznaczaja si¢ wszak pewna po-
waga 1 zajmuja mi¢dzy komediami 1 tragediami miejsce
posrednie. Lecz ilez to majacych najglebsza wymoweg
wierszy znajduje si¢ w naszych fraszkach! Jak wiele
mys$li Publiliusza zastuguje, by wyglaszali je aktorzy
wystepujacy nie boso, lecz na koturnach! Przytocze
jeden jego wiersz, ktory nalezy i do filozofii, i do te-
matu przed chwila tutaj rozpatrywanego; wiersz,
w ktorym powiada on, iz dobr zyskanych przypadkowo
nie nalezy zalicza¢ do swoich:

Cudze jest wszystko, co los mi dal zgodnie z moim zyczeniem.



Pamigtam, ze§ ty wyrazil t¢ sama mys$l znacznie
lepiej 1 zwigzlej:
Co los twoim uczynit, wcale nie jest twoje.
Nie poming jeszcze lepszego innego twojego wiersza:
Dar, ktéry moglt by¢ dany, moze by¢ rowniez odjety.

Tego jednak nie zaliczam juz do zaptaty: oddatem ci
tylko cos, co od ciebie wzialem.
Badz zdrow!

IX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Pragniesz wiedzie¢, czy stusznie karci Epikur w pew-
nym liScie tych, ktorzy twierdza, ze medrzec zado-
wala si¢ sam soba 1 dlatego nie potrzebuje przyjaciot.
Epikur zarzuca to Stilponowi oraz innym, ktorzy
dobro najwyzsze upatruja w nieczutosci ducha . Musi
jednak powsta¢ dwuznaczno$é, jezeli grecka amdfeio
bedziemy chcieli spiesznie przetlumaczy¢ jednym sto-
wem 1 nazwac ja nieczulo$cia. Mozna bedzie bowiem
rozumie¢ przez nia co§ Wrecz przeciwnego temu, co
chcemy wyrazi€¢. Pragniemy przeciez okre$li¢ w ten
sposob cztowieka, ktéry gardzi wszelkim odczuwanym
cierpieniem; mozna za$§ mysle¢ o kim$ takim, kto nie
potrafi znie$¢ zadnego cierpienia. Zwaz tedy, czy nie
lepiej byloby mowi¢ badz o nie dajacym si¢ zranié
duchu, badZz o duchu zostajacym ponad wszelkim ule-
ganiem cierpieniom. Na tym tez polega rdznica po-
migdzy nami a tamtymi : nasz medrzec przezwycigza
wprawdzie wszystkie przykrosci, lecz je odczuwa; u nich
za$ nawet nie odczuwa. Wspolne jest natomiast nam



1 im to, ze medrzec zadowala si¢ sam soba. Chce on jed-
nakze mie¢ 1 przyjaciela, 1 sasiada, 1 towarzysza —
aczkolwiek zupelie starcza sam sobie. A zwrd¢ uwage,
do jakiego stopnia zadowala si¢ soba: czasami wystarcza
mu tylko cze$¢ jego osoby. Jesli juz to choroba, juz
to nieprzyjaciel odejmie mu rgke, jesli w jakim$ nie-
szczgsliwym wypadku wybije sobie oko albo dwoje
oczu, zadowoli go to, co mu zostanie; przy tym w utom-
nym czy pomniejszonym ciele begdzie réwnie radosny,
jak byl w ciele nieuszkodzonym. Cho¢ nie pozada
tego, czego mu brak, woli jednak, by mu nie brakowalo.
Bo medrzec zadowala si¢ soba nie w tym znaczeniu,
zeby chciat obywac si¢ bez przyjaciela, lecz w tym,
7ze moze si¢ bez niego obejs¢. To za§ «moze», o ktérym
moéwig, oznacza, iz utrate¢ przyjaciela znosi z calym
spokojem ducha. Co innego, ze nigdy bez przyjaciela
nie zostanie. Od niego bowiem zalezy, jak szybko
zdobgdzie nowego. Jak Fidiasz, gdyby byt stracit po-
sag, natychmiast wyrzezbilby nowy, tak 1 medrzec,
jako mistrz w nawigzywaniu przyjazni, zamiast
utraconego przyjaciela bedzie mial od razu innego.
Pytasz, jakim to sposobem potrafi tak szybko zdoby-
waé przyjazn. Powiem ci, jeSli si¢ zgodzisz, bym dlug
swoO] zaraz ci wyplacit 1 abySmy, jesli chodzi o list
niniejszy, juz teraz wyrownali rachunki. Hekaton wigc
powiada: «Wskazg¢ ci Srodek, ktoéry wzbudza mitos¢
bez leku, bez ziot 1 bez Zzadnego czarodziejskiego za-
klecia: jesli chcesz by¢ kochany, kochaj». Wielka
przyjemnos$¢ sprawia za$ nie tylko korzystanie z dawnej
1 utrwalonej juz przyjazni, ale tez zapoczatkowywanie
czy przygotowywanie nowej. Bo takaz rdéznica, jak
migdzy rolnikiem zbierajacym plon 1 siejacym, zacho-
dzi réwniez pomig¢dzy tym, kto zdobyt przyjaciela,



a tym, kto go jeszcze zdobywa. Filozof Attalus ma-
wial zazwyczaj, ze milej jest przyjaciela zjednywac
nizli juz mie¢ — «podobnie jak artyScie malarzowi
milej jest obraz malowa¢ niz mie¢ namalowany».
Owa przejeta tworzeniem jakiego$ dziela troskliwosé
znajduje w samym przejeciu tym ogromng radosc.
Kto odjat reke od dzieta ukonczonego, nie cieszy sig
tak bardzo, jak przedtem: korzysta juz z owocu
swej sztuki; wtedy natomiast, gdy malowal, rozkoszo-
wal si¢ sama sztuka. Pozyteczniejsze sa dzieci w wieku
mtodzienczym, ale milsze w okresie niemowlectwa.
Lecz teraz wrd6¢my do wilasciwego tematu. Medrzec,
cho¢ nawet zadowala si¢ sam soba, wszelako — jesli
nie dla jakiej$ innej przyczyny, to dla tej, by uprawiaé
przyjazn oraz by tak wspaniala cnota nie lezala odto-
giem — chce mie¢ przyjaciela. Bynajmniej nie chodzi
mi o to, «izby medrzec mial kogos$ takiego, kto by go
pieleggnowat w chorobie, pospieszyl z pomoca uwig-
zionemu lub znajdujacemu si¢ w niedostatku», jak
mowi Epikur w tym samym liscie , lecz o to, by me-
drzec sam pielegnowat kogo§ w chorobie, by sam oswo-
bodzit kogo$ od pilnujace; go strazy nieprzyjacielskie;j.
Kto siebie ma na widoku 1 tylko dlatego zawiera
przyjazn, tego zamiar jest niegodziwy. Jak zaczat,
tak tez przestanie: pozyskal sobie przyjaciela, by ten
okazal mu pomoc w wypadku uwigzienia, lecz gdy
kajdany ze szczgkiem opadna, wnet go porzuci. Sa
to zwiazki przyjazni, ktére lud zowie chwilowymi. Przy-
jaciel zyskany gwoli korzysci begdzie podobal si¢ tak
dlugo, jak dlugo okaze si¢ pozyteczny. Dlatego tez
ci, ktorym dobrze si¢ powodzi, oblegani sa przez tlumy
przyjaciol, podczas gdy wokot ludzi dotknigtych nie-
powodzeniem panuje pustka: przyjaciele uciekaja



z miejsca, gdzie ich poddaje si¢ probie. Stad to mamy
tyle haniebnych przyktadow, kiedy jedni z obawy po-
rzucaja swych przyjaciol, drudzy ze strachu ich zdra-
dzaja. Poczatek i koniec musza koniecznie odpowiadac
sobie wzajemnie. Kto zaczyna by¢ przyjacielem dla-
tego, ze mu to dogadza, przestanie rowniez dlatego,
ze bedzie mu to dogadzato. Jesli komu$ podoba sig
w przyjazni jaka§ inna warto§¢ poza sama przyjaznia,
to bgdzie mu si¢ podobata takze niejedna warto$¢ zo-
stajaca w sprzeczno$ci z przyjaznia. Po c6z tedy zdo-
bywam sobie przyjaciela? Po to, bym mial za kogo
umrze¢, bym mial za kim uda¢ si¢ na wygnanie, bym
narazal si¢ 1 poswigcat dla ratowania go od S$mierci.
To, co ty opisujesz, nie jest przyjaznia, lecz kupcze-
niem, ktére szuka korzysci i mysli tylko o tym, co chce
osiagna¢. Niewatpliwie co§ podobnego do przyjazni
zawiera w sobie tez uczucie zakochanych: moglbys$
rzec, iz jest to nadmierna przyjazn. Czyz tedy kocha
kto§ dla zysku? Czyz kocha gwoli zdobycia zaszczy-
tow lub stawy? Milo$¢, nie troszczac si¢ o zadne inne
wzgledy, sama przez si¢ roznieca w sercach uwielbie-
nie dla czyjej$ nadobnej postaci, z czym laczy sig
nadzieja na wzajemnos¢. Coz wigec? Czy z pobudek
szlachetniejszych nawet od przyjazni ma wynika¢ ha-
niebne uczucie? «Nie o to chodzi teraz — powiesz. —
Zastanawiamy si¢, czy do przyjazni dazy¢ nalezy dla
niej samej». Zaprawdeg, nic nie zastuguje bardziej na
potwierdzenie. Je§li bowiem trzeba jej szuka¢ dla
niej samej, to moze dostapi¢ jej takze i ten, kto zado-
wala si¢ sam soba. «W jaki sposob wigc do niej docho-
dzi?» Tak, jak do kazdej bardzo pigknej rzeczy: ani
nie dajac si¢ pociagna¢ zyskiem, ani nie bojac si¢ zmien-
nosci losu. Kto zawiera przyjazn gwoli korzysci, po-



zbawia ja wszelkiego dostojenstwa. Medrzec tedy za-
dowala si¢ soba. Bardzo wielu rozumie to, md; Lu-
cyliuszu, opacznie: zewszad wypraszaja medrca 1 checa
go zamkna¢ w jego wilasnej skorze. Nalezy jednak roz-
réznia¢ znaczenie tych slow i ich zasigg. Medrzec za-
dowala si¢ soba nie po to, by zy¢, lecz po to, by zy¢
szczgsliwie. Do zycia bowiem potrzebuje wielu rzeczy,
do zycia szcze$liwego za§ konieczny jest dlan tylko
zdrowy, wzniosty 1 pogardzajacy losem duch. Chce
ci poda¢ tez rozrdznienie Chryzypa. Ot6z moéwi on,
ze medrzec nie pragnie niczego, a jednak potrzeba
mu wielu rzeczy. «Przeciwnie glupiec: nie potrzebuje
nic, niczym si¢ bowiem nie umie postuzy¢, a mimo to
pragnie wszystkiego». Medrzec potrzebuje 1 rak,
1 oczu, 1 wielu innych rzeczy niezbednych do codzien-
nego uzytku, ale nie pragnie niczego. Pragnienie bo-
wiem jest dowodem niedostatku, a medrzec nie zna
niedostatku. Cho¢ tedy zadowala si¢ sam soba, po-
trzeba mu takze przyjaciél. Chce mie¢ ich jak najwig-
cej, ale nic po to, zeby zy¢ szczg$liwie. Wszak bedzie
zyt szcze$liwie rowniez 1 bez przyjaciot. Dobro naj-
wyzsze nie szuka oparcia na zewnatrz. Zostaje ono
w domu 1 w catosci sklada si¢ tylko ze siebie. Jezeli
szuka dla siebie jakiej§ czg$ci na zewnatrz, zaczyna
podporzadkowywac si¢ losowi. «Jakiez bytoby jednak
zycie medrca, gdyby nie majac przyjaciol zostal badz
to wtracony do wigzienia, badz zostawiony wsrod ja-
kiego§ niezyczliwego ludu, badz wyrzucony na pusty
brzeg?» Takie, jak zycie Jowisza, gdy — po zburzeniu
Swiata 1 po zlaczeniu si¢ bostw w jedni¢ — przy chwi-
lowej bezczynnosci natury ° znajduje ukojenie w sa-
mym sobie, oddajac si¢ rozmys$laniom. Bo medrzec poste-
puje podobnie: wchodzi w siebie 1 obcuje tylko ze soba.



W kazdym razie, jak dlugo moze uklada¢ swoje sprawy
wedle wlasnego uznania, zadowala si¢ wprawdzie soba,
lecz zeni si¢; zadowala si¢ soba, ale chowa dzieci;
zadowala si¢ soba, a jednak nie zylby, gdyby miat
zy¢ bez ludzi. Do zawierania przyjazni sklania go nie
jaka$ korzys$¢ osobista, lecz z przyrodzenia wyplywajaca
pobudka. Podobnie bowiem jak mamy wrodzona wrazli-
wos¢ na pigkno innych rzeczy, tak tez i na powab
przyjazni. Podobnie jak niechgtnie znosimy samotnos$¢,
odczuwamy za$ poped do wspolzycia, i jak z natury
cztowiek sprzyja cztowiekowi, réwniez istnieje w nas
1 taki bodziec, ktory sprawia, ze szukamy przyjaciol.

Pomimo wszystko medrzec — chociazby nie wiem
jak kochat przyjacidl, chociazby starat si¢ ich zjednac
sobie 1 czesto przektadal ich ponad siebie — ogra-

niczy wszelkie dobro do swego wnetrza i powie to,
co powiedzial Stilpon, ten sam Stilpon, na ktérego
nastaje w swym liScie Epikur. Kiedy bowiem zostato
zdobyte jego miasto ojczyste 1 kiedy utraciwszy dzieci
oraz zong, samotny, lecz mimo to szczg$liwy opuszczal
miejsce powszechnej zaglady, na zadane przez Deme-
triusza (majacego od zdobywania miast przydomek
Poliorketesa, czyli Zdobywcy miast) pytanie, czy co$
stracil, odpowiedzial: «Wszystko, co mam dobrego, jest
ze mnag» . Oto maz dzielny 1 silny! Odnidst zwycigstwo
nawet nad zwycigstwem swego nieprzyjaciela. «Nic —
powiada — nie utracitem». Zmusit wroga do powatpiewa-
nia, czy rzeczywiscie zwycigzyl. «Wszystko, co do mnie
nalezy, jest ze mng» — innymi stowy, sprawiedliwosc,
mestwo 1 roztropnos¢é. Na to samo wychodzi nie uwa-
za¢ za dobro nic, co moze by¢ odjgte. Podziwiamy
pewne zwierzgta, ktore bez szkody dla ciata prze-
chodza poprzez srodek ognia; o ilez bardziej godny jest



podziwu ten maz, ktory bez szkody 1 straty przeszedt
wsrdd mieczy, zwalisk 1 pozardow! Czy pojmujesz,
o ile tatwiej jest zwyciezy¢ caty nardd niz jednego meza?
A powyzsze jego oswiadczenie jest zgodne ze stano-
wiskiem stoika. Rowniez i ten poprzez spalone miasta
przenosi nietknigte dobra. Albowiem zadowala si¢ sam
soba 1 taki wilasnie cel wyznacza swojej szczgs§liwosci.
Nie przypuszczaj, ze tylko my sami rzucamy tego
rodzaju wznioste hasta. Nawet ganiacy Stilpona Epikur
ztozyl podobne o$wiadczenie, ktéore zapisz na swoje
dobro, lubo dzien dzisiejszy wykreslitem juz [z naszych
rozrachunkéw]. «Jesli ktoS — mowi on — nie uwaza
za co$ bardzo wielkiego tego, co ma, to chociazby
opanowal caty $wiat, pozostaje mimo wszystko ubogi» .
Albo, jesli mys$l niniejsza powiedziana inacze] wyda
ci si¢ ujeta lepiej (trzeba bowiem dazy¢ do tego, ze-
by$my si¢ stosowali nie do stow, lecz do tresci), oto
ona: «Kto nie uwaza si¢ za bardzo szcze$liwego, acz
panuje nad calym $wiatem, ten jest nieszczesSliwyy.
A 1zby$ pojal, ze poglady te sa ogolnie przyjete — ma
si¢ rozumie¢ pod dyktandem natury — takze i1 u poety
komicznego znajdziesz, co nastepuje:

Kto si¢ za szczesliwego nie ma, ten nie jest szczgsliwy .

Bo c6z zalezy na tym, jakie jest rzeczywiste twoje po-
tozenie, jesli wydaje ci sig zte? «Co6z wigc? — powia-
dasz. — Gdyby tamten ohydny bogacz, bg¢dacy panem
wielu rzeczy, ale niewolnikiem jeszcze liczniejszych
rzeczy, powiedzial, ze jest szcz¢$liwy, czy istotnie bylby
w swym mniemaniu szczg$liwy?» Chodzi nie o to, co
by on powiedzial, lecz o to, co by mys$lal, w dodatku
myslal nie w ciagu jednego dnia, tylko stale. Nie po-



trzebujesz przy tym obawial sig, ze tak wielkie dobro
moze dosta¢ si¢ komu$ niegodnemu: nikt procz medrca
nie jest zadowolony z tego, co ma; kazdy glupiec wy-
sila sig, aby obrzydzi¢ sobie swoj los.

Badz zdrow!
X

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Tak jest, nie zmieniam pogladu: unikaj wielkich
gromad ludzkich, unikaj matych grupek, unikaj na-
wet jednego czlowieka. Nie znam nikogo, z kim po-
zwolitbym ci utrzymywaé blizsze stosunki. A zwrodl
uwage, jak wysoko ciebie oceniam: mam odwage po-
wierzy¢ ci¢ — tobie samemu. Krates, bgdacy — jak
moéwia — uczniem tegoz Stilpona, ktéorego wzmianko-
watem w poprzednim mym liscie, gdy spostrzegl prze-
chadzajacego si¢ samotnie mtodzienca, zapytat go, co
tez tam w samotnos$ci porabia. «Rozmawiam ze soba» —
brzmiata odpowiedz. Na to Krates: «Strzez si¢ —
powiada — prosze cig, 1 pilnie uwazaj: ze zlym czto-
wiekiem prowadzisz rozmowe». Kogo$ zasmuconego
1 bojacego si¢ pilnujemy zazwyczaj, by zle nie spo-
zytkowal samotnos$ci. Otdéz nie nalezy zostawia¢ sobie
samemu zadnego cztowieka nieroztropnego: wtedy tacy
knuja niegodziwe zamysly, wtedy gotuja dla siebie
lub dla innych przyszie niebezpieczenstwa, wtedy za-
spokajaja swe wystgpne zadze, wtedy duch ich wy-
jawia wszystko, co ze strachu albo ze wstydu ukrywal,
wtedy zaostrza swe zuchwalstwo, pobudza chu¢, pod-
zega swa gniewliwo$¢. Nawet ta jedyna zaleta samot-
nosci, 1z ona niczego nie wydaje nikomu, zZe si¢ nie oba-



wia donosiciela, odpada, gdy idzie o ghlupca: ten sam
si¢ zdradza. Patrz wigc, jaka nadzieje¢ wiaze z toba,
a raczej, co rokuje po tobie, gdyz nadzieja — to
miano dobra niepewnego: nie znajduj¢ nikogo, z kim
chcialbym, zeby§ przestawal, z wyjatkiem ciebie sa-
mego. Na nowo przypominam sobie, z jaka wielko-
duszno$cia rzucale§ pewne stowa, jak wielka moc
je  przepehiata. Natychmiast winszowatlem  sobie
i mowitem: «Nie z powierzchni warg splynely te
stowa; maja one gleboka podstawg. Czlowiek ten
nie jest tylko jednym z wielu: zmierza on do szczesli-
wosci». Tak wiasnie przemawiaj 1 tak zyj; a bacz,
by nic ci¢ nie zrazitlo. Cho¢ nie domagasz si¢ od bogdéw
wystuchania dawniejszych twych modlitw, zwrde sie
do nich z nowymi: pro§ o dobra rozwageg, o dobre
zdrowie twego ducha, a potem tez 1 ciala. Dlaczegoz nie
miatby$ czesto powtarza¢ takich modlitw? Pro§ bostwo
$mialo; lecz nie zwracaj si¢ do niego o nic cudzego.
Atoli — bym swoim zwyczajem wystat 1 ten list
z jakim§ niewielkim podarunkiem — shluszna jest wy-
powiedz, ktora znalaztem u Atenodora: «Wiedz, iz
wtedy dopiero wolny jestes od wszelkich pozadan, gdy
osiagnate$ to, ze nie prosisz bostwa o nic takiego, o co
nie moglbys zwroci¢ si¢ do niego jawnie». Bo jakze
niemadrze postgpuja ludzie w takich okolicznosciach!
Podszeptuja bogom najniegodziwsze swe zyczenia,
a jesli kto§ nadstawi ucho, wraz zamilkna. Nie chca,
by pewne zyczenia znal czlowiek, a przedstawiaja je
Bogu. Zastanéw si¢ wigc, czy nie byloby pozyteczne
zalecenie nastgpujace: zyj z ludzmi tak, jakby widziat
to BoOg; rozmawiaj z Bogiem tak, jakby shluchali tego
ludzie.
Badz zdrow!



XI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Rozmawial ze mna odznaczajacy si¢ szlachetnym
charakterem przyjaciel twoéj, przy czym juz pierwsze
jego stowa wykazaty, ile ma odwagi, ile zdolnos$ci 1 jak
wiele zdotat osiagnaé. Dat mi probeg tego, czego mozna
si¢ po nim spodziewa¢. Nie mowit bowiem na tematy
z gory przygotowane, lecz byl zaskoczony zupelnie
niespodzianie. Kiedy si¢ spostrzegl, prawie nie mogh
przetama¢  wstydliwosci, stanowiacej dobra oznake
u miodzienca: tak silnie oblat si¢ wyplywajacym gdzies
z glebi rumiencem. Ten rumieniec, o ile mogeg prze-
widzie¢, begdzie mu towarzyszyl nawet wtedy, gdy juz
si¢ utwierdzi 1 wyzbegdzic si¢ wszelkich swych wad;
nawet wtedy, gdy zostanie medrcem. Albowiem zadna
madro$¢ nie usuwa naturalnych niedoskonatosci ciata
czy ducha: co jest wszczepione 1 wrodzone, mozna to
umiejetnie ztagodzi¢, lecz nie przezwycigzy¢. Niektorym
nawet bardzo opanowanym jednostkom wystepuje pot
w obliczu ludu — nie inaczej, jak si¢ to dzieje zazwy-
czaj z utrudzonymi lub wzburzonymi; niektérym drza
kolana, gdy maja przemawia¢, niektorym szczekaja
zeby, placze sie jezyk, trzesa si¢ wargi. Tego nigdy
nie przetamie ani nauka, ani ¢wiczenie. Natura prze-
jawia tutaj swa site 1 poprzez wade taka przypomina
si¢ nawet najmocniejszym ludziom. Do witasciwosci tych
nalezy tez, jak mi wiadomo, rumieniec, ktory nagle
oblewa twarz nawet najodwazniejszym. Wyraz-
niej wprawdzie wystepuje u miodziencow, ktoérzy
maja 1 wigce] ciepta wewngtrznego, 1 bielsze lice, nie-
mniej jednak zdarza si¢ 1 u ludzi dojrzatych, 1 u star-



cow. Niektorych trzeba si¢ najwigcej Igka¢ wlasnie
wtedy, kiedy okryli si¢ rumiencem: jak gdyby wyzby-
wali si¢ podowczas wszelkiego wstydu. Sulla byl naj-
bardziej niepows$ciagniony w chwili, gdy mu krew
naplynegta do twarzy. Najwrazliwsza twarz miat jednak
Pompejusz: zawsze rumienit si¢ wobec wigkszego grona
ludzi, osobliwie na zgromadzeniach Iudowych. Fa-
bianus , gdy jako $wiadka wprowadzano go do senatu,
zaczerwienit sig, jak pamigtam, przy czym to zawsty-
dzenie dziwnie dodalo mu krasy. A nie przydarzyto
mu si¢ to ze stabo$ci umystu, lecz z nowosci potozenia,
ktore — cho¢ nie przeraza ludzi nie przyzwyczajo-
nych — porusza ich jednakze, jako sktonnych do tego
z wrodzonej wrazliwo$ci ciata. Bo gdy jedni odznaczaja
si¢ zimna krwia, inni maja krew pobudliwa, ruchliwa
1 szybko naplywajaca do twarzy. Jakem powiedzial,
nie potrafi przetamaé¢ tego zadna madros¢. W prze-
ciwnym bowiem wypadku, gdyby mogla ona wytepic
wszystkie wady, podporzadkowataby natur¢ swojemu
wiladztwu. Wszystko, czym obdarzyly nas warunki,
w jakich zrodzilismy si¢ do zycia, 1 co jest skutkiem na-
szego usposobienia, bedzie trwalo, chocby nie wiem
jak czesto 1 jak dlugo przeciwstawial si¢ temu umyst.
Od zadnej z takich wlasciwos$ci nie mozna si¢ uchro-
ni¢, rownie jak zadnej nie mozna dowolnie nabyc.
ArtySci sceniczni, ktorzy potrafia odtwarza¢ rézne uczu-
cia, ktorzy dobrze udaja lek 1 trwoge, ktérzy doktadnie
wyrazaja smutek, probuja nasladowaé wstydliwos¢ przy
pomocy nastgpujacych oznak: spuszczaja glowe, zni-
zaja glos, wbijaja w ziemi¢ oczy 1 przymykaja je.
Rumienca nie sa w stanie u siebie wywola¢, nie
mozna go bowiem ani powsciagnac, ani sprowadzié.
Madro$¢ nie przyrzeka na to zadnego srodka, nic nie



potrafi zdziala¢: rzeczy te sa catkiem niezalezne od
nas; same przez si¢ przychodza, same przez si¢ od-
chodza.

Ale trzeba juz list zakonczy¢. Oto masz na zakon-
czenie zdanie naprawdeg pozyteczne i1 zbawienne, ktore
chce wrazi¢ w twoja pamig¢é: «WinniSmy obra¢ sobie
jakiego$ prawego czlowieka 1 mieé¢ go zawsze przed
oczami, aby zy¢ tak, jakby on si¢ nam przygladal,
1 wszystko czyni¢ tak, jakby on widzialy. Przepisal
to, mdj Lucyliuszu, Epikur. Przydat nam opiekuna czy
wychowawce — 1 bardzo slusznie: odpada znaczna czg$¢
wystepkow, gdy maja by¢ popelione w obecnosci
jakiego$ $wiadka. Niech umyst nasz wystawia sobie
kogos, kogo by darzyl szacunkiem, izby dla jego po-
wagi rzetelniej wykonywatl nawet najskrytsze swe czyn-
nosci. O, szczesliw ten, kto odwodzi od wystepkow
nie tylko swoja obecnoscia, ale sama mys$la o sobie!
O, szczgs$liw rowniez i1 ten, kto potrafi tak powaza¢ in-
nego, iz u$mierza si¢ oraz przywoluje si¢ do porzadku
nawet na wspomnienie o tamtym! Kto moze szanowac
tak kogo$ drugiego, szybko 1 sam zastuzy sobie na sza-
cunek. Obierz zatem Katona. A gdyby ten wydat ci
si¢ nazbyt surowy, wybierz m¢za o lagodniejszym uspo-
sobieniu — Leliusza. Wybierz tego, kto spodobat
cl si¢ 1 ze sposobu zycia, 1 ze sposobu wyrazania sig,
1 z samego oblicza, ktore wszak odbija stan jego ducha.
Miej go zawsze przed oczami badz jako opiekuna,
badz jako wzor. Potrzeba nam, powtarzam, kogo$
takiego, do kogo samorzutnie stosowatyby si¢ nasze
postepki. Nie naprawisz zla inaczej niz przytrzymujac
si¢ jakiego$ wzoru.

Badz zdréw!



XII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

W ktorakolwiek zwrdce si¢ strong, wszedzie widze
dowody mojego =zestarzenia si¢. Przybylem kiedy$s do
swej podmiejskiej posiadtosci 1 zaczatem uskarzaé sig
na wydatki, jakich wymagal walacy si¢ juz dom.
Rzadca upewnia mig, ze nie zawinito tu jego niedbal-
stwo 1 ze czyni on wszystko, co trzeba, ale dom jest
stary. A wszak ten wiejski dom powstal za moich
czasOw. Jesli kamienie, bedace $wiadkami mojego zy-
cia, tak zwietrzaly, to c6z pozostato mnie? Rozzloszczony
na rzadcg, podchwytuje najblizsza sposobno$¢ do sar-
kania: «Te jawory — moéwie — sa w oczywiste] po-
niewierce: wcale nie maja lisci. Jak sekate 1 zeschte sa
gatezie, jak ciemne 1 szorstkie pnie! Nie byloby tego,
gdyby kto§ okopywat je 1 podlewal». Przysigga na mego
ducha opiekunczego, ze robi to wszystko, ze o nic
nie przestaje si¢ troszczy¢, lecz drzewa sa juz podsta-
rzate. A przeciez (niech to zostanie miedzy nami) ja
sam je ongi§ sadzilem, ja ogladatem ich pierwszy lis¢.
Obréciwszy si¢ potem ku drzwiom zawotlalem: «Ktéz
to taki? Ten tam czlowiek zgrzybialy 1 stusznie stojacy
u drzwi, bo zmierza juz na tamta stron¢ . Skad on
si¢ tutaj wzial? Co za przyjemno$¢ miate§ w tym, by
sprowadza¢ tu obcego truposza?» A 6w na to: «Czy
nie poznajesz mnie? — powiada. — To ja, Felicjo,
ktoremu$§ przynosit zwykle kukietki. Jestem synem
rzadcy Filosita 1 twoim niegdy$ ulubiencem». — «Ten
mi dopiero — moéwi¢ — opowiada skonczone brednie!
Jeszcze jako chlopaczyna stat si¢ mym ulubiencem?
Zreszta jest to mozliwe: wlasnie wypadaja mu z¢by».



Tak oto swej podmiejskiej posiadlosci zawdzigczam,
ze gdziekolwiek si¢ skierowalem, ukazywala mi sig
moja staros¢. Powitaymy wiec ja zyczliwie 1 poko-
chajmy. Bo 1 ona jest petna uroku, jesli potrafisz z niej
korzysta¢. Owoce najlepiej smakuja wtedy, gdy prze-
mijaja. Czar dziecinstwa najwigkszy jest u jego schytku.
Lubujacych si¢ w winie najbardziej cieszy ostatni kie-
lich — ten, ktory juz pograza, ktory do szczytu do-
prowadza upojenie. Wszelka przyjemno$¢ na koniec
przynosi to, co ma w sobie najmilszego. Najwigce] za-
dowolenia daje wiek juz podeszty, lecz nie dochodzacy
jeszcze do kresu. Zreszta i ten, stojacy juz na krancu,
ma tez, jak sadzg, swoje mile strony. Wszak w miejsce
przyjemnosci przychodzi to, ze wecale ich nie potrze-
buje. O, jakze blogo jest wiedzie¢, ze si¢ juz usmie-
rzylo 1 ma poza soba wybuchy namigtnosci! «Przy-
kro jednak — powiadasz — mie¢ $mier¢ przed oczami».
Przede wszystkim powinien ja mie¢ przed oczami za-
rowno starzec, jak 1 milodzik: przeciez nie wywoluja
nas stad wedhlug listy! Nastgpnie nikt nie jest az tak
sedziwy, 1zby nie mégt zywi¢ dobrej nadziei na jeszcze
jeden dzien bytowania. Jeden dzien za§ — to krok
zycia. Bo caly zywot nasz skfada si¢ z czgsci 1 zawiera
w sobie jak gdyby kota, z ktorych mniejsze obwiedzione
sa przez coraz to wigksze. Jest wigc jedno, ktore obej-
muje czy tez otacza wszystkie pozostale. Rozciaga si¢
ono od dnia narodzin do dnia $mierci. Jest drugie,
ktore wyodrgbnia lata milodziencze. Jest takie, ktore
obwodem swym wiaze cate dziecinstwo. Jest dalej
kazdy rok z osobna, zawierajacy w sobie wszystkie
cztery pory, z ktérych wielokrotnego powtarzania
uktada si¢ zywot ludzki. Jeszcze ciasniejszymi krggami
obwiedzione sa miesiace. Dni za§ zamknigte sa w naj-



mniejszych kotach, chociaz 1 te ciagna si¢ od poczatku
do konca, od chwili wschodu stonca do zachodu. Dla-
tego tez Heraklit, ktéoremu przydomek nadata ciemno$¢
jego mowy, powiedzial: «Kazdy dzien rowny jest wszel-
kiemu innemu» . Co prawda, przerdéznie to pojmowano.
Ktos twiedzil bowiem, ze dni sa sobie rowne co do
godzin. I ma shluszno§¢. Bo jesli dniem nazwiemy
przeciag czasu obejmujacy dwadzie$cia cztery godziny,
to wszystkie dni musza by¢ sobie rowne, gdyz noc
otrzymuje to, co traci pora jasnosci. Kto§ inny dowo-
dzil, ze kazdy dzien jest rowny wszystkim innym pod
wzgledem podobienstwa. Jako ze bardzo dlugi nawet
okres czasu nie ma w sobie nic, czego nie mogiby$ zna-
lez¢ takze 1 w jednym dniu, a mianowicie $wiatto$¢
1 mrok. Stosownie do zachodzacych w $wiecie kolej-
nych zmian, dluzszy okres czyni te pory jasnosci
1 mroku liczniejszymi, a nie innymi.... [cho¢ kazda
z nich staje si¢] raz krotsza, drugi raz dluzsza. Nalezy
przeto uklada¢ sobie kazdy dzien tak, jakby zamykat
on juz pochdd dni, jakby konczyt 1 dopelniat nasze
zycie. Pakuwiusz , ktory z Syrii uczynit swoja domene
oraz przyswoil sobie tamtejsze zwyczaje, gdy na cze$¢
swojej smierci sktadat z wina ofiar¢ 1 urzadzal stypy,
przenoszony byl z uczty do sypialni w ten sposob, iz
wsrod oklaskéw hultajskiej mtodziezy S$piewane byly
chérem stowa: «BePiotar, PePiotory, co znaczy:
«Zycie zakonczyl, zycie zakonczyly. Tak sprawial so-
bie pogrzeb kazdego dnia. Ot6z to, co on czynit z wy-
uzdania, my czynmy z dobrym nastawieniem, a idac
spac, z rado$cia 1 pogoda ducha mowmy:
Swojem juz przezyt i drogi przez los wyznaczonej dokonat.

Jesli Bog dorzuci nam jeszcze dzien jutrzejszy, przyj-
mijmy to z zadowoleniem. Beztroskim 1 najszcze-



sliwszym panem siebie jest ten, kto wyglada jutra bez
niepokoju. Kto powiedziat sobie «swojem juz przezyh»,
codziennie wstaje po nowy zysk .

Lecz winienem juz zamkna¢ ten list. «Jak to? — za-
pytasz. — Przybedzie do mnie bez zadnego podarunku?»
Nie Igkaj sig. Co$ nieco$ przynosi ze soba. Dlaczegoz
jednak powiedziatem, ze co§ nieco$? Przynosi wiele.
Bo czyz jest co$ $wietniejszego od stow, jakie powierzam
mu dla przekazania tobie? «Zle jest zy¢ w okowach
konieczno$ci, zadna jednak konieczno$¢ nie zmusza nas
do konieczno$ci zycia». Dlaczego nie zachodzi tu zadna
konieczno$¢? Oto wszedzie stoja otworem liczne drogi do
wolnosci; drogi krotkie 1 tatwe. Dzickujmyz tedy Bogu
za to, ze nikt nie moze by¢ zachowany przy zyciu:
mozemy podepta¢ nawet sama koniecznos$¢. «Wyrzekt to
Epikur — powiesz. — Co6z obchodza ci¢ cudze po-
glady?» Co jest prawdziwe, jest tez moje. Bede 1 nadal
czestowat cie Epikurem, azeby ci, ktérzy $lepo trzymaja
si¢ czyjego$ zdania 1 ksztaltuja swoje osady nie podtug
tego, co si¢ mowi, lecz podlug tego, kto moéwi, wie-
dzieli, ze wszystko, co jest doskonate, stanowi wtasnos¢
ogolna.

Badz zdrow!



KSIEGA DRUGA

XIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Wiadomo mi, ze masz wiele odwagi. Bo juz przedtem,
zanim uzbroite§ si¢ w pozyteczne 1 pomocne do prze-
zwycigzania przykrosci nauki, poktadates w walce ze
ztym losem do$¢ zaufania w sobie samym; znacznie
wigce] nabrateS go jednakze pozniej, gdy z losem
starte§ si¢ wrgcz oraz doswiadczyles swoich sit. A sily
nasze wszak nigdy nie moga dawaé tak catkowite]
pewnosci siebie, jak wtedy, gdy z roznych stron
zjawily si¢ juz rozliczne klopoty; czasami za$§ dopiero
wtedy, gdy klopoty te nadciagnely blizej. W ten spo-
sob bowiem wyprobowuje si¢ owa prawdziwa 1 nie
idaca za cudzym zdaniem odwaga; jest to niby jej
kamien probierczy. Zapasnik nie moze przystapi¢ do
walki z wielka odwaga, jesli nigdy nie dostal ciggow.
Z dobra nadzieja idzie do walki tylko taki zapasnik,
ktory zobaczyt juz swoja krew, ktorego zgby szczeknely
pod czyja$ pigsScia, ktory przewrocony na ziemi¢ mu-
sial calym cialem swym wunosi¢ przeciwnika 1, cho¢
pognegbiony fizycznie, nie dat si¢ pogngbi¢ duchowo,
ktory zawsze, ilekro¢ byt obalony, tylekro¢ wstawat
z jeszcze wigksza zawzigtoscia. Izbym wigc dalej trzy-
mat si¢ tego poréwnania, czg¢sto juz los brat gore nad



toba, a jednak nie poddales mu sig, lecz podnosites
si¢ 1 opierate§ tym dzielniej. Mgstwo bowiem, gdy
jest rozjatrzone, silnie si¢ wzmaga. Mimo wszystko,
jesli uznajesz za stosowne, przyjm ode mnie pomoc,
ktéra moglaby ci zapewni¢ catkowite bezpieczenstwo.
Otoz takich rzeczy, ktore nas tylko przestraszaja, jest
wigcej, Lucyliuszu, nizli takich, ktére istotnie uciskaja;
1 czgéciej trapimy si¢ urojeniem anizeli czym$ rzeczy-
wistym. Nie méwi¢ z toba jezykiem stoickim, lecz tym
zwyklym, skromniejszym. My bowiem utrzymujemy,
ze wszystko to, co dobywa westchnienia 1 jgki, jest
btahe i godne pogardy. Unikajmy jednkaze tych szczyt-
nych stow, cho¢ — na boéstwa dobre! — prawdziwych.
Radze¢ ci tylko, by$ nie czul si¢ nieszczesliwy przed-
wczesnie. Wszak to, czego przerazite§ si¢ jako wiszace]
nad twa glowa grozby, moze nie nastapi nigdy, a przy-
najmniej nie nastapito dotychczas. Niektore rzeczy
przeto niepokoja nas bardziej, niz powinny, niektore
drgcza wczesniej, niz powinny, niektére wreszcie ne-
kaja, cho¢ wcale nie powinny. Albo wigc powigkszamy
swe zmartwienia, albo sztucznie je sobie stwarzamy,
albo tez zaczynamy martwi¢ si¢ przed czasem. Tamto
pierwsze zagadnienie, poniewaz jest sporne 1 wlasnie
toczymy o nie rozprawg, w obecnych okolicznosciach
odroczmy. Jezeli ja nazwe¢ co$ latwym, ty bedziesz
obstawal, ze jest niezwykle trudne. Bo¢ dobrze wiem,
ze jedni Smieja si¢ nawet posrod uderzen bicza, a dru-
dzy jecza po otrzymaniu lekkiego policzka. Zastano-
wimy si¢ pozniej, czy rzeczy te oddzialywaja tak ze
wzgledu na wilasnag swa sile, czy tez wskutek naszej
stabosci.

Przyrzeknij mi tylko tyle, ze ilekro¢ znajdziesz si¢ w
otoczeniu ludzi, ktérzy beda wmawiali ci, ze$ nie-



szczgSliwy, wezmiesz pod uwage nie to, co slyszysz,
lecz to, co sam czujesz; ze rozwazysz wszystko ze zwykla
swoja cierpliwoscia 1 sam, ktory najlepiej znasz swe
potozenie, zadasz sobie nastgpujace pytanie: «Dlaczego
oni tak placza nade mna? Dlaczego trwoza sig, dla-
czego boja si¢ nawet zetknigcia ze mna, jak gdyby
nieszczg$cie me moglo przeskoczy¢ na nich? Czy jest
tu istotnie co$ zlego, czy tez sprawa ta raczej zostala
okrzyczana jako zla i1 nie jest taka naprawd¢?» Spytaj
rowniez sam siebie: «Czy przypadkiem nie zadrgczam
si¢ 1 nie smuce bez powodu, czy nie czyni¢ zlem cze-
go$, co nim nie jest?» — «W jakiz sposéb — powia-
dasz — rozpoznam, czy to, co mnie trapi, jest urojone,
czy prawdziwe?» Przyj m wigc pewna wskazdéwke co
do tego. Niepokoja nas badz wydarzenia terazniejsze,
badz przyszte, badZz jedne 1 drugie. O terazniejszych
rozstrzygna¢ jest latwo: wystarczy, ze cialo twe jest
wolne od dolegliwosci 1 zdrowe oraz ze nie masz
zmartwienia wynikajacego z doznania krzywdy. Za-
stanowmy si¢ wi¢c nad wydarzeniami przysztymi. Ot6z
dzisiaj nie przyczyniaja nam one zadnych klopotow.
«Lecz klopoty te wystapia przeciez w przysztosciy.
Zbadaj najpierw, czy istnieja niewatpliwe dowody,
7ze nastapi co$ ztego. Przewaznie bowiem zadrgczamy
si¢ przypuszczeniami, dajac si¢ zwies¢ owym wyolbrzy-
miajacym pogloskom, ktore zwykle powoduja zwady,
cho¢ w znacznie wigkszym stopniu niszcza poszcze-
gblne jednostki. Tak jest, mdj Lucyliuszu: zbyt spiesz-
nie podazamy za domniemaniami. Nie staramy si¢
zbada¢ tego, co przejmuje nas obawa, ani otrzasnac
si¢ z niej, lecz trwozymy si¢ 1 uciekamy tak, jak ci,
ktoérych sktonil do porzucenia obozu kurz wzniecony
przez umykajaca trzodg, lub ci, ktorych przerazita



jakas, nie wiadomo przez kogo szerzona batamutna
wies¢. Nie wiem, jak si¢ to dzieje, iz czcze pogloski
niepokoja silniej. Bo wiesci prawdziwe maja swa miarg.
Cokolwiek za$§ niepewnego do nas dociera, staje si¢
dla bojazliwego umystu przedmiotem rdéznych domnie-
man i zupelie dowolnych wnioskéw. Zadne tedy za-
trwozenia nie sa tak szkodliwe i tak trudne do opano-
wania, jak zatrwozenia nierozwazne. Inne bowiem od-
miany lgku sa bezpodstawne, te za§ bezrozumne. Totez
zawsze dokladnie badajmy sprawe. Przypu$émy, iz
jakie$ przyszie nieszczescie jest prawdopodobne: nie
od razu mamy je uwaza¢ za pewne. Jak wiele nie-
szczgs¢ przyszto nieoczekiwanie! Jak wiele oczekiwa-
nych nie nastapilo nigdy! A nawet je$li ktéreS§ ma
nastapi¢, c6z pomoze wychodzi¢ na spotkanie swej
bolesci? Odczujesz ja wystarczajaco szybko, gdy na-
dejdzie. Tymczasem zapowiadaj sobie co§ pomysl-
niejszego. Co zyskasz na tym? Czas. Moze zaj$¢ wiele
okolicznos$ci, dzigki ktorym niedalekie, a nawet zupel-
nie bliskie niebezpieczenstwo juz to zostanie powstrzy-
mane, juz to catkiem ustapi, juz to przejdzie na kogo$
innego. Nieraz pozar otworzyl droge do ucieczki;
czasem zwaliska tagodnie odsunelty kogos$ na bok; kiedy$
miecz cofni¢to od samego juz karku, a kto§ tam prze-
zyt swego kata. Takze 1 nieszczgscie odznacza si¢ plo-
cho$cia. Moze nastapi, moze nie nastapi, a tymczasem
go nie ma. Wystawiaj tedy sobie co$ lepszego. Nie-
kiedy bez zadnych wyraznych oznak, ktére by zapo-
wiadaty co$ zlego, umyst sztucznie roi sobie falszywe
obrazy: albo tlumaczy na gorsze jaki§ wyraz o nie-
pewnym znaczeniu, albo przedstawia sobie czyja$ uraze¢
jako wigksza, niz jest w rzeczywistosci, 1 nie zastanawia
sig, jak dalece si¢ kto$ rozgniewat, lecz rozwaza, na



jak wiele moze sobie 6w kto$ rozgniewany wobec niego
pozwoli¢. Z drugiej strony, jesli si¢ obawia¢ wszyst-
kiego, co si¢ moze zdarzy¢, to nie ma zadnej pobudki
do zycia 1 nie ma zadnej miary nieszczg$¢. Niech wigc
pomoze tu roztropno$¢; sila ducha odpieraj nawet
widoczny strach. A jesli nie, to jedna przywarg¢ od-
pedzaj druga: lagodz strach nadzieja. Z tego, czego
si¢ obawiamy, nie ma nic tak pewnego, izby pewniejsze
nie bylo przekonanie, Zze 1 okolicznosci wzbudzajace
strach nieraz znikaja, 1 spodziewane korzys$ci zawodza.
Badaj tedy doktadnie i nadziejg, 1 Igk, a ilekro¢ wszystko
okaze si¢ niepewne, badz dobrej mysli 1 wierz w to,
czego sobie zyczysz. Nawet gdy lgk wyda ci si¢ bar-
dziej uzasadniony, to i tak sklaniaj si¢ raczej w tg lepsza
stron¢ oraz przestan si¢ niepokoi¢. Od czasu do czasu
za§ przedstaw sobie w duchu, iz wigksza czg$¢ $mier-
telnikow miota si¢ w podnieceniu tu 1 owdzie, cho¢
ani teraz nie dotyka ich zadne nieszczg$cie, ani nie ma
pewnosci, czy grozi na przyszto$¢. Nikt z nich bowiem
nie walczy ze soba, gdy zaczyna w nim budzi¢ si¢ nie-
pokdj, ani nie sprawdza powodow swojego strachu.
Nikt nie moéwi do siebie: «Falszywy to doradca; on
albo zmyslit to wszystko, albo tez §lepo w to uwierzyt».
Dajemy si¢ nies¢ kazdemu wiatrowi, boimy si¢ stra-
szakow watpliwych jako pewnych. Nie zwracamy uwagi
na rozmiary roznych rzeczy. Lada watpliwo$¢ na-
tychmiast wprawia nas w bojazn. Wstyd mi, ze tak
przemawiam tu do ciebie i ze pokrzepiam cig¢ tak stabo
dziatajacymi lekami. Niech kto inny pociesza si¢ stowy:
«Moze to nie przyjdzie». Ty moéw sobie: «I c6z z tego, je-
zeli nawet przyjdzie? Zobaczymy, kto z nas dwu zwy-
cigzy. Moze zreszta przychodzi dla mojego dobra, moze
$mier¢ ta bedzie okrasa mego zycia». Sokratesa uczynita



wielkim cykuta. Wydrzy; Katonowi miecz, ktory stat sig
poreczycielem jego wolnos$ci, a ujmiesz mu znaczng czgs¢
chwaty. Lecz zbyt dlugo juz ci¢ napominam, podczas gdy
potrzeba ci raczej zachgty niz napomnienia. Nie kieruje
ci¢ jednak na droge, ktéra wiodtaby w strone przeciwna
nizli twoja natura: zrodzite$ si¢ wtasnie do tego, o czym
mowig. Tym usilniej pomnazaj 1 uswietniaj swa cnotg.
Jednakowoz zakoncze juz ten list, jesli wprzody od-
cisng na nim wiasciwy znak, to jest powierz¢ mu —
dla przekazania tobie — jaka§ wzniosta wypowiedz.
«Wsrod wielu innych wad glupota ma 1 tg, ze wciaz
na nowo rozpoczyna zycie» . Zwaz, o najlepszy z mg-
70w, Lucyliuszu, co znacza te slowa, a zrozumiesz,
jak brzydka jest niestalo$¢ ludzi, zaktadajacych co dzien
nowe podwaliny swego zywota 1 nawet u jego schytku
zyjacych wciaz nowymi nadziejami. Rozejrzyj si¢ do-
kota siebie 1 bacznie przyjrzyj si¢ poszczegolnym jed-
nostkom: nawina ci si¢ starcy, ktorzy wilasnie przygo-
towuja si¢ do zabiegow o wysokie urzedy, do dalekich po-
drézy, do zaktadania przedsigbiorstw handlowych. A czyz
jest co$ bardziej odrazajacego niz rozpoczynajacy zycie
starzec? Nie dodawalbym do przytoczonych powyzej
stow imienia ich autora, gdyby nie nalezaly one do mnie;j
znanych 1 mniej rozpowszechnionych powiedzen Epiku-
ra, ktoére pozwolitem sobie przywies¢ tu 1 uznac za swoje.

Badz zdrow!

X1V

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Przyznaje, ze jest w nas wszczepione umitowanie
swego ciala. Przyznaje, ze staramy si¢ je ochraniac.
Zgadzam sig, ze nalezy troszczy¢ sig o nie. Nie zga-



dzam si¢ tylko na to, ze trzeba mu ulega¢. Bo w stuzbie
wielu rzeczy zostaje ten, kto ulega swojemu ciatu, kto
nadmiernie Igka si¢ o nie, kto mierzy wszystko wedle
niego. WinniSmy sprawowac si¢ nie tak, jakby$Smy
musieli zy¢ dla ciata, ale tak, jakbySmy bez ciata zy¢
nie byli w stanie. Zbyt wielkie umitlowanie ciala na-
bawia nas niepokoju i obaw, obciaza troskami, naraza
na zniewagi. Komu ciato jest nazbyt drogie, u tego
cnota bez wartosci. Jak najpilniej dokladajmy starania
o cialo, ale tak, ze gdyby domagal si¢ tego rozum,
gdyby zazadala godno$¢, gdyby wymagala uczciwosc,
bylibysmy gotowi wrzuci¢ je do ognia. Niemniej jednak,
o ile to jest w naszej mocy, stronmy takze od niewygdd,
a nie od samych tylko niebezpieczenstw, 1 wycofujmy
si¢ do miejsc bezpiecznych, przemyS$liwajac zaraz po-
tem, jak mozna by odpedzi¢ nasze postrachy. A sa
ich, jesli si¢ nie myle, trzy rodzaje: lgkamy si¢ niedo-
statku, Iekamy si¢ choroby, legkamy si¢ tego, co moze
spotka¢ nas przez gwalt mozniejszych. Sposréd tych
odmian nic nas nie przeraza, tak bardzo, jak to, co grozi
nam ze strony obcej przemocy. Przychodzi ona bowiem
z ogromnym halasem 1 zgielkiem. Naturalne nieszczg-
scia, ktorem wspomniat [na pierwszym miejscu], to
znaczy niedostatek 1 choroba, wkradaja si¢ po cichutku,
zgota nie napedzajac strachu ni oczom, ni uszom;
natomiast pochod tego drugiego zta odbywa si¢ z ol-
brzymia wystawnoscig. Kroczy ono w posrodku mie-
czy, pozarow i okoéw, w posrodku gromad dzikich
zwierzat, ktore wysyta, aby sycity si¢ ludzkimi wnetrz-
nos$ciami. PrzywiedZz sobie w tej chwili na mys$l 1 wig-
zienia, 1 szubienice, 1 narzedzia do tortur w ksztalcie
koni, i haki, 1 pale wbijane wskro§ przez czlowieka
a wychodzace az przez usta, 1 cztonki rozszarpywane



przez pedzace w przeciwne strony wozy, 1 owa tunike
pomazang czyms$ latwopalnym lub upleciona z czego$
tatwo trawionego przez plomien, 1 wreszcie wszystko
inne, co oprocz powyzszego wymyslito okruciefstwo .
Nic dziwnego doprawdy, ze najwigcej boimy sig tego,
CO przeraza zarOWno swa rozmaitos$cia, jak 1 sprzg¢tem.
Bo tak jak kat potrafi osiagna¢ tym wigkszy skutek,

im liczniejsze wyktada narzgdzia mgki — gdyz wielu,
ktorym [na same katusze] starczytoby cierpliwosci,
ulega na widok owych narzedzi — podobnie rowniez

spo$rdd nieszczg$eé, starajacych si¢ ujarzmi¢ 1 pokonaé
nasze dusze, wigcej osiagna te, ktore maja co§ niecos

do pokazania. Tamte udreki — a mowi¢ tu o glodzie
1 pragnieniu, o wrzodach wewngtrznych 1 o goraczce,
ktora trawi samo nasze wnetrze — nie sa mniej cigzkie.

Jednakowoz zostaja one w ukryciu, nie maja nic, czym
moglyby wywota¢ grozg, co moglyby uprzednio nam
pokaza¢. Te za$, niczym ogromne wojska, zwyci¢zaja
juz samym swym widokiem oraz mnogo$cia Sswego
sprze¢tu. Starajmy si¢ wi¢c unika¢ narazania si¢ komu-
kolwiek. Czasami lud jest tym, komu winniSmy oka-
zywa¢ wzgledy. Czasem, jeSli w panstwie jest taki
uktad stosunkow, i1z najwigcej spraw rozstrzyga senat,
niechaj ciesza si¢ naszymi wzgledami mgzowie w nim
zasiadajacy, a czasem znOw pojedyncze osoby, ktorym
przekazywana bywa wladza ludu 1 wladza nad ludem.
Trudno jest mie¢ w nich wszystkich przyjaciot, wy-
starczy wigc nie mie¢ w nich nieprzyjaciolt. Zatem
medrzec nigdy nie wywola gniewu ludzi poteznych;
przeciwnie: bgdzie go unikal — nie inaczej jak sternik
omija w czasie podrézy morskiej nawalnicg. Kiedy
jechates do Sycylii, przebywates morska ciesning.
Otoz sternik nierozwazny lekcewazy grozby potudnio-



wego wiatru (a jest to wiatr, ktory jatrzy 1 skreca
w wiry morze sycyliskie): nie podaza do lewego
brzegu, lecz do tego, w poblizu ktérego tworzy wiry
morskie Charybda. Tymczasem sternik przezorniejszy
pyta ludzi dobrze znajacych te miejsca, jaki jest stan
morza, jakie znaki daja kigby obtokow; stara si¢ tez
trzyma¢ z daleka od tej zlowrdzbnie stynnej z wirdw
okolicy. Tak samo postepuje medrzec: mogaca zaszko-
dzi¢ przemoc omija, troszczac si¢ przede wszystkim
o to, aby nie bylo wida¢, ze omija. Czg$§¢ bowiem
bezpieczenstwa polega na tym, by nie zabiega¢ o nie
nazbyt jawnie; bo jesli czego$ si¢ unika, przez to samo
si¢ temu przygania. Musimy wigc pilnie rozwazy¢,
w jaki sposéb moglibySmy zabezpieczy¢ si¢ przed po-
spolitymi ludzmi. Po pierwsze, nie pozadajmy tego
samego, co inni: migedzy wspotzawodnikami zawsze wy-
nika klétnia. Nastgpnie, nie miejmy nic takiego, co
lupiezca moglby nam odebra¢ z wielka dla siebie ko-
rzyscia. No$§ na sobie jak najmniej rzeczy, ktdére moga
si¢ sta¢ czyjas zdobycza . Nikt lub bardzo niewielu
posuwa si¢ do rozlewu krwi ludzkiej dla niej same;.
Przewaznie odgrywa tu rol¢ wyrachowanie, a nie
nienawi$¢. Rozbojnik pomija golca, a nedzarz spokojny
jest nawet na pelnej zasadzek drodze . Wedle dawnej
zasady wreszcie nalezy zaleci¢ unikanie trzech rzeczy:
nienawisci, zazdrosci 1 wzgardy. Jak tego dopiac,
pouczy nas sama madros¢. Wyjscie bowiem jest tu
niekiedy trudne i trzeba si¢ Igka¢, by obawa czyjej$
niechgci nie $ciagnela na nas pogardy oraz — gdy
nie chcemy nikogo depta¢ — zeby nie wygladato na
to, iz mozna nas podepta¢. Dla wielu powodem bo-
jazni stata si¢ okoliczno$¢, ze sami moga wzbudzad
bojazn. Jednak nie wybiegajmy za daleko w zadna



strong¢: nie mniej szkodliwe jest popadniecie w pogarde,
jak nadmierne wyniesienie si¢. Trzeba tedy uciekaé
si¢ do filozofii. Nauka ta niby infuta kaplanska zyskuje
sobie wzgledy, juz nie powiem u dobrych, lecz nawet
u mniej ztych. Albowiem wymowa sadowa i wszystko
inne, co wzrusza lud, ma przeciwnikow, filozofia na-
tomiast, spokojna i soba jedynie zajgta, nie moze byc
nisko ceniona, skoro w odroznieniu od wszystkich po-
zostatych nauk cieszy si¢ szacunkiem nawet posrod
najgorszych ludzi. Nigdy nikczemno$¢ nie wzmoze si¢
na tyle, nigdy przeciwko cnotom nie powstanie sprzy-
sigzenie takie, azeby imi¢ filozofii nie miato by¢ uwazane
za czcigodne 1 $§wigte. Zreszta 1 sama filozofi¢ uprawiac
nalezy spokojnie i z umiarkowaniem. «Co6z tedy? —
rzekniesz. — Czy Marek Kato filozofowal, zdaniem
twym, z umiarem? Ten Kato, ktéry swoim postano-
wieniem powstrzymal wojn¢ domowa? Ten, ktory zna-
lazt si¢ posrodku miedzy wojskami rozwscieczonych
wodzow? Ten, ktory w czasie, gdy jedni narazali sig
Pompejuszowi, a drudzy Cezarowi, podraznit naraz
obydwu?» Istotnie, moze kto§ zastanawiaé sig¢, czy
w owym czasie mgdrzec powinien byl wtraca¢ si¢ do
spraw publicznych. Czeg6z ci si¢ zachciewa, Marku
Katonie? Juz nie chodzi tutaj o wolnos¢: pognebiona
zostala od dawna. Zagadnienie sprowadza si¢ tylko
do tego, czy Cezar, czy tez Pompejusz podporzadkuje
sobie panstwo. Co masz wspdlnego z ich wspotzawod-
nictwem? Nie ma tu dla ciebie Zadnej roli do odegrania.
Dokonywa si¢ oto wybor pana. Co ci do tego, kto
z nich dwu zwycigzy? Moze zwycigezy¢ lepszy, lecz po
zwycigstwie nie moze nie zosta¢ gorszym . Wspomnia-
tem tutaj o ostatniej roli Katona. Lecz takze 1 po-
przednie lata bynajmniej nie nalezaly do takich, ktore



by pozwalaty megdrcowi na uczestnictwo w owej walce,
gdzie tupem miato by¢ panstwo. Czegdéz innego do-
kazat Kato oprocz tego, ze glosno wotal 1 ze na wiatr
rzucal stowa, skoro raz, porwanego rekami thumu
1 oplwanego, wleczono go i wypedzono z forum, a drugi
raz zaprowadzono z senatu do wigzienia? Zobaczymy
jednakze potem , czy medrzec winien si¢ zajmowac
polityka: tymczasem zapraszam ci¢ do tych stoikow,
ktoérzy trzymajac si¢ z dala od spraw panstwowych
odeszli na bok, aby poswigci¢ si¢ uszlachetnianiu zy-
cia 1 tworzeniu dla rodzaju ludzkiego praw nie obra-
zajacych ludzi mozniejszych. Medrzec nie sprawi za-
mieszania w przyjetych ogdlnie zwyczajach ani nie
zwrOoci na siebie uwagi gminu niezwyklo$cia swego
zywota. «Co6z z tego? Bedziez przynajmniej bez-
pieczny, kto si¢ chwyci tego sposobu zycia?» Nie moge
ci tego przyrzec z wigksza pewnoscia nizli cztowiekowi
wstrzemigzliwemu obieca¢ zdrowia; a jednak wstrze-
migzliwo$¢ pociaga za soba dobry stan zdrowia. Nie-
ktore okrety gina 1 w porcie: co si¢ podlug ciebie ma
dzia¢ na pelnym morzu? O ilez wigksze niebezpie-
czenstwo zagraza cztowiekowi zajmujacemu si¢ wielu
sprawami 1 trudzacemu si¢ nad licznymi zamierzeniami,
jesli nawet spoczynek jego nie jest bezpieczny! Czasami
gina niewinni; kt6z temu zaprzecza? Czgsciej wszelako
winni. Nie mozna odméwi¢ mistrzowi bieglosci w jego
sztuce, jesli zostal zabity przez swo@j sprzet. Poza tym
medrzec bierze pod uwage same tylko zamysty wszelkie-
go rodzaju, a nie ich skutki. Poczatek jest w naszej mocy,
lecz wynik zalezy od szczg$cia, ktoremu nie przyznaj¢ jed-
nak prawa stanowczego wyrokowania o mnie. «Ale prze-
ciez nieco utrapien 1 nieco przeciwnosci moze ono Spro-
wadzi¢». Nie wymaga si¢ od rozbojnika, by nie zabijat....



Teraz wyciagasz reke po codzienny datek. Zaspo-
koj¢ ci¢ zlotym datkiem 1, poniewaz zrobiliSmy
wzmianke¢ o zlocie, powiem ci, w jaki sposob korzy-
stanie z niego moze sta¢ si¢ przyjemniejsze dla ciebie.
«Ten najlepiej korzysta z bogactw, kto ich najmniej
pozada». — «Zdradz — rzeczesz — autora tych
stow». Zeby$ wiedzial, ile we mnie przyjaznych uczué,
gotow jestem chwali¢ nawet cudze wypowiedzi: sa to
stowa Epikura lub Metrodora, a moze kogo$§ innego
z tej samej szkoly. Zreszta c6z za rdznica, kto to po-
wiedzial? Wystarczy, ze wszystkim powiedzial. Kto po-
zada bogactw, Igka si¢ o nie. Nikt za§ nie moze z ucie-
cha korzysta¢ z mienia, ktoére przysparza trosk. Stara
si¢ co$ przyda¢ do niego, a gdy mysli o pomnozeniu
majatku, zapomina o jego spozytkowaniu. Odbiera
rachunki, $ciera bruk na forum, przewraca kalendarz.
Z pana przeksztatca si¢ w zarzadce.

Badz zdrow!

XV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Byt dawny zwyczaj, dochowany az do moich czasow,
ze do pierwszych stéw listu dodawano: «Jezeli§ zdréw,
to dobrze; ja jestem zdrow». My trafnie powiadamy:
«Jezeli filozofujesz, to dobrze». By¢ zdrowym za§ —
to wiasnie filozofowa¢. Bez tego duch jest chory.
Réwniez 1 ciato, choéby nawet mialo wiele sil, jest
zdrowe tylko w takiej mierze, w jakiej zdrowi sa obla-
kancy lub szalency. Przeto staraj si¢ najpierw o to
zdrowie [cielesne], a nastgpnie o tamto drugie, ktore
nie bedzie cig¢ tak drogo kosztowalo, jesli zechcesz je
mie¢ w dobrym stanie. Niemadre to bowiem, drogi



Lucyliuszu, 1 zupelnie nieodpowiednie dla czlowieka
wyksztalconego zajgcie — C¢wiczy¢ ramiona, wyciggac
szyje 1 wzmacnia¢ piers: gdyby$ w tuczeniu si¢ osiagnat
jak najlepsze wyniki 1 gdyby ci wyrosty potezne migénie,
nigdy nie dordwnasz ani pod wzgledem sily, ani pod
wzgledem wagi wyborowemu wotowi. Dodaj jeszcze,
ze nazbyt wielki cigzar ciala przyttacza ducha, ktory
staje si¢ wowczas mniej bystry. O ile mozesz zatem,
powsciagaj swe cialo 1 wigcej miejsca zostawiaj du-
chowi. Udzialem o0s6b oddanych trosce o ciato sa roz-
liczne uciazliwosci. A wigc przede wszystkim cwicze-
nia, przy czym wkladany w nie wysitek wyciencza
ducha, czyni go niezdolnym do natgzenia uwagi 1 nie-
zdatnym do wymagajacych wigkszej przenikliwosci
zaje¢. Nastgpnie ograniczenie przez nadmiar pokarmu
doktadno$ci mysli. Do tego dochodza najgorszego ga-
tunku niewolnicy przyjmowani na nauczycieli, ludzie
dzielacy swe zainteresowania pomig¢dzy oliwe 1 wino,
ktorzy uwazaja, ze dzien uptynal zgodnie z ich zy-
czeniem, jesli si¢ dobrze wypocili, jesli na miejsce tego,
co si¢ z nich wydzielilo, znowu obficie wlali trunku,
siggajacego w spragnionych gardtach ich wyzej anizeli
poprzednio. Lecz pi¢ i1 poci¢ si¢ — to los cztowieka
chorego na zotadek. Sa inne ¢wiczenia, tatwe 1 krotkie,
ktore 1 cialo szybko nuza, 1 czas oszcze¢dzaja, co trzeba
mie¢ na wzgledzie przede wszystkim. Naleza tu: biegi,
dzwiganie r¢kami jakich$ cigzarow oraz skoki — badz
te, przy ktorych cialo wybija si¢ w gorg, badz te,
przy ktorych przenosi si¢ na pewna odleglos¢, badz
tez tamte — 1z tak je nazweg — saliarskie lub, by rzec
bardziej pogardliwie, folusznicze. Obierz sobie co$
z tego 1 stosuj; nie wymaga to wprawy 1 jest tatwe.
Cokolwiek zreszta uczynisz, rychto wracaj od ciata



do ducha, ¢wicz go za dnia i w nocy. Przez rozwazny
wysitek duch wzrasta. Cwiczeniu temu nie przeszkodzi
ani chtod, ani skwar, ani nawet staros¢. Zabiegaj o ta-
kie dobro, ktére z uptywem czasu si¢ polepsza. Nie
zalecam ci wecale, by$ ustawicznie tkwil nad ksiazka
lub tabliczkami do pisania: nalezy dawa¢ umystowi
pewne przerwy, tak jednak, by si¢ nie rozpiescit, ale
odswiezyl. Przejazdzka na przyktad moze rozruszaé
cialo 1 nie zawadza nauce: mozesz przy tym czytac,
mozesz dyktowa¢, mozesz rozmawia¢, mozesz stuchac.
Nie przeszkadza temu wszystkiemu rowniez 1 prze-
chadzka. Nie gardz tez wyt¢zaniem glosu, lecz zabra-
niam ci podnosi¢ go, potem za$ obniza¢ podilug stopni
1 pewnych taktéw. A moze chciatby§ pdzniej nauczyé
sig, w jaki sposob masz si¢ przechadza¢? Dopuszczaj
tedy do siebie tych, ktorych gtéd nauczyl nowych
umiejetnosci: znajdzie si¢ kto§, kto umiarkuje twoje
kroki, bedzie si¢ przypatrywal twoim ustom w czasie
jedzenia 1 w ogdle posunie si¢ tak daleko, jak wiele
dodasz mu $miatos$ci swa ulegloscia 1 tatwowiernoscia.
Jakze wiec? Czy glos twoj ma od razu zaczac¢ od krzyku
1 najwyzszego wytezenia? Podniecanie si¢ powolne jest
rzecza az tak naturalna, 1z nawet kldcacy si¢ rozpo-
czynaja od zwykle] rozmowy, by przejs¢ pdzniej do
glosnego wotania. Nikt nie wzywa zaraz wszystkich
Kwirytow na obrong. Wedle tego wigc, co ci doradzi
zapat twego ducha, raz gwaltowniej spieraj si¢ z sa-
siadami, drugi raz przemawiaj spokojniej, stosujac si¢
réowniez do tego, do czego skloni ci¢ moc twego glosu.
Lagodny, gdy go S$ciszasz 1 powstrzymujesz, niechaj
zstgpuje powoli, a nie spada. Niechaj uchodzi przez
srodek ust 1 nie srozy sig¢, jak to bywa we zwyczaju
u ludzi nieokrzesanych i gburéw. Zmierzamy bowiem



nie do tego, by ksztalci¢ glos, ale do tego, by ksztatci¢
przy pomocy gtosu.

Ujalem ci nie mato obowiazkéw. Niechaj do tych
przystug dojdzie jedna niewielka nagroda, czyli jedno
greckie wskazanie. Oto jak wyglada to znakomite za-
lecenie: «Zycie glupie jest niemile i pelne trwogi: cal-
kowicie zwraca si¢ ku przyszio$cin. — «A ktoéz to rze-
cze?» — zapytasz. Ten sam, co 1 powyzej . Teraz
powiedz: jak sadzisz, czyje zycie nazwano tu glupim?
Czy zycie Baby 1 Isjona? Nie! Mowa tutaj o naszym
zyciu. Nas to popycha S$lepa pozadliwos¢ ku temu,
co szkodzi, a na pewno nigdy nie nasyci; nas, ktorym
jesliby mogto co$ wystarczy¢, to bytoby wystarczyto;
ktérzy nie zastanawiamy si¢ zgola, jak blogo jest ni-
czego nie pozadaé, jak wspaniale jest czu¢ si¢ nasyco-
nym 1 nie zaleze¢ od zmiennego losu. Niekiedy wigc
przypomnij sobie, Lucyliuszu, jak wiele osiagnates.
A kiedy zobaczysz, ilu ci¢ wyprzedzito, uswiadom so-
bie, ilu kroczy za toba. Jesli chcesz wzbudzi¢ w sobie
wdzigczno$¢ dla bogow 1 dla swojej duszy, pomysl,
jak wielu juz przeScignate$. Zreszta, co ci zalezy na
drugich? PrzeScignales siebie samego. Oznacz kres, kto-
rego nie chcialby$ przekroczy¢, nawet gdybys mogl:
niechaj raz wreszcie znikna owe niebezpieczne dobra,
pongtniejsze dla tych, ktorzy ich dopiero si¢ spodziewaja,
niz dla tych, ktorzy juz je zdobyli. Gdyby bylo w nich
co$ trwalego, moze czasami nawet zaspokoilyby ko-
go$, lecz teraz podniecaja tylko pragnienie pijacych.
Niech bedzie odrzucony ztudny przepych. A jesli cho-
dzi o to, co los niepewny przeznacza mi na przysziosc,
dlaczego mam raczej zabiega¢ u fortuny, by mi je data,
a nie wymoc na sobie, bym go nie pozadal? Bo i po
c6z mam tego pozadac? Czy bede je gromadzit nie



baczac na znikomo$¢ wszystkiego, co ludzkie? Na coz
miatbym si¢ wysila¢? Oto dzien ten jest ostatni dla mnie.
Przypus¢my nawet, ze nie jest ostatni; w takim razie
niedaleki od ostatniego.

Badz zdrow!

XVI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Wiem, iz jest dla ciebie, Lucyliuszu, oczywiste, ze
nikt nie moze zy¢ szczg$liwie, a nawet znos$nie, bez
umilowania madrosci 1 ze to madro$¢ doskonala czyni
zywot ludzki szczg§liwym, cho¢ zreszta do zno$nosci
jego przyczynia si¢ takze madro$¢ niedoskonata. Ale
1 to, co jest oczywiste, trzeba utwierdza¢ i1 przez co-
dzienne zastanawianie si¢ glgbiej wrazaé. Wigcej pracy
wymaga osiagnigcie tego, by$ postanowien swoich do-
trzymywal, niz tego, by$ takie szlachetne postanowienia
robil. Trzeba trwa¢ 1 z niezmordowana pilnoscia wy-
teza¢ sity tak dhlugo, az to, co byto tylko dobra wola,
przemieni si¢ w stale dobre usposobienie naszej duszy.
Jesli chodzi o ciebie, wcale nie potrzebuje juz uzywac
nazbyt wielu stow czy upewnien: rozumiem, ze$§ zro-
bilt wielkie postepy. Zdaje sobie spraweg, skad pochodzi
wszystko, co mi piszesz: nie jest to ani zmys$lone, ani
ubarwione. Powiem ci jednakze, co mys$lg: mam juz
co do ciebie nadziejg, ale jeszcze nie mam pewnosci.
Chcg, zebys$ 1 ty postgpowal tak samo: nie powiniene$
zawierzaC sobie zbyt szybko i1 zbyt tatwo. Badaj siebie,
staraj si¢ z réznych stron pozna¢ tudziez obejrzec sie-
bie. Przede wszystkim zwrd¢ uwage na to, czy$ postapit
naprzod w filozofii, czy tez w samym sposobie Zzycia.
Filozofia nie jest sztuka dostepna dla kazdego ani



przysposobiona tak, by wystawiano ja na pokaz. Za-
wiera si¢ ona nie w stowach, ale w istocie rzeczy.
I nie sluzy do tego, by jako§ uprzyjemni¢ spedzenie
dnia, by zmniejszy¢ nud¢ proznowania. Urabia ona
i ksztaltuje ducha, wprowadza tad do zycia, rzadzi
wszelka dziatalnos$cia, wskazuje, co nalezy czynic,
a czego unikac, siedzi przy sterze i kieruje niebezpieczna
podréza miotanych przez balwany morskie zeglarzy.
Bez niej nikt nie moze zy¢ spokojnie 1 nikt nie moze
zy¢ bezpiecznie. Kazdej godziny zachodza niezliczone
okoliczno$ci wymagajace porady, ktorej zasigga¢ na-
lezy wlasnie od filozofii. Powie ktos: «Céz mi pomoze
filozofia, jesli istnieje przeznaczenie? Co pomoze, jesli
wszystko jest w mocy Boga? Co pomoze, jesli wszyst-
kim rzadzi przypadek? Niepodobna bowiem ani od-
mieni¢ tego, co jest nieuchronne, ani zapewni¢ sobie
zadnego zabezpieczenia przed tym, co jest niepewne;
albo zamiary moje uprzedzit Boég, ktory rozstrzygnat
juz, co mam czyni¢, albo tez na zadne zgota zamiary
nie wyraza swej zgody przeznaczenie». Cokolwiek z tego
jest prawdziwe, Lucyliuszu, a cho¢by nawet prawdziwe
byto to wszystko, filozofowa¢ jednak musimy. Czy kre-
puje nas nieublaganym prawem przeznaczenie, Czy
rozrzadzit wszystkim wladca wszech§wiata Bog, czy bez
jakiegokolwiek porzadku porusza 1 obraca sprawy
ludzkie przypadek — winna nas podtrzymywac filo-
zofia. Ona zachgci nas, bySmy z ochota okazywali
postuszenstwo Bogu, by$Smy z duma ulegali losowi;
ona pouczy nas, bySmy trzymali si¢ Boga i cierpliwie
znosili przypadki. Lecz nie chcg teraz wdawaé si¢ w roz-
wazania, jak daleko siggaja nasze uprawnienia, jesli
to Opatrzno$¢ sprawuje wiladze lub jesli skrgpowanych
nas wlecze za soba ciag przeznaczen albo tez jesli pa-



nowanie nalezy do naglych 1 niespodziewanych przy-
padkow. Powracam obecnie do tego, by ci¢ przestrzec
oraz zacheci¢, zeby$ nie dopuscit do upadku czy osta-
bienia polotu twojej duszy. Zachowaj go 1 utwierdz,
by to, co jest polotem, przeksztalcito si¢ w trwalg
wlasciwos¢ duchowa.

Juz od poczatku, jesli ci¢ dobrze znam, rozgladasz
sig, jaki tez podarek przyniesie ten list. Przetrzasnij
go, a znajdziesz. Lecz nie dziw si¢ mojej sklonnosci:
ciagle jeszcze jestem szczodry z cudzego. Dlaczego
jednak nazwalem to cudzym? Wszystko, co ktokolwiek
powiedziat dobrze, jest moje. Przytocze tutaj slowa,
ktore rowniez sa wypowiedzia Epikura: «Jesli zyjesz
zgodnie z wymogami natury, nigdy nie popadniesz
w ubostwo; jesli za$ wedle uroszczen, nigdy nie zo-
staniesz bogatym» . Natura wymaga niewiele, uroszcze-
nia za$ sa bez miary. Niech si¢ skupi u ciebie wszystko,
co tylko mial ogét bogaczy, niechaj los posunie cig
daleko poza wszelkie granice prywatnego majatku, niech
okryje ztotem, niech ubierze w purpure, niech dopro-
wadzi do takiego bogactwa 1 zbytku, izby§ wymoscit
caly $wiat marmurem; niechaj wolno ci bedzie nie tylko
mie¢, lecz takze depta¢ skarby; niechaj dojda do tego
posagi 1 obrazy, 1 wszystko to, co wszelka sztuka wy-
tworzyta gwoli przepychu:, nauczy ci¢ to pozadaé
jeszcze wigcej. Pragnienia zgodne z natura sa ograni-
czone, rodzace si¢ za$ z falszywych uroszczen nie maja
gdzie si¢ zatrzymaé. Falsz bowiem nie zna granic.
Kto idzie prosta droga, dochodzi do jakiego$ kresu;
btakanie si¢ natomiast jest bez konca. Odsun si¢ wiec
od znikomosci, a gdy zechcesz dowiedzie¢ sig, czy ja-
kie§ dazenie twe wyplywa z naturalnego pragnienia
czy ze slepego pozadania, zastandw sig, czy moze ono



gdziekolwiek si¢ zatrzymac: jezeli posunawszy si¢ da-
leko naprzod zobaczysz, ze wciaz zostaje do przebycia
jeszcze dtuzsza droga, wiedz, iz nie jest to naturalne.

Badz zdrow!
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Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Odrzu¢ to wszystko, jesli jeste§ madry, a tym bar-
dziej, jesli chcesz zosta¢ madrym, i1 spiesznym krokiem
tudziez ze wszystkich sit zdazaj ku doskonaleniu swo-
jego ducha. Jesli jest co$ takiego, co ci¢ krepuje, roz-
wiklaj to albo rozetnij. «Wstrzymuje mnie — powia-
dasz — moj majatek: pragne go doprowadzi¢ do ta-
kiego stanu, aby wystarczyl mi, chociazbym nic nie
robil, i zebym ani sam nie byl zmuszony dzwigaé
cigzaru ubodstwa, ani kogo§ soba obciazac». Gdy tak
moéwisz, robisz wrazenie, iz nie znasz dobrze sity i po-
tegi dobra, o ktorym myS$lisz. Wprawdzie przegladasz
ogo6lnie istot¢ rzeczy, rozumiesz, ile to pozytku przynosi
filozofia, szczegétdw jednak nie widzisz jeszcze do$¢
doktadnie 1 nie wiesz dotad, jak bardzo pomaga ona
nam wszedzie, w jaki sposob — izbym uzyt stow Cyce-
rona — 1 w najwazniejszych sprawach jest pomocna,
1 do calkiem blahych si¢ zniza.. Wierzaj mi, wezwij
ja na narad¢: naméwi cig, by$ nie przesiadywat nad
rachunkami. Jest dla mnie oczywiste, iz starasz si¢
1 chcesz przez owa zwlok¢ osiagnaé to, by$ nie potrze-
bowat obawia¢ si¢ ubostwa. A co bedzie, jesli si¢ okaze,
ze nalezy wlasnie dazy¢ do niego? Bogactwo przeszko-
dzito wielu ludziom w oddaniu si¢ filozofii; ubostwo jest
pod tym wzgledem wygodne 1 bezpieczne. Gdy za-
brzmiata trabka bojowa, ubdstwo wie, ze nic mu tu



nie grozi; kiedy wezbrata rzeka, mysli ono, jak wyjs¢
z niebezpieczenstwa, nie zastanawia si¢ natomiast,
co wzia¢ z soba. Kiedy za§ musi odby¢ podr6éz morska,
port nie wypetnia si¢ hatasem i1 nie powstaje niepokdj
na brzegu z powodu jednego wspoOttowarzysza. Nie
otacza go gromada niewolnikow, dla ktérych wyzy-
wienia potrzebna jest urodzajno$¢ zamorskich krain.
Latwo jest wszak wykarmi¢ niewielka liczbg zotadkéw,
do tego dobrze uregulowanych i1 nie pragnacych nic
innego, jak tylko napetnienia si¢ czymkolwiek. U$mie-
rzanie glodu kosztuje niewiele, znacznych nakladow
wymaga jeno wybrednos¢. Ubodstwo zadowala si¢ za-
spokajaniem potrzeb naglacych. Dlaczegoz wigc wzbra-
niasz si¢ przyja¢ towarzysza, na ktorego zwyczajach
wzoruja si¢ nawet co rozsadniejsi bogacze? Jesli chcesz
mie¢ umyst swobodny, powiniene$ albo zosta¢ ubogim,
albo tez upodobnié sie do ubogiego. Zadne zajecia nie
moga przynies¢ pozytku, jesli si¢ nie troszczymy przy
tym o zachowanie umiaru. Umiar za§ — to dobrowolne
ubdstwo. Odrzu¢ wige precz tamte wymowki: «Nie
mam jeszcze dostatecznych $rodkow; gdy osiagne po-
trzebna kwotg, wtedy bez reszty poswigce si¢ filozofiiy.
Przeciez o nic nie nalezy zabiega¢ pierwej, jak o to,
co ty odkladasz 1 o co chcesz zabiega¢ w pdzniejsze]
kolejnosci. Od tego wiasnie trzeba ci zaczynaé. «Pra-
gng — odpowiesz — zapewni¢ sobie wpierw Srodki
do zycian. Ucz si¢ zdobywa¢ je rownoczesnie: jesli
co§ przeszkadza ci dobrze zy¢, to jednak nie prze-
szkadza dobrze umrze¢. Nie powinno odciaga¢ nas
od filozofii ani ubdstwo, ani nawet skrajna nedza.
Ci, ktorym spieszno jest do niej, powinni znosi¢ cier-
pliwie nawet gléd. Wielu znositlo go juz podczas oble-
zenia, a czyz czekala ich jaka$ inna nagroda za cier-



pliwo$¢ niz tylko to, ze nie popadna pod wiladztwo
zwycigzcy? O ilez wigksza jest nagroda, ktora obie-
cuje sig tutaj: wieczysta wolno$¢, nie odczuwanie lgku
przed zadnym czlowiekiem, przed zadnym bodstwem!
I zaprawde, powinno si¢ dazy¢ do tego nawet cier-
piac gtod. Wojska przecierpiaty niejednokrotnie wszelki
niedostatek, zywity si¢ korzonkami zidt i wytrzymaly
niemozliwe do opisania laknienie. A wszystko zniosty
dlatego, zeby ujarzmi¢ kraj, a co jeszcze dziwniejsze,
kraj cudzy. Czyz tedy bedzie si¢ kto§ wahal znies¢
ubdstwo dla uwolnienia od wscieklych Zzadz swojego
ducha? Zatem nie trzeba stara¢ si¢ wpierw zdoby¢ ma-
jatek: mozna doj$¢ do filozofii nawet nie majac pie-
niegdzy na drogg. Czy nie rozumujesz w ten sSposob,
ze kiedy bedziesz mial juz wszystko, wtedy zechcesz
mie¢ takze madro$¢? Czyz wigc bedzie to jak gdyby
ostatni §rodek do zycia i — ze tak powiem — dodatek?
Jednakowoz zajmij si¢ filozofia majac tylko co$ niecos,
bo 1 skad wiesz, czy nie masz juz za wiele? A nawet
nic nie majac szukaj jej pierwej niz czego Iinnego.
«Lecz bedzie mi brakowato rzeczy koniecznych». Przede
wszystkim nie moze ich brakowaé, gdyz wymagania
natury sa bardzo niewielkie, a medrzec stosuje si¢ do
natury. Gdy wszelako popadnie w zupelny niedostatek,
wtedy zaraz porzuci to zycie 1 przestanie by¢ przykry
dla siebie. Jesli za$§ bedzie miat czym przedluzy¢ zy-
cie, to chocby byto tego mato i1 skapo, poprzestanie na
tym; 1 nie przejmujac si¢ ani nie troszczac si¢ O nic
procz najbardziej koniecznych rzeczy, dostarczy zo-
tadkowi naleznego mu pozywienia, a grzbietowi na-
leznego okrycia, 1 spokojny bedzie pogodnie $miat sig
z klopotow ludzi bogatych czy miotania si¢ tych, kto-
rzy dopiero zabiegaja o bogactwo. Powie on: «Dla-



czego na tak dlugo odkladasz wtasna pomys$lnos¢? Po
c6z masz szukac¢ lichwiarskiego zysku, dochodu z handlu
albo testamentu zamoznego staruszka, skoro zaraz mo-
zesz sta¢ si¢ bogaty? Madro$¢ bezzwlocznie daje do-
statki, ktorych wudziela kazdemu, cho¢by niektorym
uzyczyta niepotrzebnie. Ty znajdujesz si¢ juz blizej
bogactwa. Wyobraz siebie w innym stuleciu, a moze
si¢ okaza¢, ze masz zbyt wiele. Kazde stulecie jednakze
ma tyle, ile wystarcza na jego potrzeby.

Moglbym na tym list mdj zakonczy¢, gdybym byt
poprzednio nie zepsul ciebie. Krola Partow bez po-
darku nikt nie moze witaé, a ciebie nie mozna pozegnaé
bez upominku. Co tu zrobi¢? Zaciagn¢ znowuz po-
zyczke u Epikura: «Dla wielu zdobycie bogactwa nie
stalo si¢ koncem nedzy, lecz jej odmiana» . I wcale
si¢ temu nie dziwi¢. Blad bowiem zawiera si¢ nie w rze-
czach, lecz w samej duszy. Tenze sam btad, ktory
czynit uciazliwym dla nas uboOstwo, czyni uciazliwym
roOwniez bogactwo. Tak jak nie ma ro6znicy, czy chorego
utozysz w 16zku drewnianym, czy tez zlotym, bo do-
kadkolwiek go przeniesiesz, wszedzie zabierze ze soba
swoja chorobg, podobnie nie ma réznicy, czy dusze
chora umiescisz posréd dostatkéw, czy tez pozosta-
wisz w ubdstwie: jej dolegliwos¢ zawsze pojdzie za nia.

Badz zdrow!
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Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Jest miesiac grudzien, gdy w miescie panuje szcze-
gblnie wielki ruch. Powszechna swawola uzyskata prawo
wolnosci. Wszedzie stycha¢ hatas wywotany przez czy-
nione z ogromnym rozmachem przygotowania, jak



gdyby pomigdzy dniami Saturna a dniami powszed-
nimi zachodzila jakas roznica. A przeciez tak dalece
nie ma zadnej roznicy, iz wcale — moim zdaniem —
nie pomylil si¢ ten, kto powiedzial, ze grudzien byt
kiedy§ miesiagcem, a teraz stal si¢ rokiem. Gdybym
miat ci¢ przy sobie, chetnie radzitbym si¢ z toba i po-
stuchal, co podtug ciebie trzeba czynié: czy nie zmie-
ni¢ nic z codziennego sposobu zycia, czy tez — by nie
wygladalo, ze postepujemy wbrew przyjetym ogdlnie
zwyczajom — urzadzi¢ uroczysty obiad 1 zdja¢ toge.
Albowiem zmiang szat, ktéra dawniej zwyklo si¢ bylo
stosowac tylko w czasie jakiego§ zamieszania i w smut-
nych dla panstwa okolicznos$ciach, teraz stosujemy dla
przyjemnosci i dla uczczenia dni $wiatecznych. O ile
znam ci¢ dobrze, to wystapitby$ jakby w roli sedziego
polubownego 1 nie pozwolitby$ ani na to, zebySmy si¢
we wszystkim upodobnili do tej paradujacej w cza-
peczkach gawiedzi, ani na to, zebySmy si¢ we wszyst-
kim od niej réznili; chyba zeby szczegdlnie w te dni
wypadato nakaza¢ swej duszy, by sama tylko jedna
powstrzymywata si¢ od uciech, podczas gdy pograzyto
si¢. w nich cate pospdlstwo. Zyskuje bowiem najpew-
niejszy dowod swej statecznosci, jesli do tych powab-
nych 1 wciagajacych do rozpusty uciech ani sama nie
idzie, ani nie daje si¢ prowadzi¢. Wprawdzie daleko
mezniej jest by¢ wstrzemi¢zliwym 1 trzezwym wsrod
pijanego 1 wymiotujacego tlumu, lecz bardziej zgodnie
Z poczuciem umiaru jest nie wyrdznia¢ si¢, a zarazem
1 nie miesza¢ si¢ ze wszystkimi oraz spetlia¢ to samo,
lecz nie tym samym sposobem. Wszak mozna dzien
Swiateczny spedzi¢ bez rozwiaztej swawoli. Zreszta tak
mi si¢ chce doswiadczy¢ sily twej woli, ze stosownie
do rad wybitnych m¢zow postanowilem doradzic€ i to-



bie, by$ oznaczyt dla siebie kilka dni, w ktorych —
zadowalajac si¢ bardzo niewielka iloScia jak najprost-
szego pozywienia tudziez gruba i1 szorstka odzieza —
zadawalby$ sobie pytanie: «Czyzby to bylo to, cze-
go$Smy si¢ tak obawiali?» Niechaj umyst nasz gotuje
si¢ do przeciwnosci wilasnie w czasie zupelie wolnym
od trosk i niechaj uodparnia si¢ na ciosy zmiennej
fortuny w okresie, kiedy doznaje jej dobrodziejstw.
Zolnierz odbywa ¢éwiczenia wojskowe podczas pokoju;
nie majac przed soba zadnego nieprzyjaciela, buduje
umocnienia 1 Wwyczerpuje si¢ praca na razie niepo-
trzebna, by moéc kiedy$S podota¢ potrzebnej. Jesli nie
chcesz, by kto§ trwozyl si¢ w chwili niebezpieczne;,
zaprawiaj go do tego przed nadejSciem niebezpie-
czenstwa. Trzymali si¢ tej zasady ci, ktorzy kazdego
miesigca nasladujac ludzi ubogich pedzili zycie prawie
w niedostatku, aby nigdy nie lgka¢ si¢ tego, z czym si¢
tak wiele razy zapoznali . Nie sadz bynajmniej, ze
mam tutaj na mys$li Tymonowe obiady, izdebki ne-
dzarzy 1 wszystko inne, co przesyconym bogaczom
umozliwia zabawe w udawanie odrazy do rozkoszy.
Niech twarde toze, gruba odziez i czerstwy chleb beda
naprawde twym udzialem! Zno§ to przez trzy lub
cztery dni, a czasem diluzej, aby nie bylo jedynie za-
bawa, lecz stanowito pewna probg. Wtedy, wierz mi,
Lucyliuszu, bedziesz si¢ popisywal, ze§ si¢ nasycit za
dwa grosze, 1 zrozumiesz, ze dla spokojnosci umyshu
niepotrzebna jest taskawos$¢ fortuny. Rzeczy bowiem,
ktére zupelnie wystarczaja na konieczne potrzeby,
uzycza ona nawet wtedy, gdy jest w gniewie. Niech
ci si¢ jednak nie wydaje, ze dokonywasz czego$ nie-
zwyklego. Dokonasz bowiem tylko tego, czego doko-
nuja wielotysigczne rzesze niewolnikéw 1 takiez gro-



mady nedzarzy. Podziwiaj siebie raczej z innego ty-
tutu: Ze czynisz to nie przymuszony 1 ze zawsze be-
dziesz moégt znosi¢ to réwnie tatwo, jak tatwo byto
kiedy$ zrobi¢ préobe. Pocéwiczmy si¢ tak, jak ¢wicza sig
zotierze. 1 zeby zly los nie zaskoczyl nas nie przygo-
towanych, niech ubostwo stanie si¢ naszym przyja-
cielem. Bedziemy si¢ czuli pewniej jako bogaci, gdy si¢
dowiemy, ze nie tak cigzko jest roOwniez by¢ ubogim.
Epikur, 6w slynny rzecznik rozkoszy, mial oznaczone
dni, w ktorych nie zaspokajat glodu catkowicie, by
do$wiadczy¢, czy przez to ubedzie mu co§ z peinej
1 skonczonej rozkoszy, ile mianowicie ubgdzie 1 czy
warto okupywa¢ to az tak wielkim wysitkiem. W kaz-
dym razie méwi o tym w listach, jakie za urzedo-
wania Charina pisal do Polienusa, i nawet cheltpi si¢
tam, ze si¢ zywi za niecatlego asa, podczas gdy Me-
trodor, ktory nie mial jeszcze takich osiagnieé, utrzy-
muje si¢ za asa catego . Czy sadzisz, ze przy takim
odzywianiu nie odczuwa si¢ sytosci? Odczuwa sie
nawet rozkosz. A jest to nie ta rozkosz plocha i1 ulotna
1 dlatego wcigz wymagajaca nowej podniety, lecz stata
1 niewzruszona. Juzci nie woda, nie kasza jeczmienna
lub kasek jeczmiennego chleba dostarcza tej przyjem-
no$ci: najwyzsza rozkosza jest tu Swiadomos$é, ze
1 z tych rzeczy mozna mie¢ petni¢ zadowolenia, ze
mozna ograniczy¢ si¢ do tego, czego nie zdola wy-
drze¢ zadna nietaskawo$¢ losu. Obfitsze jest nawet po-
zywienie wigznidw; a i skazanych na kar¢ pozbawienia
zycia karmi przyszly sprawca ich $§mierci nie tak znow
skapo. Jakaz tedy wielkoduszno$¢ zawiera si¢ w do-
browolnej zgodzie na to, czego nie trzeba si¢ obawiad
nawet w wypadku orzeczenia najwyzszych kar! Na
tym polega wlasnie uprzedzenie cioséw ze strony losu.



Zacznij wigc, moj Lucyliuszu, nasladowa¢ zwyczaje
tych ludzi 1 oznacz sobie pewne dni, w ktérych, od-
sungwszy si¢ od swoich spraw, zadowolisz si¢ czyms$
najmniejszym. Zacznij obcowac przyjaznie z ubostwem.

Odwaz sie, gosciu, pogardzac dostatkiem i siebie samego Uczyn
godnym boskosci .

Nikt inny nie jest godny boskosci procz tego, kto wzgar-
dzit dostatkiem. Nie zabraniam ci posiadania bogactw,
chceg sprawi¢ tylko, by$ nie drzat ze strachu nad nimi. Mo-
zesz to osiaggnaé jednym sposobem: jesli nabierzesz prze-
konania, ze nawet bez nich bedziesz zyl szczesliwie; jezeli
zawsze bedziesz patrzyl na nie jako na rzecz przemijajaca.
Lecz zaczynam juz sktada¢ ten list. «Wpierw oddaj
mi, co$ winien!» — wotasz. Odesle ci¢ do Epikura.
On ci wyplaci nalezno$¢: «Nadmierny gniew rodzi
szalenstwo» . Jak prawdziwe jest przytoczone zdanie,
niechybnie si¢ przekonasz, gdy w jednej osobie bedziesz
mial 1 stuge, 1 wroga. Uczucie to bowiem rozplomienia
si¢. we wszystkich ludziach. Rodzi si¢ tak z mitosci,
jak z nienawisci, zaroOwno ws$rdéd zaje¢ powaznych, jak
posrod igraszek 1 zartow. I nie chodzi tu o to, z jak
waznej przyczyny powstaje, lecz o to, do jakiej duszy
si¢ wkrada. Podobnie przedstawia si¢ sprawa z ogniem:
nie chodzi o to, jak jest wielki, lecz o to, dokad wpada.
Jako ze nawet najwigkszego ognia nie przyjmuja przed-
mioty bardzo twarde; na odwrdt suche 1 latwo zapalne:
zywia nawet mala iskierkg, az urosnie do wielkiego
pozaru. Tak jest, moj Lucyliuszu, i z gniewem. A skut-
kiem nadmiernego gniewu jest szalenstwo. I dlatego
nalezy strzec si¢ gniewu nie tyle gwoli panowania nad
soba, ile gwoli zachowania rozsadku.

Badz zdrow!



XIX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Skacz¢ z radosci, ile razy otrzymuj¢ twe listy. Prze-
pelniaja mnie bowiem dobra nadzieja 1 juz nie robig
mi obietnic co do ciebie, lecz wprost zar¢czaja. Czyn
tak dalej — prosze ci¢ 1 zaklinam. Bo czyz moglbym
prosi¢ przyjaciela o co$ lepszego niz to, o co chcg pro-
si¢ takze 1 dla niego? Jezeli mozesz, uwolnij si¢ od
tych zaje¢, a je$li nie mozesz, wyrwij si¢ im gwattem.
Dos¢ wiele juz przetrwoniliSmy czasu. Czy dopiero
w starosci przystapimy do zbierania sprzg¢tdéw wojsko-
wych?* Czy moze nam kto§ mie¢ to usunigcie si¢ za zte?
ZylisSmy na burzliwym morzu, umrzyjmyz w porcie.
Nie radzilbym ci jednak przez usunigcie si¢ do zycia
prywatnego zabiega¢ o rozglos. Nie powiniene$ ani
chelpi¢ si¢ tym, ani tego ukrywaé. Nigdy bowiem,
potepiwszy szalenstwo rodzaju ludzkiego, nie upro-
wadze ci¢ tak daleko, izbym chciat z zapomnienia przy-
sposobi¢ dla ciebie jaka$s kryjowke. Postepuj tak, aby
twoje zycie prywatne nie wpadato zbyt silnie w oczy,
lecz bytlo widoczne. Ci, ktérzy po raz pierwszy snuja
nie spetnione jeszcze zamysty, moga swobodnie roz-
strzygna¢, czy zechca przepedzi¢ zycie nieznani. Dla
ciebie jest to niemozliwe. Bo data ci¢ pozna¢ $§wiezos¢
twego umystu, wytworno$¢ twoich pism, Swietne 1 wy-
borne zwiazki przyjazni. Udziatem twoim jest juz roz-
glos. Gdyby$ pograzyl si¢ w najglebszej toni czy ukryt
si¢ gdzie$ w najdalszym ustroniu, to 1 tak ukaza ci¢

* Tzn. przygotowania si¢ do wyjscia z obozu. W ogoble przygoto-
wania si¢ do czego$. (Przyp. thumacza.)



twoje poprzednie dzieta. Nie jesteS§ w stanie otoczyc
si¢ ciemnoscig: dokadkolwiek umkniesz, bedzie ci to-
warzyszylo wiele dawniej zdobytej swiattosci. Mozesz za-
pewni¢ sobie spokdj bez niczyjej nienawisci, bez przy-
czynienia tesknoty czy bolu swej wilasnej duszy. Czy
pozostawisz bowiem co$§ takiego, co moglby$s uznaé
za porzucone wbrew woli? Moze klientow? Lecz ni-
komu z nich nie zalezy na tobie, tylko na uzyskaniu
od ciebie jakiej§ korzysci. Niegdy$ szukano przyjazni,
teraz szuka si¢ tylko zysku. Opuszczeni przez ciebie
starcy zmienig testamenty, a przychodzacy w odwie-
dziny goscie udadza si¢ do innych domoéow. Rzecz
wielka nie moze kosztowaé¢ malo. Zastanow si¢ wiec,
czy mozesz porzuci¢ siebie samego, czy raczej co$
z tego, co do ciebie nalezy. Ba, gdyby tak si¢ bylo stato,
ze moglby$ si¢ zestarze¢ podobnie do innych cztonkéw
twojej rodziny, ze los nie wynidstby cie w gore! Lecz
oto od widoku zbawiennego zywota porwat ci¢ daleko
gwaltowny ped szczescia, prowincja, sprawy zarzadu
1 to wszystko, co one zapowiadaja. Potem oczekuja ci¢
jeszcze wazniejsze obowiazki, przy czym jedne beda
wynika¢ z drugich. A jakiz bedzie koniec? Po c6z cze-
kasz, az skonczysz zdobywa¢ to, czego pozadasz?
Nigdy ta chwila nie nastapi! Jak w naszym ujeciu wy-
glada tancuch przyczyn, ktore skladaja si¢ na czyjes
przeznaczenie, tak przestawia si¢ rowniez i.... [pasmo]
pozadan: z zaspokojenia jednego rodzi si¢ drugie.
Skazany jeste$ na zycie, ktére samo nigdy nie polozy
kresu twoim udrgkom 1 twojej niewoli. Wyrwij spod
jarzma nadtarty juz nim kark. Lepiej raz go mocno
urazi¢ nizli znosi¢ ten ucisk stale. Je§li wrocisz do
zycia prywatnego, wszystko bedzie skromniejsze, lecz
zadowoli ci¢ az nadto. A wszak teraz, gdy masz bardzo



wiele, gdy zewszad ci przybywa, nie czujesz si¢ zaspo-
kojony. Czy jednak wolisz syto§¢ w niedostatku, czy
gtéd posrod dostatku? Pomys$lnos¢ materialna 1 sama
odznacza si¢ chciwoscia, 1 narazona jest na cudza
chciwos¢. Jak dlugo tobie nie bedzie wystarczaé, tak
dtugo nie bedziesz tez wystarczat innym. «Jakze ja —
powiesz — wyjde z tego?» Jakkolwiek. Przypomnij
sobie, jak wiele nierozwaznych prob podejmowales dla
pieniedzy, jak wiele trudnych wysitkow brale§ na sie-
bie dla zaszczytow. Trzeba si¢ na co$ odwazy¢ takze
1 dla zapewnienia sobie spokoju albo tez zestarze¢ si¢
w tej niespokojnosci zarzadzania prowincja, a nastgpnie
na urz¢dach publicznych ws$rod zgietku 1 weiaz nowych
burz, ktérych uniknigcia nie umozliwia zadne umiar-
kowanie ani zadna ukladno$¢ zycia. Jakiez to bowiem
ma znaczenie, ze ty chcesz zazywac spokoju? Los
twoj tego nie chce. A c6z dopiero, jesli pozwolisz mu
oddziatywa¢ z jeszcze wigksza sita? O ile wzro$nie
twoje powodzenie, o tyle zwigkszy si¢ lgk. Chce ci przy-
toczy¢ tutaj wypowiedz Mecenasa, ktory w posrodku
samych udrek [zycia dworskiego] wyrzekt stowa prawdy:
«Rzecz bardzo wysoka chwieje si¢ samay. Jesli spytasz,
w ktorym to dziele tak powiedziatl, odpowiem ci: w tym,
ktore nosi tytut Prometeusz . Chcial przez to wyrazic,
1z kazda rzecz bardzo wysoka w sobie samej zawiera
przyczyny swego upadku. Czyz jest wigc jakas na tyle
silna moc, izby 1 ciebie zmusila do powiedzenia tak
nieprzytomnych stow? Przeciez byl to maz bardzo
uzdolniony, ktéry moglby da¢ wspanialty wzor rzym-
skiego krasomdéwstwa, gdyby powodzenie nie odebrato
mu sit, a nawet catkiem go nie wycienczyto. I ciebie
czeka takiz koniec, jesli juz teraz nie pozwijasz zagli,



jesli nie przybijesz do ladu, co tamten chciat uczyni¢
nazbyt pdzno.

Moglbym wyréwnaé¢ swoj rachunek z toba tym po-
wiedzeniem Mecenasa. Ale, o ile ciebie znam, be-
dziesz si¢ ze mna spieral i tego, com ci dluzen, nie
zechcesz przyja¢ inaczej, jak w waznej 1 dobrej mo-
necie. Jakkolwiek si¢ sprawa przedstawia, trzeba za-
ciagna¢ pozyczke u Epikura. «Zanim popatrzysz —
méwi on — co jesz 1 pijesz, nalezy zobaczy¢, z kim
jesz 1 pijesz. Bo spozywaé obiad bez przyjaciela — to
zy¢ na podobienstwo Iwa Ilub wilka» . Lecz nie uda
ci si¢ to, jesli si¢ nie oddalisz. W przeciwnym razie
bedziesz miat wspotbiesiadnikdéw, ktorych wybierze dla
ciebie sposrod przychodzacego pozdrowi¢ cige thumu
niewolnik-wywotywacz . Myli si¢ jednak ten, kto przy-
jaciela szuka w przedpokoju, a stara si¢ go pozna¢ na
biesiadzie. Dla czlowieka zajetego 1 osaczonego przez
sw0] majatek nie ma nic gorszego, jak to, ze uwaza
za swych przyjaciot ludzi, dla ktérych sam przyjazni
nie odczuwa; ze ma swe dobrodziejstwa za skuteczny
sposOb pozyskania przyjacidél, podczas gdy niektérzy
zjego otoczenia nienawidza go tym bardziej, im bardziej
sa mu zobowiazani. Mala pozyczka czyni dluznika,
duza — wroga. «C6z wigc? Dobrodziejstwa nie jednaja
przyjaciol?» Jednaja, jesli mozna byto odbiorcéw na-
szych przyslug wybiera¢ 1 jesli wyswiadczylo si¢ do-
brodziejstwa okreslonym osobom, a nie porozrzucato
si¢ je [migdzy ludzi przypadkowo spotkanych]. I tak,
gdy zaczynasz dopiero nabiera¢ zdrowego rozsadku,
korzystaj tymczasem z przytoczonej tu madrej rady
1 wigcej znaczenia przywiazuj do tego, kto wzial, niz
do tego, co on wzial.

Badz zdrow!



XX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Jezeli jestes zdrow 1 uwazasz si¢ za godnego, by stac
si¢ kiedy$ panem siebie, to cieszg si¢ z tego. Do mnie
bowiem naleze¢ bedzie chwala, jesli wyciagne cig
stamtad, gdzie chyboczesz si¢ bez nadziei znalezienia
wyjscia. Prosz¢ ci¢ za§, moj Lucyliuszu, 1 zachg¢cam
do tego, by$ jak najglebiej wziat sobie do serca filo-
zofi¢ 1 dowiddt swojego postepu nie stowem albo pismem,
lecz statecznos$cia ducha i ukroceniem chuci. Stowa po-
twierdzaj uczynkami! Co innego maja na celu deklama-
torzy chcacy pozyska¢ sobie uznanie stuchaczy, a co in-
nego ci, ktérzy staraja si¢ zabawi¢ uszy mtodzikow 1 proz-
niakéw urozmaicona, z tematu na temat skaczaca roz-
mowa. Filozofia uczy czynow, a nie sléw 1 domaga sig,
by wszyscy zyli wedle jej prawidel, by zycie kazdego
cztowieka nie odbiegalo od jego mowy, by samo w so-
bie. ... [bylo jednolite] oraz zeby wszystkie jego uczynki
1 wywody mialy zabarwienie to samo. Jest to najwigksza
powinnoscia, a zarazem 1 wskazaniem madrosci, by
czyny zgadzaly si¢ ze slowami, by medrzec we wszyst-
kich okoliczno$ciach miatl jednakie 1 réwne usposo-
bienie. «Kt6z tego dokaze?» — Niewielu, niektorzy
jednak dokaza. Bo jest to trudne 1 wcale nie zadam,
by medrzec zawsze szedl tym samym krokiem; pragng
tylko, by szedl ta sama droga. Przyjrzyj si¢ wigc so-
bie: moze zachodzi jakowa$ niezgodno$¢ migdzy twa
odzieza a domem, moze dla siebie jesteS szczodry,
a dla swych najblizszych zbyt skapy, moze jadasz
oszczgdnie, a budujesz zbytkownie. Raz na zawsze
chwy¢ si¢ jakiegos jednego prawidta, wedle ktorego



wiodibys zycie, 1 do tego prawidla przystosuj caty
swO] sposOb postgpowania. Niektorzy ograniczaja si¢
w domu, a pozwalaja sobie na szerokie i bujne gesty
na zewnatrz. Tego rodzaju sprzeczno$¢ w postepkach
jest wada, jest oznaka chwiejnego umystu, nie idacego
jeszcze wlasna droga. Teraz za$§ powiem, skad si¢ bie-
rze owa niestalos¢ 1 rozbiezno$¢ pomigdzy rzeczy-
wistoscig a zamiarami: nikt nie postanawia sobie z gory,
co chce czyni¢, a jesli nawet postanawia, nie trwa przy
tym, lecz przeskakuje do czego$ innego. I nie tylko
zmienia kierunek, lecz zawraca 1 znowuz przychodzi
do tego, co juz kiedy$ porzucit i potepit. Totez — by
zostawi¢ na boku dawne okreslenia madrosci 1 krotko
uja¢ cato$¢ zasad dotyczacych zycia ludzkiego — moge
poprzesta¢ na nastgpujacym: «Co to jest madro$¢? —
Zawsze chcie¢ 1 nie chcie¢ tego samego». Mozesz
nawet nie dodawa¢ owego znanego warunku, aby to,
co chcesz, bylo dobre: bo nikomu nie moze zawsze
odpowiada¢ jedno i to samo, jesli nie jest dobre. Oto6z
ludzie nie wiedza, czego chca, chyba tylko w chwili,
kiedy chca. Mowiac ogoélnie, nikt naprzdéd nie ustala,
czego chce lub nie chce. Osad zmienia si¢ codziennie
1 przeksztalca w swe przeciwienstwo, przy czym
wigkszos¢ spedza zycie jak gdyby na zabawie. Trzy-
maj si¢ wigc tego, czego$ trzymac si¢ zaczal, a moze
wzniesiesz si¢ badz to do szczytu, badz tak wysoko,
1z sam tylko bedziesz rozumial, ze§ szczytu jeszcze nie
osiagnat. «Lecz co si¢ stanie — zapytasz — z tym
ttumem przyjaciol, jesli nie bed¢ mial majatku?» Thum
ten, kiedy przestaniesz go zywi¢, bedzie si¢ zywil sam,
ty za$ dowiesz si¢ w ubdstwie tego, czego nie mozesz
wiedzie¢ wyswiadczajac swe dobrodziejstwa: prawdzi-
wych 1 pewnych przyjaciét ubostwo nie odstreczy.



Odejda ci, ktorzy szukali nie ciebie, lecz czego$ innego.
Czyz ubdstwo nie jest godne zyczliwosci juz chocby
dla tego samego, ze ujawnia, kto ciebie mituje naprawde?
Ach, kiedyz nadejdzie dzien, w ktorym nikt nie postuzy
si¢ klamstwem dla okazania ci szacunku! Bogu wigc
poruczywszy wszystkie inne swoje zyczenia, zwracaj
mys$li swe, troski i pragnienia do tego, zeby$ zadowolit
si¢ samym soba i pochodzacym z siebie dobrem. Ja-
kiez szczg$cie moze by¢ dla nas stosowniejsze? Dopro-
wadz siebie do matlych wymagan, z powodu ktorych
nie mogltby$ juz upas$¢; a izby$ uczynit to chetniej, po-
stuzy do tego optata za list niniejszy, ktéra wnet ci uiszcze.
Mozesz patrze¢ krzywym okiem, lecz takze 1 tym
razem z ochota zaptaci za mnie Epikur. «Wznioslejsza,
wierz mi, bgdzie si¢ wydawala twoja mowa na nedznym
postaniu 1 w ‘tachmanach. Bo te rzeczy nie tylko
nauczaja, lecz daja tez dowody». Ja przynajmniej
inaczej stucham stow naszego Demetriusza od czasu,
gdy zobaczylem go jako nedzarza, nie majacego na-
wet stomianej podsciotki do spania: jest to nie tylko
nauczyciel, ale 1 porgczyciel prawdy. «Coz wigc? Czy
nie mozna gardzi¢ bogactwem majac je u siebie w za-
nadrzu?» Dlaczegoz by nie? Wspaniata dusze musi
mie¢ takze 1 ten, kto widzac si¢ otoczonym dokota
przez dostatki 1 ogromnie dziwiac si¢ przez czas dtuzszy,
ze przypadly mu one w udziale, Smieje si¢ z tego
1 raczej styszy od innych, niz sam mysli, ze dostatki
te sa jego wiasnoscia. Wielka to rzecz nie zepsué si¢
przez bliskie zetknigcie z bogactwem! Wielki to maz,
ktéry majac bogactwo jest ubogi! «Lecz nie wiem —
powiesz —jak zniostby on ubostwo, jesliby popadt w nie
naprawde». Ani ja, Epikurze,.... czy nedzarz 6w po-
trafitby wzgardzi¢ bogactwem, gdyby posiadt je nie-



spodzianie. Totez w obydwu wypadkach trzeba brac
pod uwage usposobienie duszy ludzkiej 1 patrze¢, czy
tamten chetnie godzi si¢ na uboOstwo 1 czy ten nie pod-
porzadkowuje si¢ catkowicie bogactwu. W przeciwnym
razie ng¢dzne poslanie i1 tachmany bylyby niewielkim
dowodem dobrej woli, gdyby si¢ nie okazato, ze kto$
znosi to wszystko nie z konieczno$ci, ale z wlasnej
checi. Zreszta oznaka wzniostego charakteru nie jest
kwapienie si¢ do tego jako do czego$ lepszego, lecz
przygotowywanie si¢ jako do czego$ tatwego. Bo sa to,
Lucyliuszu, istotnie rzeczy tatwe; gdy za§ przystapisz
do nich przygotowany na dlugo naprzod, okazuja sig
takze przyjemne. Jako ze laczy si¢ z nimi poczucie
bezpieczenstwa, bez ktérego nic nie moze sprawi¢ nam
przyjemnosci. Uwazam tedy za potrzebne to, co —
jak ci pisatem — czgsto stosowali wielcy mezowie:
oznaczenie pewnych dni, w ktérych poprzez pozorne
ubdstwo  zaprawialibySmy si¢ do ubodstwa prawdzi-
wego. Nalezy to czyni¢ tym bardziej, zeSmy znie-
wiescieli w rozkoszach 1 wszystko poczytujemy za uciaz-
liwe 1 trudne. Trzeba raczej zbudzi¢ ze snu 1 podnieci¢ na-
szego ducha tudziez przypomnie¢ mu, ze natura przy-
znata nam bardzo niewiele. Nikt nie rodzi si¢ jako bogacz.
Ktokolwiek przychodzi na $wiat, musi poprzesta¢ na mle-
ku 1 pieluszkach. I oto cho¢ poczatki nasze byly tak skrom-
ne, nie moga nam pozniej wystarczy¢ cate krolestwa!

Badz zdréw!
XXI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Mniemasz, ze sprawia ci trudno$¢ to, o czym do mnie
pisate$s? Najwigksza trudno$¢ masz ze samym soba,
sam dla siebie jeste$ uciazliwy. Nie wiesz, czego chcesz.



Bardziej cnot¢ pochwalasz, niz za nia podazasz. Wiesz,
gdzie znajduje si¢ szczgs$liwosC, lecz nie masz odwagi
i8¢ ku niej. Poniewaz za$ nie do$¢ dobrze dostrzegasz,
co ci przeszkadza, ja ci powiem: cenisz wysoko to, co
masz porzuci¢, a gdy$ przedstawil sobie owa wolnos¢
od trosk, do ktorej zamierzasz podazaé, powstrzymuje
ci¢ odblask zycia, ktérego masz poniecha¢ — jakbys$
mial wpas¢ w co$ brudnego i ciemnego. Lecz mylisz
sig, Lucyliuszu! Od tego zycia idzie si¢ w gore do tam-
tego. I jaka jest roznica pomig¢dzy odblaskiem a $wiattem
(gdyz $wiattlo ma poczatek pewny i1 swoj wilasny, a od-
blask 1$ni cudza jasnos$cia), taka tez zachodzi pomigdzy
tym a tamtym zyciem. To przeniknigte jest jasnos$cia
pochodzaca z zewnatrz 1 ktokolwiek stanie naprzeciw,
natychmiast przyslania je ggstym cieniem; tamto jest
rozjasnione $wiatlem wlasnym. Ciebie §wietno$cia
1 stawa otocza twe zajecia naukowe. Przywiodg przyktad
z Epikura. Gdy pisal do Idomeneusza , ktéry byt wow-
czas ministrem poteznego wiladcy 1 zawiadywal waznymi
sprawami, 1 gdy od zycia pozornie ol$niewajacego od-
wodzit go, zwracajac ku slawie pewnej 1 trwalej, pra-
wil mu tak: «Je$li ogarnie ciebie zadza slawy, to bar-
dziej znanym uczynia ci¢ moje listy niz to wszystko,
co czcisz sam 1 ze wzgledu na co doznajesz czci od
innych» . Czy moze powiedzial nieprawde? Ktéz by
znal Idomeneusza, gdyby Epikur nie wykul mu pom-
nika w swoich listach? Wszystkich owych moznowtad-
coOw, satrapow 1 tego wilasnie krola, od ktorego Ido-
meneusz dostal swa zaszczytna godno$¢, dawno juz
okrylo cieniem gigbokie zapomnienie. Podobnie listy
Cycerona nie pozwalaja, by zagladzie uleglo imig
Attyka . Nic by mu nie pomégt w tym ani zie¢ Agrypa,
ani maz wnuczki Tyberiusz, ani prawnuk Druzus Ce-



zar. Posrdd tak wielkich imion bylby przemilczany,
gdyby nie polaczyt go ze soba Cycero. Utworzy si¢
ponad nami gleboka przepas¢ czasu; niewiele tylko
geniuszOw wychyli z niej glowy 1 majac da¢ si¢ kiedys
pochtona¢ temuz milczeniu, bedzie si¢ na razie opierac
niepamigci oraz przez czas dluzszy przed nig si¢ bro-
ni¢. Ot6z co Epikur moégt przyrzec swojemu przyja-
cielowi, to 1 ja ci obiecuj¢, Lucyliuszu. Bedg sig cieszyt
wzgledami u potomno$ci, moge wigc wydzwignad
imiona, ktore beda trwaé wespdl ze mna. Wergiliusz
nasz przyrzekt wieczna pamige¢ dwu ludziom 1 dotrzy-
muje przyrzeczenia:

Dwaj szczesliwey! Jesli czegos dokazq me wiersze,

Zadne wieki dopoty z pamieci swej was nie wymazq,

Poki przy skale Kapitolu siedzie¢ bedzie

Eneja rod, a panstwo rzymskie zachowa przewage.
Wszyscy, ktorych szczesliwy los wydobyt na widok
publiczny 1 ktorzy byli tylko udzialowcami lub uczest-
nikami cudzej potegi, poty cieszyli si¢ wzigtoscia 1 poty
czgsto nawiedzano ich domy, pdki trzymali si¢ ich
dobrodzieje. Gdy tych zabraklo, pami¢¢ o tamtych
szybko znikta. Natomiast powazanie geniuszéw z uply-
wem czasu si¢ wzmaga, przy czym oddaje si¢ czeS¢
nie tylko im samym, lecz wydobywa si¢ wszystko to,
co si¢ taczy z pamigcia o nich.

By Idomeneusz nie darmo trafit do mojego listu,
niech go ze swoich zasobow wykupi. Do niego to na-
pisal Epikur owo znakomite zdanie, w ktérym zacheca,
by uczynit Pytoklesa bogatym, lecz nie na sposob
powszedni 1 watpliwy. «Jesli chcesz — powiada — uczy-
ni¢ Pytoklesa bogatym, nie potrzeba mu dodawacé pie-
niedzy, lecz uja¢ zadz». Zdanie to jest zbyt zrozu-
miale, by wymagalo jakiego$ objasnienia, zbyt prze-



konywajace, by trzeba bylo je czyms$ wspieraé. I tylko
przestrzegam ci¢ co do tego, by$S nie przypuszczat,
ze stowa powyzsze dotycza samych jeno bogactw:
dokadkolwiek je przeniesiesz, beda mialy znaczenie to
samo. Jes$li chcesz uczyni¢ Pytoklesa cztowiekiem za-
szczyconym, nie trzeba mu dodawaé zaszczytow, lecz
uja¢ zadz; jesli chcesz, by Pytokles nieustannie sig
rozkoszowal, nie trzeba mu dodawac rozkoszy, lecz ujacé
zadz; jesli chcesz doprowadzi¢ Pytoklesa do starosci
1 dopeli¢ jego wiek, nie trzeba dodawa¢ mu lat,
lecz uja¢ zadz. Nie widze, dlaczego by$ miat te slowa
uwaza¢ tylko za Epikurowe: ciesza si¢ one uznaniem
powszechnym. Sadzg, ze takze w filozofii nalezy czyni¢
to, co si¢ zwykle czyni w senacie: gdy kto$ wyrazit
poglad, ktory wydaje mi si¢ sluszny tylko w czesci,
prosz¢ go, by podzielit swa wypowiedZ na punkty,
a wtedy trzymam si¢ tych, ktére mi odpowiadaja.
Tym chetniej przypominam wyborne powiedzenia Epi-
kura, izbym wszystkim, ktorzy uciekaja si¢ do niego
pobudzeni fatszywa nadzieja i sadza, ze znajda u niego
ostong dla swoich wystepkéw, wykazal, ze dokadkol-
wiek si¢ skieruja, powinni wies¢ zycie cnotliwe. Kiedy
udasz si¢ do jego ogrodka, przy ktorym znajduje sig
napis: «Gosciu, tutaj bgdzie ci dobrze; tu dobrem naj-
wyzszym jest rozkosz», znajdziesz ochoczego stroza tej
posiadiosci, stroza goscinnego 1 uprzejmego. Ten po-
czestuje cig¢ kasza jeczmienna, szczodrze poda ci row-
niez wody 1 zapyta: «Czy moze$ nie zostal dobrze
przyjety?» Powie tez: «Ogrod ten glodu nie pobudza,
lecz zaspokaja; przez samo podawanie roéznych napo-
jOw pragnienia nie wzmaga, lecz z pomoca natural-
nego 1 darmego $rodka je gasi. W takiej to rozkoszy
si¢ zestarzalemy». Mowig teraz z toba o tych potrzebach,



ktore pocieszen nie przyjmuja, ktore powinniSmy czyms
zaspokoi¢, aby znikly. Bo jesli chodzi o tamte nad-
zwyczajne pozadania, ktore mozna odwlec, poskromi¢
1 przythumi¢, to wspomng tylko rzecz jedna: rozkosz
z nich wyplywajaca jest naturalna, lecz nie konieczna .
W stosunku do niej nie masz zadnych dlugow; jesli
co$ $wiadczysz, czynisz to ze swej wlasnej woli. Zotadek
nie chce stucha¢ pouczen; wymaga i dopomina sig.
Nie jest on jednak wierzycielem przykrym; mozna go
pozby¢ si¢ lada czym, jezeli tylko dasz mu to, co
powinienes, a nie to, CO mozesz.
Badz zdrow!



KSIEGA TRZECIA

XXII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Juz rozumiesz, ze powiniene§ da¢ si¢ odwies¢ od
tych pigknych na pozor, lecz ztych zaje¢. Pytasz jedynie,
w jaki sposob moglbys to osiagnac. Pewne rzeczy mozna
ukaza¢ tylko osobiscie. Lekarz nie jest w stanie w drodze
wymiany listbw oznaczy¢ pory positku lub kapieli:
nalezy wpierw zbada¢ puls. Dawne przystowie powiada,
7ze postanowienia gladiatora zapadaja dopiero na are-
nie. Bo gdy uwaznie wpatruje si¢ w przeciwnika, co$
nieco§ moéwi mu wyraz jego twarzy, co§ nieco$ wska-
zuje ruch reki, co$ nieco$ zapowiada samo pochylenie
ciala. To, co si¢ dzieje zazwyczaj i co jest potrzebne,
mozna na ogot przekaza¢ i opisa¢. Tego rodzaju po-
rady mozna udzieli¢ nie tylko nieobecnym, lecz takze
1 potomnym. Tamtej drugiej, wskazujacej, kiedy lub
w jaki sposob powinno si¢ co$ odbywaé, nikt na odlegtos¢
nie udzieli: trzeba w tym celu zapozna¢ si¢ z sama
istota rzeczy. 1 nie tylko trzeba by¢ obecnym, ale
1 czujnym, by dostrzec umykajaca chyzo sposobnosc.
Rozgladaj si¢ wiec za nia, a kiedy ja zobaczysz, chwytaj
1 z calym zapatem, ze wszystkich sil zabierz si¢ do
tego, by$ uwolnil si¢ od swych obecnych obowiazkéw.
A w kazdym razie dobrze rozwaz, co ci tutaj powiem.



Ot6z mniemani, ze§ powinien albo tego zycia ponie-
cha¢, albo w ogoble zy¢ zaprzestaC. Lecz zarazem jestem
tez zdania, ze trzeba kroczy¢ droga spokojniejsza,
izby$ to wszystko, co$ nieszczg$nie zagmatwal, raczej
rozplatal, niz rozerwal; jesli jednak nie bedzie juz spo-
sobu rozplatania, wtedy raczej rozerwij. Nie ma nikogo
tak bojazliwego, izby wolal wisie¢ stale niz upas¢ raz je-
den. Tymczasem, co jest pierwszym krokiem, nie wiklaj si¢
dalej. Poprzestan na tych sprawach, w ktore wszedle$
lub — jak sam wolisz dawa¢ do poznania — wpadtes.
Nie masz po co rwa¢ si¢ do dalszych, bo w przeciwnym
wypadku stracisz swoja wymowke 1 okaze sig, ze$ by-
najmniej nie wpadt. Bo stowa, ktore si¢ zwyklo przy-
wodzi¢: «Nie moglem inaczej. Co6z z tego, ze nie
chciatbym? Bylo to nieuniknione» — sa falszywe. Uga-
nianie si¢ za powodzeniem nie jest nieuniknione dla
nikogo. Co$ innego kryje si¢ nawet w tym, ze si¢ nie
walczy, ze nie stawia si¢ oporu 1 nie przeciwdziata
unoszacej fortunie. Czy nie obrazisz sig, jes$li nie tylko
sam pospiesz¢ z rada, lecz wezwe takze innych, z cala
pewnoscia rozumniejszych ode mnie, do ktéorych mam
zwyczaj si¢ zwracac, kiedy nad czyms$ si¢ zastanawiam?
Przeczytaj tyczacy si¢ niniejszego zagadnienia list Epi-
kura adresowany do Idomeneusza, ktérego prosi, by
w miar¢ mozliwosci jak najszybciej uciekat 1 spieszyt
sig, zanim wtraci si¢ jaka$ sita wyzsza 1 pozbawi moznosci
cofnigcia si¢. Dodaje on jednakze, iz nie powinno si¢
robi¢ zadnych prob inaczej, jak w stosownej i dogodnej
do tego chwili. Gdy wszelako taka dlugo oczekiwana
stosowna chwila juz nadejdzie, to trzeba — powiada —
umyka¢. MySlacemu o ucieczce zabrania drzemac
1 kaze spodziewac si¢ pomys$lnego wyjsScia nawet z naj-
trudniejszych okolicznosci. Bylebysmy tylko nie po-



spieszyli si¢ przed czasem 1 nie zwlekali we wilasciwym
czasie!  Przypuszczam, ze teraz chcesz poznaé takze
poglad stoikbw na to zagadnienie. Nie ma powodu,
by kto§ miat ich wobec ciebie pomawia¢ o zuchwalstwo:
odznaczaja si¢ oni wigksza ostroznoscia nizli odwaga.
Moze czekasz, by ci powiedzieli: «Nieprzystojnie jest
odejs¢ od cigzaru. Biedz si¢ z powinnoscia, ktoras
raz kiedy$ wzial na siebie. Nie jest to ani maz dzielny,
ani przedsigbiorczy, jesli ucieka od wysitku, jezeli sama
trudno$¢ sprawy nie wzmaga jego odwagi». Powiedza
ci to istotnie, je$li rzecz warta bedzie wytrwatosci,
jesli szlachetny czlowiek nie begdzie musiat czyni¢ lub
znosi¢ czegos$ niegodnego; inaczej nie bedzie si¢ parat pra-
ca brudna 1 zniewazajaca, nie bedzie w samym zajgciu
upatrywat powodu do zajecia. Nawet tego, co twym
zdaniem powinien by uczynié, nie uczyni, by uwiklawszy
si¢ w zabiegi o zaszczyty nie znosi¢ bez ustanku wyni-
kajacego z nich znoju. Lecz gdy zobaczy, ze to wszystko,
w czym uwiazl, jest uciazliwe, niepewne 1 watpliwe,
wycofa sig; nie rzuci si¢ tchérzliwie do ucieczki, lecz
powoli usunie si¢ w bezpieczne miejsce. Ujs¢ za$§ za-
jeciom publicznym jest, md; Lucyliuszu, tatwo, jesh
wzgardzisz pltynacymi z nich dochodami. One to po-
woduja, ze si¢ ociagamy 1 powstrzymujemy. «Jakze
wigc? Miatbym porzuci¢ tak wielkie nadzieje? Mial-
bym odejs¢ od samego zniwa? Nie bede miat Zadnego
otoczenia, lektyka moja pozostanie bez orszaku, atrium
bedzie $wiecito pustkami?» Oto od czego odstepuja
ludzie z taka niechgcia; zysk z ngdznych zaje¢ lubia,
same takie zajecia przeklinaja. Na zdobywanie za-
szczytnych godnosci uskarzaja si¢ tak, jak na kochanke;
to jest — jesli przejrzysz ich prawdziwe uczucie — nie
odczuwaja zadnej nienawisci do nich, a tylko si¢ prze-



komarzaja. Przetrzasnij jeno ludzi zalacych si¢ na to,
czego wszak sami pragneli, ludzi, ktorzy mowia, ze
uciekliby od tych spraw, lecz ze nie moga si¢ od nich
uwolni¢: zobaczysz, ze dobrowolnie trwaja przy tym,
co wedle wlasnych sléw znosza niechetnie 1 ze
wstrgtem. Tak jest, Lucyliuszu: niewielu trzyma nie-
wola, wigkszo$¢ sama trzyma si¢ niewoli. Ale jesli za-
no$¢, a chcesz uzyska¢ zwloke tylko gwoli tego jednego,
bys mogl urzeczywistni¢ swdj zamiar nie obarczajac
si¢ ustawicznymi klopotami, dlaczego nic mialby sig
zgodzi¢ z toba takze caly zastgp stoikow? Wszyscy
Zenonowie 1 Chryzypowie doradza ci postepowanie
umiarkowane 1 uczciwe. Jesli natomiast ociagasz si¢
po to, zeby si¢ zastanowié, ile masz wziaé ze soba
1 na jak wielkich skarbach oprze¢ swa spokojnos¢, to
wyjscia nie znajdziesz nigdy. Nikt nie wyptynie na
wierzch obtadowany ci¢zarem. Wynurz sig¢, przy po-
mocy laskawych bogow dobadz si¢ z gigbi do lepszego
zycia; lecz niech nie bedzie to taka taskawos$¢ bogow,
jaka okazuja tym, ktérym z dobrotliwym 1 przyjaznym
obliczem udzielaja przepysznego zla, usprawiedliwieni
chyba tylko dlatego, ze wszystkim, co dreczy 1 przyspa-
rza mak, obdarzaja proszacych na wiasne ich zyczenie.
Juzem chciat odcisnag¢ na lisScie piecze€. Musze go
jednakze otworzy¢, by przybyl do ciebie ze zwyklym
podarunkiem, to jest przyniost ze soba jaka$ wzniosta
wypowiedz. A oto nawija mi si¢ zdanie nie wiem, czy
bardziej prawdziwe, czy tez pigkniejsze. «Czyjez to
zdanie?» — =zapytasz. Epikura; wciaz jeszcze bowiem
korzystam z cudzych zasobow. «Kazdy opuszcza zy-
cie tak, jakby dopiero na §wiat przyszedb» . Wez, kogo
chcesz: mlodzienca, starca, cztowieka w Srednim wieku;



znajdziesz tam legk przed S$miercia rOwny nieznajomosci
zycia. Nikt nie ma poza soba zadnych dokonan, gdyz
sprawy swoje odroczyliSmy na przyszios¢. Nic mnie
w tym powiedzeniu nie podoba si¢ bardziej jak to,
iz zarzuca ono starcom dziecinno$¢. «Nikt — powiada —
nie opuszcza zycia inaczej, tylko tak, jakby dopiero
si¢ narodzit». Lecz jest w tym takze falsz: umieramy
gorsi, niz si¢ rodzimy. I nasza to wina, a nie wina
natury. Wlasnie ona powinna by skarzy¢ si¢ na nas
1 méwi¢: «Jakze to? Wydalam was na $wiat bez po-
zadan, bez trosk, bez zabobonnych obaw, bez wiaro-
tomstwa 1 innych nieszczgsnych sktonnosci. Wychodzcie,
jakimiscie przyszli». Przyswoil sobie madros¢, kto scho-
dzi z tego S$wiata tak beztroski, jak si¢ narodzil. My
jednak przy zblizaniu si¢ jakiego§ niebezpieczenstwa
natychmiast si¢ trwozymy; nie pozostaje bez zmiany
ani nasze usposobienie, ani barwa twarzy; spadaja
nieprzydatne do niczego lzy. A czyz jest co$ haniebniej-
szego niz niepokd] o swoje bezpieczenstwo u samego
kresu zycia? Przyczyna za$ jest tu to, ze zostaliSmy
ogotoceni ze wszystkiego co dobre; .... [dlatego wlasnie]
bolejemy nad strata zycia. Nie pozostala bowiem przy
nas zadna jego czastka: cale przeminglo 1 uszto nada-
remnie. Nikt nie stara si¢ zy¢ uczciwie, lecz klopocze
sig, jak zy¢ dlugo, cho¢ zycie uczciwe jest w mocy
wszystkich, zycie dtugie w mocy niczyje;.

Badz zdréw!
XXIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Myslisz, ze napisz¢ do ciebie, jak taskawie obeszia
si¢ z nami zima, ktora byla i tagodna, i krotka; jak
ztosliwa jest wiosna; jak nie w poreg przyszedt chiod;



ze bede pisat inne brednie — tak jak ci, ktorym zalezy
tylko na czczych slowach. A tymczasem napisz¢ co$
takiego, co moze przyda¢ si¢ 1 mnie, 1 tobie. Nie bedzie
to za$ nic innego, jak zachgcanie ciebie, abys$ byl dobre;j
mys$li. Pytasz, co jest tutaj podstawa. Aby$ nie cieszyl
si¢ z czczych rzeczy. Powiedzialem, ze jest to podstawa;
lecz jest to roéwniez szczyt. Dochodzi bowiem do
szczytu, kto wie, z czego ma si¢ cieszy¢, kto szczesli-
wosci swej nie opart na cudzej mocy. Natomiast peten
troski 1 niepewny siebie jest ten, kogo neci jaka$ na-
dzieja, cho¢by rzecz przezen spodziewana znajdowala
si¢ tuz pod reka, cho¢by chciano osiagnaé co$ latwego,
cho¢by go nigdy nadzieja nie zawodzita. Przede wszyst-
kim dokaz tego, mdj Lucyliuszu, zeby§ nauczyl si¢
radowaé. Przypuszczasz teraz, ze odejme ci wiele przy-
jemnosci — ja, ktéry odrzucam wszak rzeczy przypad-
kowe, ktory jestem =zdania, ze trzeba unika¢ nawet
najmilszej uciechy, to jest nadziei? Wrecz przeciwnie:
nie chceg, by kiedykolwiek brakilo ci powodu do radosci.
Chceg jedynie, by rodzita si¢ ona u ciebie w domu;
a bedzie si¢ rodzita, jesli tylko znajdzie si¢ w tobie
samym. Inne odmiany wesotosci nie zaspokajaja serca:
ograniczaja si¢ do wypogodzenia czota i1 sa ploche —
chyba ze uwazasz za wesolego kazdego, kto si¢ $mieje.
Lecz to duch nasz powinien by¢ radosny, ufny 1 ponad
wszystko wzniosty. Wierzaj mi, prawdziwa rados¢
jest rzecza powazna. Czy sadzisz, ze kto§ potrafi
z rozjasniong twarza i — jak mowia tamci wybredni-
sie — z $miejacymi si¢ oczami okazywaé pogarde $mierci,
wpuszcza¢ do domu ubostwo, trzymaé¢ na wodzy sklon-
no$¢ do rozkoszy, przygotowywac¢ si¢ do cierpliwego
znoszenia bolu? Kto rozwaza w sobie te rzeczy, doznaje
wielkiej, cho¢ niezbyt powabnej rado$ci. Pragng, by



taka wlasnie rado$¢ stata si¢ 1 twoim udziatem: nigdy
nie begdzie ci na niej schodzito, gdy raz poznasz, skad
nalezy ja czerpaC. Podle kruszce w obfitosci znajduja
si¢ na wierzchu, lecz najcenniejsze sa te, ktorych zloza
ukrywaja si¢ w glebi i1 ktore kopiacemu oplacaja sig
coraz szczodrzej. To, z czego cieszy si¢ pospolstwo,
dostarcza plytkiej 1 tylko powierzchownej przyjemnosci,
a wszelka rado$¢ pochodzaca z zewnatrz pozbawiona
jest mocnej podstawy. To za$, o czym moOwi¢ tutaj
1 do czego usiluje ci¢ nakloni¢, jest trwale, a izby tym
tatwiej bylo dostgpne, znajduje si¢ w twoim wngtrzu.
Czyn wigc, prosz¢ cig, najdrozszy Lucyliuszu, to, co
jedno tylko moze ciebie uszczesliwié: podéwiartuj 1 po-
depcz wszystko, co jest ci obiecywane przez kogo$ lub
cd kogo$, podazaj za§ do prawdziwego dobra i1 raduj
si¢ z tego, co wilasne. Lecz czymze jest to «wlasne»? Jest
toba samym 1 najlepsza czastka twojej istoty. Nedzne
cialo, cho¢ bez niego nic nie mozna zdziata¢, uwazaj
za rzecz bardziej konieczna niz wazna: doradza ono
czcze przyjemnosci, krotkotrwate i1 godne pozatowania,
ktore — gdy si¢ nie korzysta z nich z wielka powsciagli-
woscig— przeksztalcaja si¢ potem w co$§ wrecz prze-
ciwnego. Mowi¢ ci: w sktonnym do upadku cztowieku
rozkosz przemienia si¢ w udreke, jesli nie zachowat
w niej miary. Trudno jest za$§ zachowa¢ miar¢ w tym,
co w twym przekonaniu jest dobre. Lecz pozadanie
prawdziwego dobra jest bezpieczne. Pytasz, czym jest
owo prawdziwe dobro lub skad ono przychodzi. Odpo-
wiadam: z czystego sumienia, z pigknych zamierzen,
z prawych poczynan, z nieprzywiazywania wagi do
rzeczy przypadkowych i ze spokojnego przebiegu zycia,
stale trzymajacego si¢ jednej i tej samej drogi. Bo jesli



chodzi o tych, ktérzy od jednych zamierzen przeska-
kuja do innych albo nawet nie przeskakuja sami, lecz
bywaja przerzucani przez jakowys przypadek, to wjakiz
sposob ci trwozliwi 1 chwiejni ludzie moga mie¢ co$
pewnego albo trwatego? Malo jest takich, ktorzy kie-
ruja soba i1 swymi sprawami z rozwaga; reszta na po-
dobienstwo rzeczy, ktore pltyna w rzekach, nie idzie
sama, lecz daje si¢ unosi¢. Jedne z tych rzeczy ogarnia
prad powolniejszy, ktéory unosi spokojniej, drugie po-
rywa gwaltowniejszy, trzecie najblizsza fala slabnacym
pedem odktada na brzegu, czwarte za$ bystry nurt
gna az do morza. Dlatego tez trzeba ustali¢, czego sig
chce, oraz w tym wytrwac.

Jest to chwila odpowiednia do splacenia ci nalez-
nos$ci. Oto moge zwroci¢ ci wypowiedz twego Epikura
1 uwolni¢ ten list od dhlugu: «Przykro jest wciaz na
nowo zycie zaczynac». Albo, jesli w inny sposéb mozna
tre$¢ jej wyrazi¢ lepiej: «Zle zyja ci, ktorzy ustawicznie
zy¢ zaczynajay. — «Dlaczego?» — zapytasz; bo wy-
powiedZ ta wymaga objasnienia. Oto6z dlatego, ze ich
zycie pozostaje zawsze niedokonczone . Nikt za§ nie
moze stawi¢ si¢ gotowy na S$mier¢, kto zy¢ dopiero
zaczyna. Nalezy dazy¢ do tego, by starczalo nam zycia.
A nie ma tego przekonania zaden czlowiek, ktory
dopiero zaczyna swoOj zywot. I nie przypuszczaj, ze
takich jest niewielu: naleza tu bez mata wszyscy.
Niektorzy za$§ zaczynaja zy¢ wtedy, gdy trzeba juz
zaprzesta¢. JeSli uwazasz to za dziwne, dodam co$
takiego, co ci¢ zadziwi jeszcze bardziej: niektorzy
przestali zy¢ wczesniej, nizli zaczeli.

Badz zdréw!



XXIV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Piszesz, ze si¢ niepokoisz, jak si¢ skonczy twa sprawa
w sadzie, do ktorego pozwal ci¢ zaciekly wrog. Mnie-
masz, ze bede ci doradzal, by$§ oczekiwal wyniku po-
mysSlniejszego 1 znalazl ukojenie w przyjemnie tudzacej
nadziei; na c6z przyda si¢ bowiem przyzywanie nie-
szczgS¢? Starczy czasu na ich znoszenie, kiedy juz
nadejda. Po c6z wigc je uprzedza¢ 1 chwile obecne
traci¢ dla obawy o przysztos¢? Nie ulega watpliwosci,
1Z nierozsadnie jest czu¢ si¢ nieszczg$liwym juz teraz —
dlatego, ze masz by¢ nieszczgsliwym kiedyS w przy-
sztosci. Atoli ja poprowadze ci¢ do spokojnosci inna
droga. Jesli chcesz pozby¢ si¢ wszelkiego niepokoju,
wystaw sobie, ze to, co do czego zywisz obaweg, iz
moze si¢ zdarzy¢, zdarzy si¢ w kazdym razie i —jakie-
kolwiek byloby to utrapienie — przymierzaj je do
siebie, oceniajac zarazem swo@j strach: na pewno poj-
miesz, ze to, co wzbudza twoéj Igk, jest albo czyms$
nieznacznym, albo krotkotrwatym. Nie trzeba nawet
dlugo dobiera¢ przyktadow, ktore moglyby ci¢ utwier-
dzi¢ w tym przekonaniu: dostarczaja ich wszystkie
pokolenia. Do ktorejkolwiek dziedziny naszych lub
obcych dziejéw zwrocisz swa pamieé, wszedzie na-
potkasz wielkich ludzi, majacych poza soba badz
wybitne osiagni¢cia, badz spelnione w jakim§ niezwy-
ktym uniesieniu czyny. Gdybys$ zostal przez sad uznany
za winnego, czy moze spotka¢ ci¢ wyrok gorszy niz
zsylajacy na wygnanie lub wtracajacy do wigzienia?
Czyz mozna obawial si¢ czego$ wigce] niz spalenia
zywcem lub Scigcia? Wszystko to przedstaw sobie



kolejno 1 przywotaj na pami¢¢ ludzi, ktoérzy tym wzgar-
dzili, a ktorych wszak nie trzeba szukaé, lecz raczej
wybiera¢. Rutyliusz. przyjal wyrok skazujacy tak,
jak gdyby nie sprawialo mu przykrosci nic innego
poza tym, ze byl niegodziwie sadzony. Metellus
znidésl wygnanie meznie, a Rutyliusz nawet chgtnie;
pierwszy uczynit to dla dobra panstwa, azeby potem
moéc powroci¢, drugi odméwil powrotu samemu  Sulli,
ktoremu nie odmawiano wtedy niczego. Sokrates prowa-
dzit w wigzieniu dysputy, nie chcial wigzienia opuscic,
cho¢

byli tacy, ktéorzy zapewniali mu bezpieczng ucieczke,
1 pozostat, aby wyzwoli¢ ludzi od bojazni przed dwiema
najstraszniejszymi rzeczami: przed $miercia 1 przed
wigzieniem. Mucjusz w ogien wilozyl reke. Trudno
jest znie$¢ spalanie si¢ zywcem! Lecz o ilez trudniej
jest znie$¢ to dobrowolnie! Oto widzisz przed soba
cztowieka nie majacego wyksztatlcenia ani nie opatrzo-
nego przeciwko $mierci czy bolowi w zadne zasady,
wyposazonego tylko w zolierska wytrzymatos$¢, karza-
cego siebie za nieudane przedsigwzigcie. Patrzyl na
prazaca si¢ w nieprzyjacielskim ognisku prawice swa,
stal nieruchomo 1 nie wczesniej cofnal zakonczona
obnazonymi ko$¢mi reke, az nieprzyjaciel sam usunal
spod niej zar. Moglby w owym obozie dokaza¢ czego$
szczgsSliwszego, lecz zgota nic odwazniejszego! Zwroc
uwage, o ile gorliwiej mestwo naraza si¢ na cigzkie
proby, niz okrucienstwo je zadaje: latwiej Porsenna
przebaczyt Mucjuszowi, ze chcial go zamordowac,
niz Mucjusz darowal sobie, ze nie zamordowat. «Opo-
wiesci to — rzeczesz — az do uprzykrzenia powtarzane
we wszystkich szkotach; gdy wypadnie ci méwi¢ o po-
gardzie $mierci, zaraz opowiesz mi zapewne o Kato-
nie» . A dlaczegoz bym nie mial opowiedziec¢, jak to



owej ostatnie] nocy czytal dzielo Platona, majac miecz
podlozony pod gloweg? Przy konhcu zycia postaral sie
wlasnie o te dwa s$rodki: o pierwszy po to, by chcial
umrze¢, o drugi po to, by mogl umrze¢. Rozporza-
dziwszy tedy wszystkimi sprawami, o ile zngkany
moégt nimi po raz ostatni rozporzadzi¢, rozstrzygnatl,
7ze musi to uczynié, izby nikt nie mial sposobno$ci ani
zabi¢ Katona, ani tez ocali¢. Dobyl wigc miecza, ktory
az po dzien ten ustrzegt od wszelkiego przelewania
krwi, 1 rzekl: «Nice§ nie =zdziatal, losie, przeciwsta-
wiajac si¢ wszystkim moim dazeniom. Dotad walczytem
nie o moja wolno$¢, lecz o wolno$¢ ojczyzny, a czyni-
tem to z takim uporem nie po to, bym sam byl wolny,
lecz po to, bym zyl posrod wolnych. Teraz, poniewaz
sprawy innych ludzi sa juz stracone, niechaj Kato
usunie si¢ w bezpieczne miejsce». Potem zadat sobie
Smiertelng rang, a po przewiazaniu jej przez lekarzy,
gdy miat juz mniej krwi 1 mniej sil, lecz tylez co przed-
tem odwagi, rozgniewany nie tylko na Cezara, ale
1 na siebie, otworzyl rang¢ gotymi r¢kami i1 wspaniatego
ducha swego, co pogardzal wszelka przemoca, nie tyle
wyzional, ile wyrzucil. Przyklady te gromadz¢ nie
w tym celu, bym chciat ksztaltowa¢ twoj charakter,
lecz zeby doda¢ ci otuchy w obliczu tego, co uchodzi
za najstraszniejsze. A sprawi¢ to tatwiej, jesli ci udo-
wodni¢, ze chwili zejscia z tego Swiata nie bali si¢
nie tylko megzowie odwazni, lecz ze niektorzy ludzie,
w innych okoliczno$ciach bojazliwi, w tej sprawie
doréwnali $mialos$cia najodwazniejszym. Na przyklad
6w tes¢ Gnejusa Pompejusza, Scypio , gdy zagnany
przez wiatr przeciwny do Afryki spostrzegl, ze okret
jego znajduje si¢ w mocy nieprzyjaciot, przebit si¢
mieczem, a na pytanie wrogoéw, gdzie si¢ znajduje



wodz, odrzekl: «Wodz ma si¢ dobrze». Stowa te zroéw-
naty go z wielkimi jego przodkami 1 nie pozwolily,
by wygasla zlowieszcza w Afryce stawa Scypiondéw .
Wielka rzecza bylo zwycigzy¢ Kartaging, lecz jeszcze
wigksza zwycigzy¢ $Smier¢. «Wodz — moéwi — ma sie
dobrze». Czy wodzowi, a do tego wodzowi Katona
wypadalo umrze¢ inaczej? Nie odsytam ci¢ do historii
i nie chce zestawia¢ tu ludzi ze wszystkich stuleci,
ktoérzy pogardzili $miercig, a ktorych jest tak bardzo
wielu; spOjrz na te nasze czasy, ktorych gnu$nosé
1 rozpieszczenie wywotuje u nas skargi: dostarcza nam
one przedstawicieli wszystkich stanow, wszystkich sto-
pni zamoznos$ci, wszelkiego wieku, ktérzy przecieli
swe nieszcze$cia S$miercia. Wierzaj mi, Lucyliuszu:
smier¢ do tego stopnia nie jest godna obawy, ze pomoc
Z jej strony nie powinna budzi¢ w nas zadnego niepo-
koju. Przeto stuchaj pogrézek wroga spokojnie. I chocby
sumienie twe stanowilo dla ciebie porgke, poniewaz
jednak wiele przykrosci spotyka nas bez powodu,
zarowno wiec oczekuj wszystkiego najstuszniejszego,
jak przygotuj si¢ takze do wszystkiego, co jest najbar-
dziej sprzeczne ze stuszno$cia. W pierwszym rzedzie
za§ pamigtaj, by$S nie przejmowal si¢ zamieszaniem
wsrdéd roznych rzeczy, lecz dociekal, czym jest kazda
z nich sama w sobie. Dowiesz si¢ wtedy, Zze nie ma
w nich nic strasznego procz... samego strachu. To,
co —jak widzisz nieraz — przytrafia si¢ dzieciom, zda-
rza si¢ rowniez i nam, nieco wigkszym dzieciom: gdy
ludzi, ktorych kochaja, do ktérych si¢ przyzwyczaity,
z ktorymi si¢ bawia, widza ubranych w maski, boja si¢
ich. Ot6z nalezy zdja¢ maski nie tylko ludziom, lecz
1 rzeczom, przywracajac im ich wlasciwy wyglad.
Po c6z ukazujesz mi miecze, ognie i ztowrogo pomruku-



jacy wokot ciebie thum oprawcoéw? Pozbadz sig¢ tej
zewngtrzne] wystawnosci, pod ktora jeste§S ukryta 1 stra-
szysz nierozsadnych ludzi. Jeste§ S$miercia, ktora nie-
dawno wzgardzit moj niewolnik, ktora zlekcewazyta
stuzebnica. Po c6z znoéw rozkladasz przede mna bicze
i rozstawiasz koniki do tortur z wielkim zasobem odpo-
wiednich sprzgtow? Po c6z przedstawiasz poszczegdlne
urzadzenia przystosowane do wykrgcania rdéznych
cztonkdw oraz tysiac innych narzedzi shuzacych do
zadawania mak rdéznym cz¢sciom ciata ludzkiego?
Odt6z na bok to, co nas wprawia w ostupienie. Spraw,
by ucichty stgkania, krzyki i bolesne jeki, wydawane
w czasie rozdzierania. Zaiste, jest to ten sam bol,
ktorym gardzi 6w chory na podagre, bol, ktory 6w nie-
domagajacy na zoladek znosi nawet w chwilach roz-
koszy, bol, ktory niewiasta wytrzymuje podczas po-
togu. Jezeli moge ci¢ znie$¢, jeste§ bolem lekkim,
a jesli znie$¢ nie jestem w stanie — krétkotrwalym.
Rozwazaj w duchu to, co$ czgsto styszal i1 czegsto sam
mowil; lecz czy$ to dobrze styszal, czy$ dobrze mowit,
sprawdz czynem. Bo najszkaradniejszym zarzutem, jaki
zwykle wysuwa si¢ przeciw nam, jest to, ze uprawiamy
filozofi¢ w slowach, a nie w naszym postepowaniu.
Lecz jakze to? Dopiero teraz dowiedziate$ sig, ze grozi
cl juz to $mier¢, juz to wygnanie, juz to boles¢? Na to
przeciez przyszedie§ na s$wiat! Cokolwiek moze nam
si¢ zdarzyC, uwazajmy, ze zdarzy si¢ na pewno. Wiem,
ze to, co ci czyni¢ zalecam, z pewnoscia juze$ uczynil.
Teraz wigc zachgcam cig¢ jeszcze, by$ nie wtracal
ducha swego w stan niepokoju. Ostabnie bowiem i be-
dzie miat mniej sity zywotnej, gdy trzeba bedzie po-
dzwigna¢ sig. Odwiedz go od spraw prywatnych ku
publicznym. Powiedz sobie, ze masz cialo Smiertelne



1 kruche, ktoremu przysparza cierpien nie tylko gwalt
lub przemoc silniejszego, lecz sama rozkosz przynosi
nieraz udreke, biesiady powoduja niestrawnos¢, pija-
tyki — przytgpienie i drzenie nerwow, rozwiazios¢ —
skazenie rak, ndg i wszystkich innych czlonkow. Po-
padng w ubostwo? — Znajd¢ bardzo wielu wspottowa-
rzyszy. Zostang wygnancem? — Bedg uwazal, ze uro-
dzitem si¢ wilasnie tam, dokad mnie ze$la. Skrepuja
mnie wigzami? — Co6z z tego? Czyz teraz jestem od
nich wolny? Po to wszak natura zwiazata mnie cig¢zkim
brzemieniem mego ciala. Umr¢? — Znaczy to tyle, jak-
bys$ rzekl, iz nie bede mogl wigcej chorowac, nie bedzie
mozliwo$ci skrgpowania mnie wigzami, nie bede wigcej
umieral. Nie jestem tak nierozsadny, izbym mial tu
i8¢ za piosenka Epikura i twierdzi¢, Zze obawa piekla
jest prozna, ze ani lksjon nie jest wpleciony w koto,
ani glaz dzwignigty na barkach Syzyfa nie stacza si¢
w dot, ani czyje§ tam wnetrznosci nie moga co dzien
odrasta¢ 1 znowuz by¢ pozerane. Nikt nie jest na tyle
dziecinny, by Igkat si¢ Cerbera, mrokéw 1 strasznego
wygladu sktadajacych si¢ z nagich kosci poczwar.
Smieré albo unicestwia nas doszczetnie, albo wyzwala.
Wyzwolonym po zdjeciu brzemienia zostaje co$ lepszego,
unicestwionym nie zostaje nic: w jednakim stopniu
pozbawia si¢ ich ztego 1 dobrego. Pozwo6l mi przyto-
czyC tutaj twoj wiersz, ale wpierw chcialbym ci¢ prze-
strzec, bys nie uwazal, ze$ pisat to tylko dla innych,+lecz
takze 1 dla siebie. Bardzo brzydka to rzecz mowié
jedno, a mysle¢ drugie; o ilez brzydsza wszelako pisac¢
jedno, a mysle¢ drugie! Pamigtam, iz kiedy$ zajmowates$
si¢ owym dobrze znanym pogladem, ze $mier¢ nie
spotyka nas nagle, lecz robi postepy powoli, ze umie-
ramy po troszeczku co dzien. Co dzien bowiem uchodzi



si¢ wlasnie do S$mierci. Cokolwiek z tego przemyslisz,
wzmocnisz si¢ na duchu badz do uleglego przyjecia
skonu, badz do cierpliwego znoszenia zycia. Powin-
niSmy bowiem nabra¢ odwagi i sit do jednego i dru-
giego, abySmy nazbyt nie kochali Zycia, a zarazem
nadmiernie nim nie pogardzali. Nawet gdy rozum do-
radza zakonczenie zywota, nie nalezy i§¢ za tym po-
pedem bez zastanowienia si¢ czy za skwapliwie. Czto-
wiek odwazny i1 madry powinien nie uciekaé¢ z zycia,
ale wychodzi¢. Przede wszystkim jednakze nalezy uni-
ka¢ tej namigtnosci, ktora opanowata tak wielu, a mia-
nowicie pozadania $mierci. Istnieje bowiem w ludziach,
moj Lucyliuszu, nierozwazna sktonnos¢ zaréwno do
innych rzeczy, jak 1 do $mierci — sktonno$¢, ktora znie-
wala nieraz megzow szlachetnych 1 majacych najby-
strzejsze umysty, nieraz za§ gnusnych 1 bezwarto$cio-
wych. Tamci zyciem pogardzaja, ci za$ czuja si¢ przez
nie ucisnieni. Niektérych nachodzi takaz sama odraza
do przedsigbrania, jak 1 do ogladania czegokolwiek;
opanowuje nie tyle nienawi$¢ zycia, ile obrzydzenie
do niego. A wpadamy w nie za poduszczeniem same]
filozofii, gdy moéwimy: «Jak dlugo jeszcze bedzie sig
powtarza¢ to samo? Oto zbudze si¢ 1 zndw zasng, bede
taknat 1i.... [glod zaspokajal], bede =znosit chtody
1 skwary. Nic z tego nie ma konca, lecz wszystko
tworzy jakie§ koto, wciaz uchodzi i znoéw przychodzi.
Noc wypiera dzien, a dzien kaze ustapi¢ nocy; lato kon-
czy sig jesienia, po jesieni nastaje zima, a tej znow kres sta-
nowi wiosna. Wszystko przemija po to, by znow wrdcic.
Nic nowego nie robig, nic nowego nie widzg. Wszak moz-
na to sobie kiedy$§ obrzydzi¢y». Jest wielu takich, ktorzy
maja zycie nie za ucigzliwe, ale za niepotrzebne.

Badz zdrow!



XXV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Co si¢ tyczy dwu naszych przyjaciol, trzeba z nimi
18¢ naprzdd roéznymi drogami. Albowiem wady jednego
z nich trzeba naprawia¢, wady drugiego przetamywac.
Bede tu postepowal z zupelng swoboda. Komu si¢ nie
naprzykrzam, tego nie kocham. «Co6z tedy? — po-
wiesz. Zamierzasz wzia¢ pod swa opieke czterdziesto-
letniego chtopca? Zwaz na wiek jego, juz okrzepty
1 tiudny do pokierowania. Nie mozna go przeksztatcic:
tylko mtode pedy daja si¢ zgina¢». Czy uda mi sig
czego$ dokaza¢, nie wiem. Wolg, by mi zabraklto wyniku
niz wiernosci. Nie bedziesz watpit wszak, i1z mozna
wyleczy¢ nawet zastarzale schorzenia, jesli niezachwia-
nie przeciwstawisz si¢ niepostuszenstwu chorych, jesli
niechetnych zniewolisz, aby wiele czynili oraz na wiele
pozwalali. Nie mam dostatecznej pewnosci siebie takze
1 co do drugiego — z tym zastrzezeniem, iz dotad
jeszcze wstydzi si¢ on niegodziwosci. Trzeba podsycaé
w nim ten wstyd, bo pdki utrzyma si¢ on w jego sercu,
poOty zostanie jeszcze jakie§ miejsce dla dobrej nadziei.
Z takim czlowiekiem doswiadczonym nalezy, sadze, poste-
powa¢ w sposOb bardziej ogledny, aby calkiem nie
zwatpit w siebie. Chwila najodpowiedniejsza, by zabraé
si¢ do niego, jest ta, gdy przerywa on swe wyczyny,
gdy wyglada, jakby juz si¢ poprawil. Innych taka
przerwa u niego mogla wprowadzi¢ w btad, mnie jed-
nak nie oszuka. Spodziewam sig, ze wykroczenia po-
wroca znow z wielkim naddatkiem, gdyz wiem, ze
ustaly one tylko chwilowo i1 bynajmniej nie znikly zu-
petnie. Uzyj¢ na to catych dni i sprobujg, czy da si¢



co$ zdziata¢, czy tez si¢ nie da. Ty roOwniez okaz nam
swa dzielnos¢, jak zreszta czynisz to dotychczas, 1 takze
ruszaj w pochdd. Nic z tego, co mamy, nie jest dla nas
konieczne. Powrd6¢my do prawa natury. Dostatki cze-
kaja gotowe. To, czego nam potrzeba, jest albo darme,
albo tanie: przyrodzenie wymaga od nas tylko chleba
i wody. Wedle tego sprawdzianu nie ma ubogich;
kto zamknat swoje wymagania w tych granicach,
wspotzawodniczy o szczg§liwos¢ z samym Jowiszem.
Mowi to Epikur, ktérego pewna wypowiedz zawing
rowniez w list niniejszy. «Czyn — powiada — wszystko
tak, jakby przygladal si¢ temu Epikur» . Bez watpie-
nia pozytecznie jest ustanowi¢ dla siebie 1 mie¢ stroza,
na ktorego by$ si¢ ogladal i o ktorym by$ sadzil, ze
zna wszystkie twoje zamysty. I cho¢ daleko wzniostej
jest zy¢ w ten sposob, jak gdyby si¢ znajdowato pod
okiem jakiego$ szlachetnego 1 zawsze obecnego meza,
ja jednak poprzestalbym nawet na tym, by$S — cokol-
wiek czynisz — czynil tak, jakby przygladal si¢ temu
kto§ pierwszy lepszy: to samotno$¢ sklania nas do
wszystkiego zlego. Gdy juz osiagniesz tyle, ze wyro-
bisz w sobie takze poszanowanie dla samego siebie,
wolno ci bedzie oddali¢ wychowawce. Do tego czasu
niech ci¢ strzeze powaga innych; moze to by¢ badz Kato,
badz Scypio, badz Leliusz, badZ kto$ taki, za ktérego uka-
zaniem si¢ powstrzymuja si¢ od wystepkow nawet cal-
kiem nikczemni ludzie; 1 niech to trwa tak dtugo,
poki sam nie przeksztalcisz si¢ w tego, wobec ktorego
nic $miatby$ popelia¢ wystgpkow. Kiedy za$ to osiag-
niesz 1 zaczniesz dla siebie samego odczuwacé jaki$
szacunek, rowniez 1 ja zaczn¢ ci pozwala¢ na to, co
doradza tenze Epikur: «Uciekaj w glab samego siebie
zwlaszcza wtedy, gdy bedziesz musial przebywac po-



srod pospolstway» . Trzeba, zeby$ byl niepodobny do
pospOlstwa. Poki jednak nie bedziesz moght bezpiecznie
wchodzi¢ do samego siebie, ogladaj si¢ na poszczegol-
nych ludzi. Nie ma nikogo, komu by nie bylo korzyst-
niej obcowac¢ raczej z kimkolwiek niz z soba samym.
«Uciekaj w glab samego siebie zwlaszcza wtedy, gdy
bedziesz musial przebywaé posrod pospodlstway — ale
pod warunkiem, ze jeste§ juz mezem cnotliwym, spo-
kojnym 1 powsciagliwym. W przeciwnym razie winie-
ne$ ucieka¢ od siebie do pospoOlstwa: tam bedziesz
dalej od ztego cztowieka.
Badz zdrow!

XXVI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Niedawno mowilem ci, ze stoj¢ w obliczu starosci.
Teraz boje sig, czym nie zostawil staro§ci poza soba.
Mojemu obecnemu wiekowi, a w kazdym razie memu
cialu przystoi juz inna nazwa; bo wszak staro§¢ —
to nazwa wieku znuzonego, ale jeszcze nie bezsilnego.
Policz mnie przeto pomigdzy ludzi zgrzybialych, do-
konywajacych juz ostatnich dni swego zycia. Muszg¢
si¢ jednak przed toba pochwali¢: duch mdj nie odczuwa
przykrych stron tego wieku, odczuwa je tylko cialo.
Ubyto mi przeciez tak wiele przywar i tak wiele skton-
nosci do stuzenia im! Duch wigc jest zdrowy 1 cieszy
si¢, z¢ malo ma wspdlnego z ciatem. Znaczna cze$¢
brzemienia swego juz zlozyl. Raduje si¢ 1 wytacza mi
spor o staros¢. Powiada, iz jest ona jego kwiatem.
Wierzmy mu: niech uzywa dobra, ktore mu si¢ nalezy.
Nakazuje wzia¢ pod rozwage 1 zastanowié sig, co z tego
spokoju 1 tagodnosci charakteru zawdzigczam madrosci,
a co wiekowi, 1 kaze mi doktadnie roztrzasnaé, czego



czyni¢ nie mogg, a czego nie chce.... majac za-
miar przyjS¢ mi z pomoca ... Jesli za§ czego$§ nie
chce, to cieszg sig, ze tego zrobi¢ nie moge. Czy jest
bowiem na co si¢ skarzy¢, czy mozna poczytywal za
nieszczgscie, jesli to, co powinno bylo skonczy¢ sig,
juz ustalo? «Najwigkszym nieszczg$ciem jest — po-
wiesz — male¢, podupada¢ i1, zebym ujal to wiasciwie,
stawa¢ si¢ gnu$snym. Nie od razu wszak bywamy ude-
rzani 1 obalani: ostabiamy si¢ powoli. Kazdy dzien
odejmuje nam nieco sity». Czy jest jakie§ lepsze
wyjscie niz dojs¢ do kresu przez stopniowe ostabnigcie
wrodzonych sit? Nie dlatego, zeby co$ zlego byto w ude-
rzeniu 1 naglym odej$ciu z zycia, lecz dlatego, ze po-
wolne oddalanie si¢ jest $rodkiem tagodniejszym. Ja
przynajmniej traktuje¢ siebie tak, jakby zblizata si¢ juz
proba 1 nadchodzil 6w dzien, majacy wyda¢ wyrok
o wszystkich latach mego bytowania. Moéwie przy
tym: «Niczym jest wszystko, co wykazaliSmy czynami
lub stowami. Nietrwale to 1 zwodnicze oznaki ducha,
okryte w dodatku wielu zbytecznymi upigkszeniami:
czegom dokazal, mam zamiar powierzy¢ to $mierci.
Bez leku wigc przygotowuje si¢ do dnia owego, w kto-
rym, odsunawszy na bok wszelkie wykrgty 1 pozory,
bede osadzat siebie, czy mowilem i1 myslalem odwaz-
nie 1 czy nie bylo udawaniem lub komedia wszystko
to, com w postaci zuchwatych stéw opowiadal przeciw
losowi. Odrzu¢ ludzkie mniemania: sa one zawsze
niepewne 1 przemawiaja za obu stronami. Odrzu¢
uprawiane przez cale zycie zajecia naukowe: S$mieré
ma wyda¢ o tobie wyrok. Mowig ci: spory i uczone
rozmowy, z nauk medrcéw zbierane wypowiedzi oraz
pelne wiadomosci wywody nie dowodza prawdziwej
mocy ducha. Bo i najbojazliwsi ludzie potrafia prze-



mawia¢ odwaznie: co$ zdziatal, okaze si¢ wtedy, gdy
skonasz. Przyjmuj¢ ukltad, nie boje¢ si¢ sadu». Tak oto
rozmawiam ze soba, lecz uwazaj, ze mowitem to takze
1 do ciebie. Jeste§ mlodszy: c6z zalezy na tym? Nie
oblicza si¢ lat. Nie ma pewnosci, w ktorym miejscu ocze-
kuje ci¢ $mier¢. A wigc ty czekaj jej na kazdym miejscu.
Chciatem juz skonczy¢ 1 regka kwapita si¢ do za-
mknigcia listu. Lecz nalezy dopeti¢ ofiary i da¢ temu
listowi nalezne podrozne. Przypusé, ze nie powiedzial-
bym ci, skad pozycze potrzebne pieniadze: i1 tak wiesz,
z czyjej korzystam szkatuly. Poczekaj troch¢ na mnie,
a nastapi wyptata z mych wilasnych zasobdéw. Tymcza-
sem uzyczy Epikur, ktory powiada: «Przygotuj si¢ do
Smierci» — nawet, jesli przejs¢ do bogdéw byloby dla
ciebie dogodniej. Znaczenie tych stow jest jasne: chwa-
lebna to rzecz nauczy¢ si¢ umiera¢. Moze myslisz, ze
zbedna jest nauka tego, czego mozna doswiadczy¢ tylko
raz jeden. Ale dlatego wtasnie powinniSmy si¢ przy-
gotowac: jesli nie mozna si¢ przekonaé, czy co§ umiemy
dobrze, trzeba ciagle si¢ tego uczy¢. «Przygotuj sie
do $mierci»: kto tak moéwi, kaze przygotowac si¢ do
wolnosci. Bo kto nauczyt si¢ umieraé, ten zarazem
oduczyt si¢ by¢ niewolnikiem. Jest on ponad wszelka
przemoca, a przynajmniej poza jej zasiggiem. CoOz
obchodza go wigzienia, straze 1 zamki? Ma wyjScie
wolne. Jeden tylko jest fancuch, ktory trzyma nas na
uwigzi — zadza, zycia. 1 cho¢ nie nalezy jej calkiem
odrzuca¢, to jednak trzeba nieco ograniczy¢, aby —
gdy okolicznosci begda si¢ od nas domagaly — nie
zatrzymywalo nas 1 nie przeszkadzatlo nam nic takiego,
przez co mniej gotowi bylibySmy uczyni¢ natychmiast
to, co 1 tak przeciez kiedy$ uczyni¢ musimy.
Badz zdrow!
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Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

«Mnie pouczasz? — pyta. — Bo juze§ sam siebie
pouczyl, juze$§ si¢ poprawit? I dlatego mozesz oddac
si¢ teraz poprawianiu innych?» Nie jestem tak bez-
czelny, bym bedac chory sam, zabierat si¢ do leczenia
innych, lecz mowi¢ z toba o wspdlnej nam niemocy
1 naradzam si¢ co do lekow tak, jakbym lezal w tym
samym szpitalu. Sluchaj mnie wigc, jak gdybym wiodt
rozmowe¢ sam ze soba. Oto przypuszczam ci¢ do mych
tajemnic 1 w twojej obecnosci chcg zastanawiaé sig
nad soba. Wolam do siebie: «Policz no swoje lata,
a wstyd ci bedzie, ze pragniesz tego samego, czegos
pragnal bgdac dzieckiem, ze masz te same zamierzenia.
Pozwdl sobie wreszcie na to przed sama $miercia:
niechaj wady twe umra przed toba. Wyrzeknij sig
owych megtnych rozkoszy, ktore okupywaé trzeba
wielka pokuta: szkodliwe sa nie tylko przyszie rozko-
sze, lecz 1 przeszte. Tak jak wystepki, chocby nawet
nie byly uswiadamiane w chwili, gdy je popekiano,
nie zabieraja ze soba niespokojnosci, podobnie i nie-
godziwe rozkosze, nawet gdy juz przemina, zostawiaja
po sobie zawstydzenie. Nie sa one ni trwale, ni pewne:
jesli nawet nie szkodza, szybko znikaja. Rozejrzyj sig
racze] za jakim§ dobrem nieprzemijajacym. Lecz nie
ma innego procz tego, co duch wynajduje sam w sobie.
Tylko cnota daje rados¢ trwata 1 pewna. I jesli nawet
zajdzie co$ sprzecznego z cnota, przesuwa si¢ to na ksztatt
oblokow, ktére pomykaja nisko 1 nigdy nie przythu-
miaja $wiatta dziennego. Kiedyz mozna doj$¢ do takiej
rado$ci? Wprawdzie nie ociagamy sig, jak dotad, lecz



trzeba si¢ pospieszy¢. Zostaje jeszcze wiele pracy, kto-
rej sam musisz podja¢ si¢ z catym zapalem 1 cala usil-
noscia, jesli chcesz co$§ zdziata¢. Zlecenie tego komu
innemu jest niemozliwe. Inny rodzaj umiej¢tnosci do-
puszcza czyja$ pomoc. Za naszej pamigci zyt bogacz
Kalwizjusz Sabinus. Mial on 1 majatek, 1 rozum od-
powiedni dla wyzwolenca: nigdy nie widzialem, by czlo-
wiek zamozny postgpowal tak niestosownie, jak on.
Odznaczal si¢ za$ tak zla pamigcia, ze wypadatlo mu
z niej raz imi¢ Ulissesa, drugi raz imi¢ Achillesa, to
znéw 1mi¢ Priama: znat je tak dobrze, jak my znamy
imiona naszych wychowawcéw. Zaden podstarzaty
niewolnik-wywolywacz, ktory nie podaje imion, lecz
je nadaje, nie pozdrawial tak opacznie mieszkancow
poszczegdlnych dzielnic rzymskich, jak ten pozdrawiat
Trojan 1 Grekéw. Niemniej jednak chciat uchodzi¢
za wyksztalconego. Wymyslit wigc t¢ oto krétka droge:
wielkim naktadem zakupil niewolnikow, z ktérych je-
den miat dobrze opanowa¢ Homera, drugi Hezjoda;
poza tym dziewigciu innych przydzielit po jednym do
poszczegolnych lirykéw. Nie dziw sig, ze tak drogo
kupit: nie mogt znalez¢ niewolnikéw odpowiednio przy-
gotowanych, totez oddat ich na naukg. A gdy juz ta
druzyna byla gotowa, zaczal si¢ naprzykrza¢ swoim
wspoéltbiesiadnikom. U stop jego siedzieli ci, do ktérych
zwracal si¢ raz po raz po wiersze, jakie miat powtarzac;
a gdy to czynil, czgsto przerywat je w potowie stowa.
Sateliusz Kwadratus, wyjadacz bywajacy u ghupich
bogaczy, a co za tym idzie pochlebca i — co si¢ z tym
jednym 1 drugim taczy — szyderca, radzit Sabinusowi,
by nabyl raczej dziela gramatykow zbierajacych rézne
fragmenty. A gdy Sabinus odpowiedzial, ze kazdy z tych
niewolnikow kosztuje go sto tysigcy, rzekt don: «Taniej



kupitbys tylez skrzyn zapetnionych ksiggami». Tamten
jednak trwal przy swoim mniemaniu, ze wszystko, co-
kolwiek wie kto§ w jego domu, stanowi tez i1 jego wie-
dz¢. Poddéwczas tenze Sateliusz poczat Sabina, czto-
wieka chorego, bladego 1 chudego, namawia¢, by
wzigt udzial w zapasach. Gdy za$ ten odrzekt: «W jakiz
sposob moge¢ to zrobi¢? Wszak ledwie zyje!» — usty-
szal na to: «Nie moéw tak, prosze ci¢ bardzo. Czyz nie
widzisz, ilu masz nader krzepkich niewolnikow?» Spraw-
nego rozumu nie pozycza si¢ ani nie kupuje. I mysle,
ze gdyby nawet byt na sprzedaz, to 1 tak nie znalaziby
nabywcy. A przeciez rozum przewrotny nabywany jest
codziennie.

Lecz przyjm juz ode mnie, co jestem winien, 1 zegnaj
mi. «Bogactwo jest to przystosowane do prawa natury
ubdstwo». Powtarza to czesto Epikur, wyrazajac co-
raz innymi stlowy. Nigdy jednak nie, méwi si¢ zbytecz-
nie o tym, czego nigdy dostatecznie si¢ nie uczymy.
Niektorym wystarcza leki ukaza¢, a niektorym trzeba
je sita wtlaczac.

Badz zdréw!

XXVIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Myslisz, ze tylko tobie si¢ to przydarzylo, i dziwisz
si¢ jakby czemu$ nowemu, iz przez tak dluga podréz
1 przez pobyt w tylu réznych miejscach nie pozbytes
si¢ smutnych 1 cigzkich mys$li? Powinienes odmienic¢
duszg, nie powietrze. Chocby$§ przebywal niezmie-
rzone przestrzenie morz, chocby, jak powiada nasz
Wergiliusz,

1 ziemie, i miasta sprzed oczu twych znikly w oddali



wady twe beda ci towarzyszyly, dokadkolwiek si¢
udasz. To samo odpowiada tez Sokrates na czyje$ tam
pytanie: «Czemuz dziwisz sig, ze podrdze zupelnie ci
nie pomogly, skoro siebie obwozisz w kolo? Gnebi cig
ta sama rzecz, ktora ci¢ wygnatay. C6z moga pomodc
nowe kraje? Co moze poméOc poznanie nowych
miast lub nowych okolic? Prézne jest cale to twe
miotanie si¢. Pytasz, dlaczego ucieczka ta nie przynosi
ci zadnego pozytku? Wszak uciekasz ze soba. Trzeba
zdja¢ brzemi¢ z swojej duszy; do tego czasu nie bedzie
ci si¢ podobalo zadne miejsce. Uswiadom sobie, ze
teraz stan twoj jest taki jak stan opisanej przez naszego
Wergiliusza wieszczki, juz uniesionej czy tez podnie-
conej 1 majacej w sobie wiele obcego ducha:

Szaleje wieszczka probujqc, czy z piersi swej zdota wyrzucié¢
Wielkiego boga .

Chodzisz to tu, to tam, aby wyrzuci¢ tkwiacy w tobie
cigzar, ktory przez samo szamotanie si¢ staje si¢ jeszcze
bardziej uciazliwy. Podobnie na okrgcie tadunki nie
poruszone mniej daja si¢ we znaki, a przesunigte 1 le-
zace nieroOwno, tatwiej zatapiaja te strong, na ktora
zleglty wigkszym cigzarem. Cokolwiek czynisz, czynisz
przeciw sobie 1 samym ruchem szkodzisz sobie: wstrza-
sasz bowiem chorego. Lecz gdy od owego zta si¢ wy-
zwolisz, kazda zmiana miejsca stanie ci si¢ przyjemna.
Cho¢by =zagnano ci¢ gdzie§ do najdalszych krancow
ziemi, cho¢by osiedlono w nie wiem jakim zakatku
barbarzynskiego kraju, owo pierwsze lepsze siedlisko
bedzie ci si¢ wydawato goscinne. Bardziej zalezy na tym,
jaki przybytes, niz dokad przybyles, i dlatego nie po-
winnis$my si¢ przywiazywac¢ do zadnego miejsca. Trzeba
zy¢ w takim oto przekonaniu: «Nie urodzitem sig dla



jednego tylko zakatka; ojczyzna moja jest caty ten Swiaty.
Gdyby stalo si¢ to jasne dla ciebie, nie dziwilbys$ sig,
ze zmiana okolic, do ktorych przenosisz si¢ z odrazy
do miejsc poprzednich, wcale ci nie pomaga. A prze-
ciez zyskalaby twe wuznanie pierwsza lepsza, gdybys
kazda z nich uwazal za swoja. Teraz za$§ nie podro-
zujesz, lecz blakasz si¢ i1 tulasz oraz zmieniasz jedno
miejsce na drugie, podczas gdy to, czego szukasz,
czyli szcze$liwe zycie, znalezé mozna na kazdym
miejscu . Czy moze by¢ co$ réwnie zgietkliwego jak
forum? A 1 tam, je$li zachodzi potrzeba, mozna zy¢
spokojnie. Gdyby jednak wolno mi byto dobrze si¢
urzadzi¢, umknalbym daleko od widoku 1 sasiedztwa
forum. Bo tak jak okolice szkodliwie dzialajace osta-
biaja najmocniejsze nawet zdrowie, podobnie 1 dla
pieknej, ale nie catkiem jeszcze doskonatej 1 wzmacnia-
jacej si¢ dopiero duszy niektéore miejsca sa mato zba-
wienne. Nie podzielam mniemania tych, ktérzy si¢
rzucaja w sam $rodek zamieszania 1 przystajac na petne
niepokoju zycie, co dzien z wielka odwaga zmagaja
si¢ z trudnos$ciami. Medrzec zniesie to, lecz tego nie
wybierze 1 bedzie wolat zostawa¢ w pokoju niz w walce.
Niewiele pomaga tez wyzbycie si¢ przywar wlasnych,
jesli trzeba wies¢ boj] z cudzymi. «Trzydziestu tyra-
néow — powiada — otoczyto Sokratesa, a jednak nie
zdotali oni ostabi¢ jego duchay». Jakaz to rdznica, ilu
ma si¢ pandow? Niewola jest ta sama. Kto nia wzgar-
dzit — jakiejkolwiek by wielko$ci byta gromada jego
pandéw — zostaje wolny.

Czas juz konczy¢, musze tylko wprzdd optaci¢ ctlo.
«Poznanie btedu jest poczatkiem wyzwolenia si¢
z niego». Wybornie, moim zdaniem, powiedzial to
Epikur . Kto bowiem nie wie, ze popelnia btedy, nie



moze chcie¢ poprawy. Trzeba, zeby$ wpierw pochwycit
siebie na zlym uczynku, zanim begdziesz pragnat po-
prawy. Niektorzy chetpia si¢ swymi wadami. Czy sa-
dzisz, ze ci, co przywary swe zaliczaja, do cnot, mysla
cho¢ trochg o $rodkach poprawy? Totez w miare swych
mozliwo$ci staraj si¢ obwinia¢ siebie 1 szukaé prze-
ciwko sobie dowoddéw. Nasamprzod dzialaj w charakte-
rze swego oskarzyciela, potem sedziego, a wreszcie org-
downika. Od czasu do czasu zadaj sobie bol.

Badz zdrow!
XXIX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Pytasz si¢ o naszego Marcelina 1 chcesz wiedzied,
co robi. Rzadko odwiedza nas — nie z jakiego$ innego
powodu, jak z tego, ze si¢ boi uslysze¢ prawde. Zreszta
niebezpieczenstwo to juz mu nie grozi: mozna prze-
ciez méwi¢ prawde jedynie temu, kto chce shluchac.
Dlatego tez, co si¢ tyczy Diogenesa, niemniej jak 1 in-
nych cynikow, ktorzy z catkowita swoboda 1 bez zad-
nego rozrdézniania upominali wszystkich napotkanych,
wyrazana jest zazwyczaj watpliwo$¢, czy powinni byli
oni tak postgpowac. Bo 1 ¢6z przyjdzie z tego, ze ktos karci
gluchych albo tez ludzi z przyrodzenia lub w wyniku
choroby niemych? «Po c6z — powiesz mi — mialbym
oszczgdza¢ stow? Nic mnie nie kosztuja. Nie jestem
w stanie wiedzie¢, czy pomoga temu, kogo upominam.
Wiem jedno: ze komu$ jednak pomoga, jesli udzielg
napomnien wielu ludziom. Trzeba je rozdziela¢ sze-
roko. Nie moze by¢, zeby tyle razy probujacemu kiedy$
wreszcie si¢ nie powiodto». Nie sadz¢, mdj Lucyliuszu,
ze powazny czlowiek powinien tak postgpowac: obniza



si¢ przez to jego powaga 1 nie ma dos¢ wielkiego zna-
czenia u tych, ktorych przy mniejszym spowszednie-
niu moglaby poprawi¢. Lucznik zawsze powinien tra-
fia¢, lecz niekiedy moze tez chybi¢. Nie jest sztuka
to, co daje wynik tylko przypadkiem. Madros¢ zas
jest sztuka: niechze godzi na pewno, niech wybiera
takich, ktorzy istotnie postepuja naprzod, niech za$
porzuca tych, w ktorych zwatpila; nie powinna jednak

opuszcza¢ ich nazbyt pochopnie i — nawet catkiem
straciwszy co do nich nadziej¢ — niechaj prébuje
jeszcze ostatecznych s$rodkéw. Gdy chodzi o naszego
Marcelina, to — jak dotad — nie mam go za straco-

nego. Nawet teraz mozna go ocali¢, jezeli szybko poda
mu si¢ reke. Zachodzi co prawda niebezpieczenstwo,
ze moze pociagna¢ za soba podajacego: odznacza si¢
on wielka sila charakteru, ktory wszelako zwraca sig
juz ku nieprawo$ci. Niemniej jednak wystawi¢ si¢ na
to niebezpieczenstwo 1 zdobede si¢ na odwage, by
ukaza¢ mu jego wady. Uczyni on zapewne to, co zwykle:
uzyje owych dowcipoéw, ktére moga pobudzi¢ do $mie-
chu nawet ptaczacych, 1 bedzie zartowal najpierw ze
siebie, a potem z nas. Uprzedzi wszystko, co mam za-
miar powiedzie¢. Przetrzasnie szkoly nasze 1 zaizuci
filozofom opilstwo, mitostki, takomstwo. Ukaze mi jed-
nego w domu rozpusty, drugiego w szynku, trzeciego
w magnackim patacu. Ukaze mi owego filozofa Marka
Lepidusa — Arystona , ktory rozprawiat jezdzac. Ta-
kie bowiem postgpowanie uznat za odpowiednie dla
swej roli. Kiedy zastanawiano si¢, do jakiej szkoty on
nalezy, Skaurus  powiedzial: «W kazdym razie nie
jest perypatetykiem». Gdy za$ z ta sama sprawg zwro-
cono si¢ do wybitnego cztowieka, Juliusza Grecynusa ,
1 zapytano, jakiego jest zdania, odrzekt: «Nie mogeg



odpowiedzie¢; nie wiem bowiem, czego on z koziow
potrafi dokonac». Jak gdyby pytano si¢ o walczacego
z wozu wojownika! [Marcelinus] wigc ciSnie mi
w twarz tych obiezys$wiatow, ktorzy bodaj byli raczej
nie troszczyli si¢ zgota o filozofig, nizli dopuszczali
si¢ tutaj jakich§ matactw. Postanowilem jednakze S$cier-
pie¢ jego zniewagg. Niechaj on doprowadzi mnie do
$miechu, a ja moze przywiod¢ go do tez. Albo, jezeli
$mia¢ si¢ nie przestanie, bede si¢ pocieszal tak, jak si¢
zazwyczaj pocieszam w niepowodzeniu: ze spotkata go
wesota odmiana szalenstwa. Lecz nie jest to wesolo$¢
dlugotrwata. Zwrd¢ jeno uwage, a zobaczysz, ze 1 $miech
gwattowny, 1 wscieklos¢ opanowuje takich tylko na
krétki czas. I tak postanowilem przystapi¢ do niego
1 wyjasni¢, o ile wigcej wart byt wtedy, gdy pospolstwo
mniej go cenito. Jesli nawet nie wykorzeni¢ jego bie-
déw, to je zatamujg. Przypusémy, ze one si¢ nie skon-
cza; jednak na pewien czas beda przerwane. Moze
zreszta si¢ skoncza, jesli tego rodzaju przerwy stana si¢
przyzwyczajeniem. Nie trzeba gardzi¢ nawet 1 prze-
rwami, gdyz wilasnie w przypadkach cigzkich niemocy
wyrazna ulga warta jest tyle, co powrdt do zdrowia.
Podczas gdy ja przygotowuje si¢ do natarcia na niego,
ty, ktorys jest w dobrym zdrowiu, ktory rozumiesz,
skad 1 dokad przyszedtes, a z tego domyslasz sig, jak
daleko jeszcze masz dotrze¢, tagodz swe obyczaje, pod-
no$ si¢ na duchu, meznie stawaj przeciw wszystkiemu,
co ciebie przeraza. Nie wyliczaj nawet tych, ktorzy
przysparzaja ci leku. Czyz nie uchodzilby za ghlupca
taki cztowiek, ktory by obawiat si¢ ttumu w miejscu,
gdzie przejscie jest mozliwe tylko dla pojedynczych
os6b? Rowniez 1 do twej $Smierci nie ma wolnego przy-
stepu dla wielu, chociaz wielu ci §miercia grozi. Tak



juz rozporzadzila tym natura: podobnie jak jeden ci
dal tchnienie zycia, jeden tez moze ci je zabrac.

Gdybys mial wigcej wstydliwosci, darowatbys mi
nalezaca si¢ na koncu zaptatg. Ale ja tez nie postapi¢
u kresu nierzetelnie z moim dlugiem i to, co jestem ci
winien, uiszczg. «Nigdym nie chcial podoba¢ si¢ po-
spolstwu. Bo to, co umiem, pospolstwu nie odpowiada,
a tego, co mu odpowiada, nie umiem» . — «Kto6z to
powiedziat?» — zapytasz. Jak gdybyS nie wiedzial,
kto jest tu do mego rozporzadzenia: Epikur. A to samo
zawolaja ci pospotu wszyscy filozofowie ze wszyst-
kich szkol: perypatetycy, akademicy, stoicy 1 cynicy.
Bo jesli komu$ podoba si¢ cnota, to jakze moze on
podoba¢ si¢ pospdlstwu? Przychylnos¢ jego zdobywa
si¢ niegodziwymi S$rodkami, przy czym trzeba si¢ do
niego upodabnia¢. Nie zgodzi si¢ na to, czego nie uzna.
Tymczasem nierdwnie wigksze znaczenie ma tutaj oko-
liczno$¢, jakim wydajesz si¢ samemu sobie, a nie in-
nym. Mito§¢ bezwstydnych niewiast mozna zyskaé
tylko w bezwstydny sposob. Czegdz wigc uzyczy ci
owa wielbiona 1 ponad wszystkie umiejetnosci 1 sztuki
wyniesiona filozofia? Tego oczywiscie, ze bedziesz wo-
lat podoba¢ si¢ raczej sobie nizli pospodlstwu, ze osady
bedziesz wazyl, a nie liczyl, ze nie begdziesz Igkat sig
w zyciu ni bogow, ni ludzi, ze zte sklonnosci bedziesz
przezwycigzal lub ograniczatl. 1 przeciwnie: jesli zo-
bacza ci¢ wystawianego zyczliwymi wotaniami gawiedzi,
jesli przy ukazaniu si¢ twym rozbrzmiewaé beda okrzyki
1 oklaski, jesli zjawia si¢ oznaki czci ze strony aktorow, je-
zeli w catym miescie begda ci¢ uwielbiaty kobiety 1 dzieci,
dlaczegoz nie miatbym si¢ wtedy litowa¢ nad toba, skoro
wiem, jaka droga wiedzie do tych wzgledow?

Badz zdrow!



KSIEGA CZWARTA

XXX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Widziatem Bassusa Aufidiusza , najgodniejszego czto-
wieka, trzgsacego si¢ juz, a jednak opierajacego sig
swemu wiekowi. Lecz ten gniecie go w dot brzemieniem
wigkszym niz Bassus moze udzwignaé: staro$¢ zwalila
si¢ nan caltym swym wielkim cigzarem. Wiesz, ze zawsze
odznaczat si¢ on slaboscia 1 chuderlawoscig ciala.
Od dawna jednak podtrzymywat je jako§ 1 — by
rzec lepiej — przedluzal jego byt. Teraz nagle z sit
opadl. Dzieje si¢ z tym podobnie jak z okrg¢tem, do
ktorego przesacza si¢ woda: jednej albo drugiej szcze-
linie da si¢ jeszcze zaradzi¢, lecz gdy kadlub zacznie
si¢ w bardzo wielu miejscach rozluznia¢ i rozstgpowac,
niepodobna przyjs¢ z pomoca statkowi, ktory si¢ roz-
pada. Roéwniez 1 w starczym ciele mozna niemoc po-
nieckad odwleka¢ oraz przed nia si¢ chroni¢; ale gdy
w nim niby w sprochnialym budynku rozprzegaja si¢
wszystkie spojenia 1 gdy przy wzmacnianiu jednego
rozwiera si¢ drugie, wtedy trzeba si¢ rozglada¢, jak-
tez wyj$¢ stamtad. Wszelako Bassus nasz zachowuje
pogode ducha. Filozofia sprawia to, ze w obliczu
$mierci jest niefrasobliwy 1 przy byle jakim stanie swo-
jego ciata zostaje mezny 1 radosny, nie tracac otuchy,



jakkolwiek traci sity. Dobry sternik ptynie takze z za-
glem rozdartym 1 jesli nawet zostat catkiem pozba-
wiony sprzetu, przysposabia do dalszej podrozy szczatki
statku. To wlasnie czyni 1 nasz Bassus, ktory oczekuje
wlasnego konca z takim spokojem umystu oraz twa-
rzy, ze gdyby kto$ podobnie oczekiwal kresu cudzego,
wydatby ci si¢ nazbyt juz niedbaty. Wielka to rzecz,
Lucyliuszu, i dlugo trzeba si¢ jej uczy¢, aby — gdy
nadciagnie owa nie dajaca si¢ unikna¢ godzina —
odejs¢ z calym spokojem ducha. Z innymi rodzajami
Smierci laczy si¢ jakowa$ nadzieja: oto choroba si¢
konczy, pozar wygasa; oto gruzy nie przyczynity szkody
tym, ktorzy — jak si¢ zdawalo — beda przysypani;
oto morze pochtonglo kogo$, a pdzniej ta sama sila,
ktora wciagnelo go w swoje otchtanie, wyrzucitlo w sta-
nie nienaruszonym; oto zolnierz cofnat miecz od sa-
mego karku czlowieka, ktory mial juz zginaé. Ale
ten, kogo staro§¢ prowadzi na $mieré, nie moze miec
zadnej nadziei. Tej jednej odmianie $mierci nic nie
moze stana¢ na przeszkodzie. Przy zadnym innym ro-
dzaju $mierci ludzie nie umieraja tagodniej, lecz 1 nie
umieraja dluzej. Zdawalo mi sig, ze nasz Bassus jakby
odprowadza sam siebie, jakby grzebie sam siebie i trwa,
jakby przezyt sam siebie — madrze znoszac zal po utra-
cie samego siebie. Albowiem czgsto rozmawia o $mierci,
a czyni to rozmysSlnie, aby przekona¢ nas, ze jesh
ze sprawa ta wiaze si¢ jaka$ nieprzyjemnos$¢ lub obawa,
est to wina umierajacego, a nie $mierci, 1 Zze W samej
chwili zgonu odczuwa si¢ przykrosci nie wigcej nizli
po zgonie. Kto za$§ Igka si¢ tego, czego nie ma odczud
jako cierpienia, jest rownie bezrozumny jak ten, kto
obawia si¢ tego, czego w ogoble nie ma odczué. A czy
kto§ moze uwierzy¢, ze odczuje $mier¢, przez ktora



wszak dochodzi do zupelnej nieczutosci? «To¢ — po-
wiada — $mier¢ do tego stopnia jest poza wszelkim
ztem, ze jest tez poza wszelka obawa zlego». Wiem
dobrze, ze slowa te moéwiono czgsto i ze trzeba je
mowi¢ czesto; lecz dawaly mi one rdwnie mato pozytku
wtedy, gdy je czytalem, jak i wtedy, gdy je slyszalem
od ludzi os$mielajacych innych do tego, od czego sami
znajdowali si¢ jeszcze daleko. Bassus natomiast, po-
niewaz mowit o $mierci juz nadchodzacej, wywart na
mnie wplyw jak najglebszy. Bo powiem ci, co mysle
o tym: sadzg, ze w chwili samego zgonu czlowiek
wykazuje wigce] odwagi niz przy zblizaniu si¢ do
niego. Jako ze $mier¢, ktora juz przyszta, nawet lu-
dziom nieuswiadomionym dodata nieraz odwagi do
meznego przyjecia tego, czego unikna¢ wszak nie
mozna. W ten sposob gladiator, ktéry w przeciagu
catej walki wykazywat jak najwigkszy lek, sam w koncu
nadstawia szyje przeciwnikowi 1 blakajacy si¢ miecz
jego naprowadza na siebie. Natomiast tamta, zbli-
zajaca si¢ dopiero $mier¢, cho¢ w kazdym razie przyjs$¢
majaca, wymaga ciaglej stato$ci umystu, ktéra jest juz
zjawiskiem rzadszym 1 ktora moze wykaza¢ si¢ tyko
medrzec. Bardzo chgtnie wigc stuchalem Bassusa, kiedy
niczym z wyroczni wypowiadal swe zdanie o S$mierci
1 wskazywal, na czym polega jej istota — jakby przy-
patrzyl si¢ jej calkiem z bliska. Wigcej wiary, przypu-
szczam, 1 wigce] znaczenia miatby u ciebie ten, kto by
zmartwychwstal i na podstawie wlasnego doswiadcze-
nia stwierdzit, ze w $mierci nie ma nic ztego. Jak wielki
za$ niepokd] wywoluje jej zblizanie sig, najlepiej po-
wiedzieliby ci, ktérzy znalezli si¢ tuz przy niej, ktorzy
widzieli ja przybywajaca i1 ja przyjeli. Do nich mozesz
zaliczy¢ wlasnie Bassusa, ktory nie chcial przeciez nas



oszukiwac. A moOwi on, ze roéwnie glupi jest ten, kto
obawia si¢ $mierci, jak ten, kto Igka si¢ starosci. Bo
tak jak staros¢ przychodzi po mitodosci, podobnie
1 $mier¢ zjawia si¢ po starosci. Kto nie chce umierac,
nie chcial tez zyé. Zycie bowiem dane jest pod wa-
runkiem $mierci i do niej przeciez podazamy. Dlatego
tez obawa przed nig jest tak nierozumna, skoro rzeczy
pewnych zwykle si¢ spodziewamy, a boimy si¢ tylko
niepewnych. Konieczno$¢ $mierci jest rowna dla wszyst-
kich 1 nieprzezwycigzalna. Kt6z tedy moze si¢ uzalac,
ze jest w tym potozeniu, w jakim znajduja si¢ wszyscy?
Roéwnos¢ za$§ to najpierwsza odmiana sprawiedliwosci.
Lecz nie ma potrzeby wystgpowaé¢ w tej chwili z obrona
natury, ktéra zyczyla sobie, aby naszym prawem bylo
wlasnie jej prawo. A co ona zbudowala, ona tez burzy,
co za$ zburzyla, sama tez odbudowuje. Zreszta, jesli
juz komus$ si¢ przytrafia, ze staro$¢ wysyla go dalej fa-
godnie, ze nie nagle odrywa od zycia, lecz odsuwa
catkiem pomalu — o! czyz nie powinien on dzigkowaé
wszystkim bogom, ze syt zycia przywiedzion zostal ku
spoczynkowi dla czlowieka nieuniknionemu, a dla utru-
dzonego tak przyjemnemu? Spotykasz niektérych zy-
czacych sobie $mierci, 1 to mocniej nawet w pewnych
wypadkach, niz zwykle pozada si¢ zycia. Nie wiem,
ktora z tych dwu grup ludzi uzna¢ mam za dodajaca
nam wigcej odwagi: czy tych, ktérzy natarczywie do-
magaja si¢ $mierci, czy tez tych, ktérzy radosnie i ze
spokojem jej oczekuja; pierwsze czasem wynika z gwal-
townego uniesienia lub jakiego§ naglego zniechgcenia,
drugie jest oparta na niezachwianym osadzie pogoda
ducha. Niejeden zbliza si¢ do $mierci peten gniewu.
Rados$nie przyjmuje nadchodzaca $mier¢ jedynie ten,
kto si¢ dlugo do niej przysposabiat. Otoz przyznaje,



ze pod réznymi pozorami staralem si¢ czgSciej odwie-
dza¢ tego drogiego mi czlowieka, aby si¢ dowiedziec,
czy znajde go w tym samym usposobieniu, czy tez
wraz z upadkiem sily ciala zmniejsza si¢ rOwniez jego
sita ducha. Lecz ona wzmagala si¢ u niego tak jak
u $cigajacych si¢ woznicow, u ktorych rados$¢ najsil-
niej przejawia si¢ zwykle wtedy, gdy w siodmym okra-
zeniu zblizaja si¢ juz do mety. Idac mianowicie za
wskazaniami Epikura mowil, ze przede wszystkim —
jak si¢ spodziewa — z owym ostatnim tchnieniem nie
taczy si¢ zadna boles¢; gdyby jednak byto inaczej,
nieco pocieszenia znajduje w samej jej krotkotrwatosci.
Albowiem zadna boles¢ silna nie moze trwaé dhlugo.
Poza tym w chwili samego rozstania si¢ duszy z ciatem,
jezeli nie odbywa si¢ to bez cierpienia, mozna pomoc
sobie uswiadamiajac, ze po przebyciu tej udreki nie
bedzie si¢ moglo wigcej odczuwaé bolu. Wreszcie nie
watpi on, ze starcza dusza jego znajduje si¢ na skraju
warg 1 rozlaczy si¢ z ciatem bez dalej idacych trudnosci.
«Ogien, ktorego pastwa staly sie¢ tatwopalne materialy,
nalezy gasi¢ woda, a niekiedy nawet trzeba zburzy¢
caly budynek; jesli jednak plomieniowi brakuje pastwy,
wygasa on sam przez si¢». Chgtnie stuchani tych rze-
czy, moOj Lucyliuszu, nie jako nowych, lecz jako ta-
kich, ktére dzieja si¢ w mojej obecnosci. Jak to? Czyz
nie widziatem wielu ludzi konczacych zycie? Widzia-
tem naturalnie, lecz wigksza wag¢ maja u mnie ci,
ktorzy zblizaja si¢ do $mierci bez zniechg¢cenia do zy-
cia 1 nie sprowadzaja $mierci, a jedynie ja dopuszczaja.
«Zaprawde — mawial Bassus — owej megki, ktorej
boimy si¢, gdy sadzimy, ze $mier¢ znajduje si¢ w po-
blizu, sami sobie przysparzamy. Od kog6éz bowiem
znajduje si¢ ona z dala, skoro gotowa jest do czynu



na kazdym miejscu oraz w kazdej chwili? «Zwazmy
tylko — powiadat — ze gdy zdaje si¢ wystgpowac
jaka$ przyczyna naszej $mierci, znacznie bardziej istotne
bywaja inne przyczyny, ktére nie wzbudzaja w nas
leku». Komu$ $mier¢ grozitla ze strony wroga, lecz
przedtem nastapita wskutek niestrawnos$ci. Gdyby$my
chcieli rozroéznia¢ przyczyny naszego strachu, poznali-
bySmy, ze inne sa przyczyny rzeczywiste, a inne te,
ktérych si¢ domniemywamy. Nic $mierci si¢ boimy, ale
mysli o $mierci. Od samej $mierci bowiem zostajemy
zawsze w odlegtosci jednakiej. Je§li wigc trzeba $mierci
si¢ obawia¢, to nalezy obawia¢ si¢ jej nieustannie.
Bo 1 jakaz to chwila wolna jest od grozby ze strony
smierci? Lecz w tej chwili winienem si¢ Igka¢, by$ do
tak dlugich listow nie zaczal odczuwaé odrazy wigkszej
niz nawet do S$mierci. Zatem koncze. Ty jednak, aby$
nigdy nie bal si¢ $mierci, nieprzerwanie o niej roz-
myslaj.
Badz zdrow

XXXI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Oto poznaj¢ mojego Lucyliusza: zaczyna byc¢ taki,
jaki by¢ przyrzekl. 1dzze dalej za tym popedem swojej
duszy, za ktérym — po zdeptaniu wszystkiego, co za
dobro uwaza pospolstwo — szedte§ dotychczas do naj-
piekniejszych cnét. Nie zadam, by$ stat si¢ wznioslejszy
1 lepszy, niz zamierzyle$. Podstawy budowli twej zajety
juz wiele miejsca. Dokaz tyle, ile§ dokaza¢ postanowit,
1 spelnij to, co§ wypiastowal w swoim sercu. Krotko
mowiac, dostapisz madrosci, jezeli zamkniesz uszy.
Lecz nie wystarczy zalepi€ je woskiem: trzeba zatkac



je czym$ trwalszym, czego podobno uzyl wzgledem
swych wspottowarzyszy Ulisses. Tamten glos, ktorego
on si¢ bat, byl powabny, lecz nie powszechny, a wszak
ten, ktorego ty$§ ba¢ si¢ powinien, rozbrzmiewa nie
z jednej skaty, ale ze wszystkich czg$ci kraju. Bedziesz
przecie przejezdzal nie przez jedno miejsce, gdzie
spodziewa¢ si¢ mozna zdradzieckiej rozkoszy, ale przez
wszystkie miasta. Stan si¢ gluchy nawet dla najblizszych
przyjaciol: w dobrej wierze zycza ci oni zla. Jesli
chcesz zazna¢ szczg$cia, pros bogow, by nie spehito
si¢ zadne z ich zyczen. Nie sa to rzeczy dobre, ktérymi
chca oni ciebie obsypaé. Jest jedno tylko dobro, bedace
zasada 1 podwaling szczesliwego zywota: polegaé na
sobie. Tego za$ cztowiek osiagna¢ nie moze, jezeli si¢
obawia trudu 1 nie zalicza, go do tego, co nie jest ani
dobre, ani zle. Niepodobienstwem jest bowiem, by
jedna 1 ta sama rzecz raz byla zla, drugi raz dobra,
raz lekka 1 tatwa do zniesienia, a drugi raz przerazajaca.
Trud nie jest dobrem . Co6z wigc jest dobrem? Nie-
obawianie si¢ trudu. Dlatego tez zganitbym ludzi za-
jetych rzeczami proznymi. Tych zndw, ktorzy rwa si¢
do dziet szlachetnych, im wigcej si¢ beda do nich przy-
ktada¢, im mniej pozwola si¢ zwycigza¢ 1 wstrzymy-
wacé, tym bardziej bgde pochwalat 1 wotal: «Jestes
teraz o tyle doskonalszy! Powstan, odetchnij 1 wejdz
na tamto wzgorze, jesli mozesz, za jednym tchemp.
Dla dusz szlachetnych trud jest pokrzepieniem. Nie
trzeba wiec, bys wedle owego dawnego.... [wzoru]
twych przodkow wybieral to, co chciatby$, zeby cig
spotkato, 1 czego by$ sobie zyczyl. W ogole brzydko
jest cztowiekowi porwanemu przez najszczytniejsze
zamierzenia wciaz jeszcze dokuczaé bogom prosbami.



Na c6z potrzebne ci sa modly? Uczyn siebie szczgsli-
wym sam. Uczynisz za$, je$li zrozumiesz, ze dobre
jest to, w czym mamy domieszk¢ cnoty, a zte to, z czym
ztaczona jest zto§¢. Jak bez przymieszania §wiatla nic
nie jest jasne; jak nic nie czerni si¢ bez mroku, chyba
zeby rzecz jaka$ sama zawarla w sobie co$ ciemnego;
jak bez ognia nic si¢ nie ogrzeje, a bez wiatru nic
ochtodzi si¢ — podobnie tez zwiazek z cnota lub nie-
prawoscia czyni jedno szlachetnym, drugie niegodzi-
wym. Cé6z wigc jest dobrem? Znajomos¢ rzeczy. A co
ztem? Nieznajomoéé rzeczy. Ow czlowiek roztropny
1 doswiadczony odrzuca lub wybiera wszystko sto-
sownie do okolicznosci. Lecz ani nie boi si¢ tego, co
odrzuca, ani nie uwielbia tego, co wybral, jesli tylko
ma dusz¢ wzniosta 1 niezlomna. Zabraniam ci upadac
na duchu 1 zraza¢ sig. Nie wystarczy nie wzbraniac
si¢ od trudu: szukaj go dla siebie. «Jak to? — po-
wiesz. — Czy nie jest ztem trud bezwarto$ciowy 1 zby-
teczny, spowodowany przez niskie pobudki?» Nie gor-
szy jak ten, ktory podejmujemy z pigknych pobudek,
poniewaz jest przejawem cierpliwego usposobienia na-
szego ducha, ktéry zacheca sam siebie do przedsig-
wzig¢ trudnych 1 przykrych, mowiac: «Czemu si¢
ociagasz? Nie przystoi megzowi Igka¢ si¢ znojnego
wysitku». Trzeba tu jeszcze dodaé, ze doskonata cnota
polega na zgodnos$ci postepkdéw oraz na biegu zycia
catkowicie harmonizujacego z soba ; a dopia¢ tego nie
mozna inaczej, jak poprzez nabycie wiedzy o rzeczach
1 umiejgtnosci poznawania wszystkiego, co boskie 1 co
ludzkie. To wlasnie jest najwyzszym dobrem 1 jesli je
osiagniesz, staniesz si¢ sprzymierzencem bogow, nie po-
trzebujac juz o nic ich btaga¢. «Ale ktoredy — spytasz —



mozna doj$¢ do tego?» Nie przez Apeniny ani przez gory
Grecji, ani przez pustynie Kandawii; nie trzeba tez
przedziera¢ si¢ ani przez Syrty, ani pomig¢dzy Scylla
1 Charybda, aczkolwiek wszystko to przebyle§ gwoli
jakiej$ nedznej prokuratury. Wiedzie tam droga bez-
pieczna 1 przyjemna, do ktérej przygotowala cig sama
natura. Data ci ona wszystko i, je$li nie porzucisz tego,
wzniesiesz si¢ do rownosci z Bogiem. Lecz nie pie-
niagdze uczynia ci¢ rownym Bogu: Bog obchodzi si¢
bez niczego. Nie dokaze tego réwniez obszyta szla-
kiem purpurowym szata: Bog nie jest ubrany w zadne
szaty. Nie sprawi tego ani slawa, ani zwracanie na
siebie uwagi, ani rozprzestrzeniony posrod ludow roz-
glos twego imienia: Boga nikt nie zna, przy czym wielu
sadzi o Nim zle 1 w dodatku czyni to bezkarnie. Nie
pomoze ci tez thum niewolnikdéw, obnoszacych lektyke
twoja po ulicach oraz gos$cincach: 6w najwyzszy 1 prze-
potezny Bog sam dzwiga wszystko. Nawet uroda 1 sita
nie zdota cie uszczesliwié: niszczeja one na starosc.
Trzeba wiec szukaé czego$ takiego, co nie trwa tylko
do pewnej chwili, w ktorej nie moze juz si¢ ostac. A co6z
to jest? Duch, lecz duch prawy, szlachetny i wzniosty.
Jak nazwiesz go 1naczej nizli Bogiem goszczacym
w ciele ludzkim? Taki duch za§ moze przypas¢ w udziale
zarbwno rycerzowl rzymskiemu, jak wyzwolencowi,
jak 1 niewolnikowi. Czymze jest bowiem rycerz rzymski,
wyzwoleniec albo niewolnik? Sa to tylko czcze nazwy
zrodzone z chciwosci zaszczytow lub z  krzywdy.
Mozna takze z jakiego$ zakatka trafi¢ do nieba. Dzwi-
gnij si¢ tylko 1
Siebie samego
Uczyn godnym boskosci .



Uczynisz za$ nie przy pomocy zlota ani srebra: nie
mozna z materialow tych wytworzy¢ podobnego do
Boga wizerunku. Przypomnij sobie, ze gdy bogowie
okazywali nam swa taske, podowczas lepiono ich
z gliny.

Badz zdrow!

XXXII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Przepytuj¢ o ciebie 1 od wszystkich, ktorzy przyby-
waja z tamtych okolic , dowiaduj¢ sig, co robisz, gdzie
1 z kim przestajesz. Zwies¢ mnie tedy nie mozesz:
jestem przy tobie. Zyj tak, jakbym mial slysze¢, a nawet
widzie¢ wszystko, co czynisz. Chcesz wiedzie¢, co z za-
styszanych o tobie wieSci najwigcej mnie raduje.
A wigc to, ze zgota nic nie stysze; ze wigkszos¢ z tych,
ktérych wypytujg, nie wie, co robisz. Zbawienna to
rzecz nie przestawa¢ z ludzmi od nas ré6znymi i maja-
cymi odmienne pragnienia. Co prawda mam pewnos¢,
ze nie dasz si¢ odwrdci¢ 1 ze wytrwasz przy swych za-
miarach nawet wtedy, gdy otoczy ci¢ tlum zwodzi-
cieli. O c¢6z wigc chodzi? Nie boj¢ sig, ze ci¢ przemienia;
boje sig, ze ci¢ zatrzymaja. Wiele szkody przysparza
sobie nawet ten, kto zwleka — zwlaszcza przy takiej
krétkosci zycia, ktéore skracamy jeszcze nasza niesta-
toScia, raz po raz na nowo je zaczynajac. Dzielimy je
i rozrywamy na mate czastki. Spiesz si¢ wiec, najdrozszy
Lucyliuszu, 1 pomys$l, jak bardzo zwigkszytby$ chyzo$¢
swego pedu, gdyby z tylu nastawal na ci¢ nieprzyjaciel,
gdybys$ wiedzial, ze zbliza si¢ do ciebie zbrojny jezdziec,
ktory gna w §lad za uciekajacymi. A przeciez jest tak
W rzeczy samej: Scigaja cig. Pospieszaj tedy 1 umykaj.



Schron si¢ w bezpieczne miejsce 1 od czasu do czasu
rozwazaj, jak to pigknie jest dokonczy¢ zycie juz przed
Smierciag, a potem beztrosko czeka¢ pozostatej czesci
swojego czasu, wiedzac, ze nic nie przyda on do szczg-
sliwosci zycia, ktore przez to, ze jest dluzsze, bynaj-
mniej nie staje si¢ bardziej blogie. O, kiedyz doczekasz
si¢ tego okresu, w ktorym zrozumiesz, ze uplyw czasu
juz ci¢ nie dotyczy, w ktérym bedziesz spokojny i po-
godny i zadowoliwszy si¢ w najwyzszym stopniu samym
soba nie bedziesz wcale troszczyl si¢ o jutro! Chcesz
wiedzie¢, co sprawia, ze ludzie sa chciwi przysztosci?
To, ze nikt nie zadowolil sie¢ sam soba. I tak rodzice
twoi zyczyli tobie czego§ innego. Lecz ja prze-
ciwnie: zyczg, by$ pogardzit tym wszystkim, czego
oni chcieli dla ciebie w obfitosci. Ich zyczenia rabuja
mnoéstwo ludzi, byle tylko wzbogaci¢ ciebie. Cokolwiek
chca ci przekaza¢, musi by¢ odjete komu$ drugiemu.
Zycze ci wiec wiadzy nad samym soba, azeby dusza
twa, udreczona proznymi zamystami, oparla si¢ 1m
w koncu 1 nabrata pewnosci siebie; aby miata upodo-
banie w samej sobie 1 poznawszy prawdziwe dobra,
ktorych poznanie jest rownoznaczne posiadaniu, nie
pragneta juz przedluzania swego wieku. Tylko ten
podeptat juz wszystkie potrzeby, porzucit je 1 wyzwolit
si¢ od nich, kto zyje po zakonczeniu swojego zycia.

Badz zdrow!

XXXIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Zyczysz sobie, zebym takze w tych listach, podobnie
jak w poprzednich, dopisywal ci jakie§ wypowiedzi
naszych wybitnych przodownikow. Nie dbali oni



o ozdobne wyrazenia: odpowiedni dla megza jest caly
watek, ktory snuja. Masz wiedzie¢, 1z stanowi to wyraz
nierownosci, jezeli wpada w oko tylko to, co si¢ wznosi
ku gérze. Nie zastuguje na podziw jedno drzewo, gdzie
do tej samej wysokos$ci podniost si¢ caty las. Takich, jak
ty chcesz, wypowiedzi pelno jest w utworach poetyc-
kich 1 pelno w dzietach historycznych. Nie zgadzam
si¢ wiec, by$ poczytywal je za wilasno$¢ Epikura: sa
one uznane powszechnie, a w najwigkszym stopniu
przez nas [stoikdbw]. Lecz u niego bardziej rzucaja si¢
W oczy, poniewaz zjawiaja si¢ z rzadka i tylko od czasu
do czasu, poniewaz wystepuja nieoczekiwanie 1 po-
niewaz zadziwia czytelnika to, ze czlowiek jawnie
zniewiesScialy moéwi o czym$ meznie. Tak bowiem sadzi
o nim wigkszos¢. W moim przekonaniu Epikur jest
do$§¢ mezny, cho¢ ma dlugie rekawy. Mestwo, spraw-
nos¢ 1 duch bojowy jest udzialem zaro6wno Persow,
jak 1 ludow krotko podkasanych. Nie powiniene$ tedy
domagaé si¢ wyciagdbw 1 zdan ogo6lnie powtarzanych:
cokolwiek by si¢ wybralo u innych, to u naszych pi-
sarzy [stoickich] spotyka si¢ nieprzerwanie. Totez nie
wykladamy nic szczegdlnie bijacego w oczy 1 nie oszu-
kujemy nabywcy; po wejsciu do Srodka nie znajdzie
on nic oprocz tego, co jest wystawione na zewnatrz.
Pozwalamy rowniez nabywcom, by brali sobie wypisy,
skad bedzie im si¢ podobato. Przypus¢, ze istotnie
zechcielibySmy z calej tej masy wyodrebni¢ co znako-
mitsze zdania: komuz je przypiszemy? Zenonowi czy
Kleantesowi, czy Chryzypowi, czy Panecjuszowi, czy
Pozydoniuszowi? Nie podlegamy wszak zadnemu jedy-
nowladcy: kazdy jest panem sam dla siebie. U tam-
tych  wszystko, co powiedzial Hermarchus, wszystko,
co rzekt Metrodor, przypisuje si¢ jednemu [Epikurowi].



Wszystko, co kto§ z tej druzyny byt stwierdzil, stwier-
dzone zostalo pod kierownictwem 1 z woli jednego.
Lecz my nie mozemy, powtarzam, chocbySmy nawet
proébowali, wydzieli¢ czegokolwiek z takiego mnodstwa
jednakowo wspaniatych rzeczy.

Liczy¢ trzode — to zwyczaj ubostwa .

Wszedzie wige, dokad zwrdcisz swe oczy, zobaczysz
u nas to, co mogloby wydawaé si¢ czym$ szczegdlnie
wybitnym, gdyby si¢ nie przeczytalo tego wsrod wy-
powiedzi rownie $wietnych. I dlatego porzu¢ nadzieje,
ze zdotasz w krotkiej drodze poznaé tworcze talenty
najwickszych mezow: musisz przyjrze¢ si¢ dokladnie
catosci 1 przebada¢ ja od poczatku do konca. Dzieto
tworczego ducha ludzkiego powstaje w ten sposob,
1Z jest zwiazane przez swoj wilasny zarys i nic nie mozna
z takiego dziela usunal bez zniszczenia catego gmachu.
Nie sprzeciwiam sig, byS$ rozpatrywal poszczegolne
cztonki, byleby tylko nalezaly do tego samego czto-
wieka; ale nie ten jest urodziwy, czyje nogi albo ra-
miona zyskuja uznanie, lecz ten, czyja posta¢ budzi
podziw jako catos¢, odwracajac uwage od poszczegol-
nych czgsci. Jesli jednak bedziesz nalegal, nie obejde
si¢ z toba jak z zebrakiem, lecz obdarz¢ ci¢ bardzo
hojnie: lezy tych wypowiedzi dokola ogromne mnostwo
1 trzeba je zagarnia¢, a nie pojedynczo zestawiac. Albo-
wiem nie opadaja kroplami, lecz plyna potokami.
Ptyna nieprzerwanie i1 sa przeplecione ze soba. I nie
watpig, ze ludziom wciaz jeszcze surowym 1 przystuchu-
jacym si¢ z zewnatrz wiele pomoga. Bo krétkie powie-
dzenia, ujgte na sposdb wiersza, daja si¢ przyswoic
tatwiej. Totez dzieciom kazemy uczy¢ si¢ zarowno
takich krétkich zdan, jak i tych, ktére Grecy nazywaja



ypelal, czyli sentencjami, poniewaz umyst dziecigey,
niezdolny jeszcze do opanowania czego$§ wigkszego,
moze je ogarnaC. Czlowiekowi statecznemu za$§ nie
przystoi polowa¢ na pigkne wyrazenia, umacnia¢ si¢
bardzo niewielu spowszednialymi powiedzeniami i utrzy-
mywacé je w pamigci. Niech juz raczej polega na sobie.
Niech je przytacza, ale na nich nie poprzestaje. Bo¢ to
haniebne, zeby starzec albo czlowiek znajdujacy sig
na progu staro$ci czerpal madro$¢ z cudzych zapisek.
«Zenon to powiedzialy. A ty co mowisz? «Kleantes
to rzekb». A ty co rzeczesz? Jak dlugo bedziesz skakat
tak, jak ci kaze kto inny? Sam badZz panem siebie 1 mow
tez co$ takiego, co by godne bylo zapamigtania. Zdo-
badz si¢ na co$ sam ze siebie! Ot6z wszystkich tych,
ktorzy nigdy nie sa tworcami, a zawsze tylko tluma-
czami kryjacymi si¢ w cudzym cieniu, poczytuje za
nie majacych w sobie nic wzniostego, za takich, co
nigdy nie $mieja wprowadzi¢ w czyn nauk, ktore dlugo
juz pobierali. Cwiczyli oni pamig¢ swa na cudzych
stowach. Czym innym za$§ jest pamigtaé, a czym in-
nym wiedzie¢. Pamigta¢ jest to przechowywaé rzecz
powierzona swojej pamigei. [ przeciwnie, wiedzie¢
jest to robi¢ za kazdym razem swoje, nie zaleze¢ od
jakiego$ wzoru 1 nie oglada¢ si¢ raz po raz na mistrza.
«To powiedziat Zenon, a to Kleantes». Niechze bg-
dzie jaka$ roznica pomigdzy toba a ksiazka. Jak dlugo
jeszcze bedziesz sie¢ uczyl? Czas juz, by$ zaczal uczyc
innych. Po c6z mam stucha¢ tego, co sam moge prze-
czyta¢? «Wiele — powiada — czyni zywa mowapy.
Owszem, lecz nie ta, ktéra przekazuje jedynie cudze
stowa 1 niejako pelni obowiazki protokolanta. Dodaj
jeszcze, iz ci, ktorzy zawsze zostaja pod czyja$ opieka,
ida za poprzednikami swymi przede wszystkim w tej



sprawie, w ktorej kazdy z nich od poprzednika w istocie
rzeczy odstapil. Potem ida za poprzednikami w sprawie,
ktorej jeszcze dociekaja. Ale nie poznaja jej nigdy,
jesli beda poprzestawali na tym, co juz zostalo od-
kryte. W dodatku cztowiek podazajacy za kim$ drugim
ani nie znajduje niczego, ani zgota niczego nie szuka.
Coz tedy? Czy w ogole nie mam wstgpowaé w Slady
poprzednikow? 1 owszem, bede korzystat z utartej
juz drogi, lecz jesli znajde droge krotsza lub réwniejsza,
obior¢ ja sobie. Ci, ktorzy kroczyli przed nami, nie sa
naszymi panami, jeno przewodnikami. Prawda jest
dostepna dla wszystkich, ale nie jest jeszcze calkowicie
opanowana. Znaczna jej czgS8¢ zostala do zdobycia
takze dla przysztych pokolen.
Badz zdrow!

XXXIV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Rosne 1 podskakuje z radosSci oraz przepedziwszy
precz staro$¢ znoOw si¢ rozgrzewam, ilekro¢ z tego, co
robisz 1 piszesz, poznaj¢, jak bardzo przewyzszyles
juz sam siebie, skoro§ gawiedz dawno juz zostawit
za soba. Jesli rolnika cieszy drzewo doprowadzone do
tego, ze juz daje owoce, jesli pasterz odczuwa radosé
z rozplodzenia si¢ swojej trzody, jesli nikt nie patrzy
na swego wychowanka inaczej niz widzac w jego milo-
dosci jak gdyby swoja wlasng mtodosé, to cdz sig¢ twoim
zdaniem dzieje z tymi, ktoérzy wychowywali charaktery
1 widza nagle dojrzatym to, co ksztattowali jako zupelnie
jeszcze miodociane? Ciebie ja sobie przywlaszczam,
bo ty$ jest moim dzielem. Gdym spostrzegl twoje wro-
dzone zdolno$ci, potozylem na ciebie swa rgke, zagrza-
tem cig, dodalem ci bodzcow i nie pozwalajac, zeby$



szedt opieszale, raz po raz ciebie podniecalem. I teraz
czyni¢ to samo, lecz zachgcam juz pedzacego naprzdd
1 napominajacego mnie wzajemnie. «COz innego mi
pozostaje? — pytasz —Jak dotad, sam chcg tego».
Jest to bardzo wiele. Bo sprawa ma si¢ tu inaczej niz
z poczatkiem jakiego$ dzieta, ktory, jak si¢ to mowi,
roOwna si¢ potowie zamierzonej caloSci: ta rzecz za-
lezy od dobrej woli. Tak wigc znaczna czg$¢ dobroci
polega na tym, ze si¢ chce by¢ dobrym. A czy wiesz,
kogo ja nazywam dobrym? Czlowieka skonczenie do-
skonatego, ktorego zadna sita 1 zaden przymus nie
potrafi przeksztatci¢c w ztego. I takim widz¢ rowniez
ciebie, jesli tylko wytrwasz, jesli przylozysz sig¢ 1 spra-
wisz, 1z wszystkie twe czyny 1 stowa beda zgadzaty sig
ze soba 1 odpowiadaly sobie nawzajem, iz beda jakby
wybijane jednym stemplem. Nie idzie prosta droga
duch czlowieka, ktorego czyny zostaja w niezgodzie
ze soba.
Badz zdréw!

XXXV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Kiedy ci¢ tak usilnie prosze, by$ si¢ przyktadal do
nauki, dziatam w swym wlasnym interesie: chcg cig
mie¢ za przyjaciela; a to nie moze si¢ udac, jesli nie
bedziesz nadal pracowat nad doskonaleniem siebie,
tak jak zaczateS. Teraz bowiem kochasz mnie wpraw-
dzie, lecz nie jeste§ mym przyjacielem. «Jak to? Czyz
jest miedzy jednym i drugim jaka$ r6éznica?» [ owszem,
jest roznica: kto jest moim przyjacielem, kocha mnie;
kto mnie kocha, niekoniecznie jest moim przyjacielem.
A zatem przyjazh zawsze jest pomocna, mito$¢ nie-
kiedy nawet szkodzi. Jesli nie dla jakiej$ innej przy-



czyny, to doskonal si¢ dla tej, by$ si¢ nauczyl kochac.
Spiesz sie tedy, poki doskonalisz si¢ dla mnie, by$ nie
nauczyl si¢ kocha¢ kogo$ innego. Co do mnie, to otrzy-
muj¢ nagrode juz w tej postaci, iz przedstawiam sobie,
jak to bedziemy kiedy$ jednomyslni i jak wszystko, co
wiek moj stracit na sile zywotnej, powrdci do mnie od
ciebie, aczkolwiek twoj wiek nieznacznie tylko odbiega
od mego. Jednakze chce si¢ radowaé takze z istnieja-
cej rzeczywistosci. Od tych, ktéorych kochamy, do-
chodzi nas rado$¢ nawet wtedy, kiedy sa nieobecni,
lecz rado$¢ ta jest nieznaczna 1 przemijajaca. Nato-
miast ogladanie osoby kochanej, jej obecno$¢ i obco-
wanie z nig dostarczaja przyjemnosci trwatej, jako
ze ogladasz nie tylko tego, kogo chciales, ale widzisz
go takim, jakim chciates. Ofiaruj mi si¢ przeto ty,
moj wspaniaty darze, a zeby$ uczynit to tym gorliwiej,
pamigtaj, ze§ jest $miertelny, a jam starzec. PoS$pieszaj
do mnie, ale najpierw pos$pieszaj do siebie. Idz naprzdd
1 troszcz si¢ przede wszystkim o to, by$ zgadzal sie
ze soba. llekro¢ zechcesz si¢ przekonaé, czy powinienes
co$ przedsigwziaé, zastandOw sig, czy pragniesz dzi$
tego samego, czego pragnale§ wczoraj : zmiana pragnien
dowodzi chwiejnosci ducha, ktory sklania si¢ w coraz
to inna strong stosownie do kazdego powiewu wiatru.
Co jest mocno utwierdzone 1 utrwalone, to nigdy si¢
nie chwieje. Postawa taka jest wilasnie udziatem dosko-
natego medrca, a poniekad 1 czlowieka dazacego do-
piero do madrosci, jesli jest w niej daleko posunigty.
Jakaz wiec zachodzi migdzy nimi rdéznica? Taka, iz
ten porusza si¢ wprawdzie, lecz do czego innego nie
przechodzi 1 waha si¢ zostajac na swym miejscu; tamten
nawet si¢ nie porusza.
Badz zdrow!



XXXVI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Zache¢ swojego przyjaciela, aby z czystym sumie-
niem okazal wzgarde tym, ktorzy robia mu wyrzuty,
ze poszukal sobie zacisza 1 ustronia, ze opuscil swe
wysokie stanowisko 1 mogac zdobyC jeszcze wyzsze
przenidst ponad wszystko spokojnos¢. Niech codziennie
daje im do poznania, jak dobrze pokierowal on swymi
sprawami. Ci, ktérym si¢ zwykle zazdrosci, ulegaja
wszak zmiennemu losowi: jedni sa stracani, drudzy
sami padaja. Powodzenie jest rzecza, niepewna: samo
siebie wygania ono precz. Trwozy poza tym mozg
nasz réznymi sposobami. Jednych drazni tym, a dru-
gich czym innym; tych popycha ku walce o wiadze,
w tamtych znéw budzi ch¢é¢ uzycia. Tych wbija w py-
chg, tamtych czyni bezsilnymi 1 zupelie pozbawia
preznosci. «Lecz niektérzy dobrze je znosza». Tak,
jak znosza wino. Niech tedy nie wmawiaja w ciebie,
ze szczesliwosceia cieszy si¢ ten, kogo oblega wielu ludzi:
zbiegaja si¢ do niego tak, jak do jeziora, z ktérego
czerpia wodeg, ale wraz z tym maca. «Lecz oni zwa
[mojego przyjaciela] bezwartosciowym 1 gnusnym czto-
wiekiem». Wiesz dobrze, ze niektérzy méwia nieprawde
1 twierdza co§ wrgcz przeciwnego rzeczywistosci. Prze-
ciez wprzod zwali go szczesliwym. 1 c6z? Czy byt
szczgSliwy istotnie? Nie obchodzi mnie nawet 1 to, ze
niektorzy poczytuja go za czlowieka o zbyt przykrym
1 ponurym usposobieniu. Aryston mawial, ze woli
mlodzienca smutnego niz wesotego 1 cieszacego si¢
wzigtoscia u pospdlstwa. Wino bowiem, ktore wydaje
si¢ cierpkie 1 niesmaczne, poki jest mtode, staje si¢



potem znakomite; to za$, ktore wprost z beczki smako-
wato, z uptywem czasu si¢ psuje. Pozwol tedy, by go
nazywano posgpnym 1 wrogiem swojej wilasnej pomysl-
nosci. Na staro$¢ ta surowos$¢ charakteru wyjdzie mu
na dobre, byleby tylko nie ustawal w uprawianiu cnoty,
w przyktadaniu si¢ do witasciwych dla wolnego czlo-
wieka nauk — nie tych, z ktéorymi wystarczy zetknac
si¢ powierzchownie, lecz tych, w ktére umyst musi
zatopi¢ si¢ zupelnie. Teraz wilasnie jest dlan odpo-
wiedni czas do nauki. «Jak to? Czyz bywaja takie
okresy, w ktorych uczy¢ si¢ nie nalezy?» Bynajmnie;.
O ile jednak poglebianie wiedzy przystoi kazdemu
wiekowi, o tyle rozpoczynanie ksztalcenia si¢ nie kaz-
demu. Brzydkim bowiem i1 $miesznym zjawiskiem jest
uczacy si¢ abecadta starzec. Trzeba si¢ przygotowywac
za miodu, a uzywa¢ w staros$ci. Jesli tedy uczynisz go
jak najlepszym czlowiekiem, postapisz nader pozytecz-
nie dla siebie. Powiadaja, ze nalezy zaro6wno zadaé
takich przystug, jak 1 wyswiadcza¢ je. Niewatpliwie
sa to przystugi pierwszorzedne, ktére z jednakim po-
zytkiem mozna oddawaé, jak przyjmowaé. Zreszta
przyjaciel twdj stracit cala swobode: juz dal stowo.
Mniej za§ szpetna rzecza jest zawieS¢ wierzyciela nizli
pokladana w sobie czyja§ dobra nadziejg. Dla spta-
cenia dlugu potrzebna jest kupcowi udana wyprawa
morska, rolnikowi urodzajno$¢ ziemi, ktoéra uprawia,
1 zyczliwo$¢ nieba. Z tego za$, co si¢ nalezy od twojego
przyjaciela, moze on uisci¢ si¢ tylko dobra wola. Los
nie ma wladzy nad charakterem cztowieka. Niechaj
wigc twoj przyjaciel tak uksztaltuje swoj charakter,
izby duch jego w jak najwigkszym spokoju wzbit si¢
ku doskonato$ci; izby nie odczuwal, gdy mu co$ od-
bieraja lub dodaja, lecz zachowywat te¢ sama postawe,



jakkolwiek by si¢ ukladaty jego sprawy; jesli przybedzie
mu pospolitych dobr, by wznosit si¢ ponad nie, a jesli
przypadek wydrze mu czg$¢ albo nawet calo$§¢ majatku,
izby nie stat si¢ przez to mniejszy. Gdyby si¢ byl uro-
dzit w kraju Partéw, juz jako dziecko napinalby on
luk. Gdyby przyszedt na $wiat w Germanii, natych-
miast nabralby zrecznosci w ciskaniu dzidy. Gdyby
za$ zyt za naszych przodkow, nauczylby si¢ konnej
jazdy 1 $cierania si¢ wrgcz z nieprzyjacielem. Do takich
rzeczy wdraza i1 takie rzeczy nakazuje poszczegdlnym
ludziom sam sposdb wychowania wiasciwy dla danego
narodu. Czego6z tedy winien uczy¢ si¢ twoj przyjaciel?
Tego, co uzbraja przeciwko wszelkiej broni 1 prze-
ciwko wszelkim rodzajom wrogoéw: pogardy $mierci;
Smierci, o ktérej nikt nie watpi, ze zawiera w sobie co$
przerazajacego 1 ze budzi niepoké] w naszych sercach,
stworzonych przez natur¢ do mitosci wlasnej. Nie
nalezaloby go bowiem zaprawia¢ i1 zagrzewaé¢ do tego,
do czego pod wplywem jakiego$§ dobrowolnego popedu
zdazalibySmy tak, jak wszyscy zabiegaja o utrzymanie
si¢ przy zyciu. Nikt si¢ nie uczy, jak ma — gdyby za-
chodzita taka potrzeba — leze¢ na rdézach, lecz kazdy
winien przysposabia¢ si¢ do tego, by nie zmusily go
do wiarotomstwa nawet tortury, by — jesli bgdzie to
konieczne — pomimo odniesienia ran odbywal na wa-
tach straz nocna 1 nie opieral si¢ nawet o wildcznig;
gdyz cztowieka, ktory wspiera si¢ o co$, tatwo zazwy-
czaj opanowuje sen. W samej $mierci nie ma nic przy-
krego. Musi by¢ bowiem prdocz niej jeszcze co$ innego,
co by przykros¢ te moglo odczu¢. Je§li wigc jeste$
opanowany przez pragnienie dluzszego zycia, uswia-
dom sobie, ze nic z tego, co znika nam sprzed oczu
1 co powraca skrycie do tona natury, z ktorego kiedy$



wyszto 1 z ktorego wnet wyjdzie ponownie, zagladzie
nie ulega. Konczy si¢ to, ale nie ginie. Smieré zas,
ktorej tak bardzo boimy si¢ 1 ktora odtracamy, prze-
rywa tylko zycie, lecz go nam nie odbiera. Znowuz
nadejdzie dzien, ktéry wywiedzie nas na $wiatlo,
a przed ktérym wielu by si¢ bronito, gdyby nie wypro-
wadzat ich po uprzednim odje¢ciu pamigci poprzedniego
istnienia. Lecz ze wszystko, co zdaje si¢ ginaé, w istocie
tylko si¢ przemienia, dokladniej wykaze poOzniej
W kazdym razie czlowiek wychodzacy po to, by znéw
tu wroci¢, powinien zachowac pelnig spokoju. Przy-
patrz si¢ kregowi zjawisk, ktore nieustannie wracaja.
Zobaczysz, ze nic w tym $wiecie nie przepada, lecz
na przemian zniza si¢ 1 wznosi. Oto przeszto lato,
lecz nastgpny rok zndéw je nam przywiedzie. Skonczyta
si¢ zima, ale nalezne jej miesiace ja przywroca. Noc
przyttumita jasno$¢ stonca, atoli zaraz potem dzien
gna ja z powrotem. Takze bieg gwiazd na nowo uka-
zuje nam to, co juz zaszlo: cze$¢ nieba ustawicznie si¢
podnosi, a cze$¢ opada. Nareszcie skoncze ten list,
jesli dodam tu jeszcze jedno: ani niemowlgta, ani
dzieci, ani obtakani nic boja si¢ Smierci 1 najwigksza
hanba jest, ze rozum nie daje nam takiej pewnosci
siebie, do jakiej prowadzi ghupota.
Badz zdrow!

XXXVII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Slubowale$, ze bedziesz dobrym czlowiekiem, co
w najwigkszym stopniu zobowiazuje do dobrego uspo-
sobienia, 1 ztozyle§ przysigge wojskowa. Jezeli kto$
powie, ze stuzba wojskowa jest przyjemna i tatwa,



to bedzie si¢ z ciebie wySmiewal. Nie daj si¢ wigc
oszuka¢. Wszak wyrazem zar6wno tego bardzo szla-
chetnego, jak 1 innego, bardzo haniebnego zobowia-
zania sg jedne 1 te same stowa: «Pozwoli¢ sig spalic,
zaku¢ we wigzy i1 zabi¢ mieczemy .

Od tych, ktérzy si¢ poswigcaja walkom na arenie
cyrkowej, ktorzy jedza i pija to, co potem przelewem swej
krwi sptacaja, zada sig, by wszystko to znie$li chociazby
wbrew swej woli; od ciebie za§ wymaga sig, aby$ $cier-
piat to dobrowolnie 1 z ochota. Tamtym wolno bron
ztozy¢ 1 probowaé wyjedna¢ sobie zmitowanie ludu;
ty broni nie zlozysz 1 o zycie prosi¢ nie bedziesz. Musisz
umrze¢ nieugigty 1 niezwalczony. C6z ci zatem pomoze,
ze zyskasz nieco dni lub nawet nieco lat? Wszak przy-
chodzimy na $wiat bez ulaskawienia. «W jakiz sposob
wigc — powiesz — mam si¢ wywikla¢ z tego wszyst-
kiego?» Rzeczy koniecznych uniknaé¢ nie mozesz, ale
mozesz je przezwycigzy¢. «Wybieram wigc drogg
odwagi!» A droge te ukaze ci filozofia. Do niej si¢
zwro€, jesli chcesz by¢ caly, bezpieczny 1 szcze$liwy,
jesli wreszcie — co jest najwazniejsze — pragniesz byc
wolny; inaczej uda¢ ci si¢ to nie moze. Podla to rzecz —
glupota; 1 nikczemna, i licha, 1 bezwolna tudziez pod-
dana wielu nader gwaltownym namigtnosciom. Od
tych tak bardzo surowych panow, niekiedy wydaja-
cych rozkazy na przemian, a niekiedy razem, moze
uwolni¢ ciebie madros¢, ktora sama stanowi wolnos$¢.
Prowadzi za$§ do niej jedyna droga, w dodatku droga
prosta. Nie zbladzisz wigc. 1dz pewnym krokiem.
Jesli chcesz podporzadkowaé¢ sobie wszystko inne,
sam podporzadkuj si¢ wprzod rozumowi. Zdobedziesz
rzady nad wielu, jesli toba bedzie rzadzit rozum.
Od niego to nauczysz si¢, do czego masz przystapic¢



oraz w jaki sposob. Nie wpadniesz w rzeczy przypad-
kowe. Nie wskazesz mi nikogo, kto by wiedzial, jak
mianowicie zachcialo mu si¢ tego, czego pragnie: nie
naklonito go owo rozwazne obliczenie, lecz pchnat
jakowy$ poped. Przypadek spotyka nas nie mniej
czesto, jak my go spotykamy. Brzydko jest nie chodzi¢
samemu, lecz dawa¢ si¢ unosi¢ 1 nagle wsrod zametu
rzeczy ze zdumieniem zadawaé pytanie: «Jakem sig
tu dostat?»
Badz zdrow!

XXXVIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Stusznie domagasz si¢, aby$Smy t¢ nasza wymiang
listow uczynili czestsza. Najwigcej pozytku przynosi
jednakze zwykta rozmowa, gdyz z wolna sigga ona az
do serca. Rozprawy przygotowane zawczasu i1 wyglo-
szone wobec stuchajacego pospolstwa sa bardziej grom-
kie, lecz mniej zblizaja ludzi do siebie . Filozofia jest
dobra rada, a rady takiej nikt nie daje podniesionym
glosem. Czasami, je$li kto§ waha si¢ 1 trzeba go przy-
nagli¢, nalezy si¢ postugiwaé réwniez owymi, ze tak
powiem, przemowieniami przeznaczonymi dla ludu.
Tam jednak, gdzie chodzi nie o to, by kto§ zechcial
si¢ uczy¢, lecz o to, by uczyt si¢ istotnie, nalezy przejs¢
do tych stow tagodniejszych. Latwiej wchodza one
1 tatwiej si¢ trzymaja, bo 1 nie trzeba ich wielu, lecz
skutecznych. Powinny by¢ rozsiewane na podobienstwo
nasion, ktore — cho¢ bywaja calkiem drobniutkie —
kiedy znajda dogodne miejsce, pomnazaja swe sity
1 wychodzac z najmniejszych rozmiarow szeroko roz-
poscieraja swoje bujne przybytki. To samo czyni tez



rozumne pouczenie. Na pierwszy rzut oka nie sigga
ono daleko; ale w czasie dzialania rozrasta si¢. To,
co si¢ mowi, jest mate, lecz jesli duch czyj§ nalezycie
je pochwyci, nabiera ono sity i dzwiga si¢ do gory. Ta
sama jest, powtarzam, wlasciwos¢ przestrog, co 1 na-
sion: moga zdziala¢ wiele, cho¢ sa drobniutkie. Byleby
tylko, jakem rzekt, pochwycita je 1 wchlongta w siebie
podatna dusza. Wtedy z kolei i sama wiele sptodzi,
1 zwrdci wigcej, nizli otrzymata.
Badz zdrow!

XXXIX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Objasnienia, jakich zyczysz sobie, starannie ulo-
zone 1 krotko ujete, wprawdzie ci przygotujg, lecz
zastanow sig, czy zwykly wywdd nie bylby dla ciebie
pozyteczniejszy niz to, co zwie si¢ dzi§ pospolicie
breviarium, czyli krétkim wyciagiem, a co niegdys,
gdy moéwiliSmy jeszcze czysta tacing, nazywato sie
summarium, czyli streszczeniem. Zwykly wywdd jest
bardziej potrzebny uczacemu si¢, wyciag za$ juz umie-
jacemu. Wywdd bowiem naucza, wyciag przypo-
mina. Lecz ja dostarcz¢ ci w nadmiarze jednego i dru-
giego. Nie wymagaj ode mnie, bym przywodzil ci coraz
to innego pisarza: kto przytacza kogo$ bardziej zna-
nego, sam zostaje nieznany. Napisz¢ ci wigc to, co
chcesz, ale swoim wlasnym sposobem. Na razie masz
wielu innych, cho¢ nie wiem, czy pisma ich nalezycie
ci¢ urzadzaja. Wez do rak wykaz filozoféw: juz samo
to zmusi ci¢ do ocknigcia sig, gdy zobaczysz, jak wielu
ich pracowalo dla ciebie. Wtedy sam tez zapragniesz
by¢ jednym z nich. Albowiem duch szlachetny ma t¢



bardzo pigkna wiasciwos¢, ze =zapala si¢ do wszyst-
kiego, co cnotliwe. Zadnemu czlowiekowi o wznio-
stym charakterze nie sprawiaja przyjemnoSci rzeczy
niskie 1 podte. Wabi go do siebie i podnosi tylko widok
rzeczy czcigodnych. Tak jak ptomien wznosi si¢ wprost
do géry, nie moze za$ leze¢ ani pozostawaé w calko-
witym spokoju, podobnie i duch nasz ciagle si¢ rusza;
a jest tym zywszy 1 pobudliwszy, im wigksza przejawia
gwattownos$¢. Lecz szczegsliwy jest, kto poped ten zwro-
cit ku rzeczom lepszym: usunie si¢ poza wiladztwo
1 moc przypadku, zachowa umiar w powodzeniu,
ztagodzi przeciwno$ci 1 zlekcewazy to, co budzi po-
dziwienie drugich. Wtasciwoscia wielkiego ducha jest
okazywanie pogardy wszystkiemu, co wielkie, 1 obie-
ranie rzeczy raczej miernych nizli nadmiernych. Tamte
bowiem sa pozyteczne 1 potrzebne do zycia, te za$
przez sama okolicznos$¢, ze przekraczaja miarg, szkodza.
W taki sposob zbyt wielka bujnos¢ zwala na ziemig
zasiewy, w taki sposob tamia si¢ od nadmiernego cig-
zaru galezie, w taki sposdéb miare przechodzace uro-
dzaje nie osiagaja dojrzatosci. To wilasnie zdarza sig
1 duszom rozsadzanym niejako przez nieumiarkowane
powodzenie, ktorego naduzywaja z krzywda nie tylko
innych oso6b, lecz 1 wilasna. Jakiz wrdg przysporzyt
komus$ tyle ztego, ile niektorym ludziom wyrzadzaja
wlasne chuci? Ich brak panowania nad soba tudziez
szalona rozwiaztos¢ mozesz wybaczy¢ juz z tego jednego
powodu, iz znosza to, co wszak sami spowodowali.
I catkiem stusznie dreczy ich ten szal. Zadza bowiem,
ktéra wyszlta poza naturalne granice, musi nieuniknie-
nie przybra¢ olbrzymie rozmiary. Natura ma bowiem
swo0j kres, natomiast czcze i zrodzone z chuci zapedy
nie znaja zadnych ograniczen. Miara rzeczy potrzeb-



nych jest pozytek, lecz czym odmierzysz rzeczy nie-
potrzebne? Wielu tedy zatapia si¢ w rozkoszach, a gdy
przemienia je W przyzwyczajenia, nie moga si¢ bez
nich obej$¢. Zastuguja oni na najwyzsze politowanie,
poniewaz doszli do tego, ze to, co bylo im niegdys$ zby-
teczne, stalo si¢ teraz potrzebne. Nie korzystaja wigc
z rozkoszy, lecz jej stuza 1 mitluja swoje przywary, co
sposrod wszystkich przywar jest przeciez najgorsza.
Owoz nieszczescie dopelnia si¢ wtedy, gdy ohyda nie
tylko bawi, lecz takze si¢ podoba; i nie ma moznosci
zastosowania lekarstwa tam, gdzie to, co bylo wystep-
kiem, staje si¢ obyczajem.
Badz zdrow!

XL

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Dzigkuje ci, ze czgsto piszesz do mnie. Albowiem
tym jedynym sposobem, jaki jest dla ciebie mozliwy,
stajesz przede mna. Zawsze, kiedy odbieram twoj list,
natychmiast czujg, ze jesteSmy razem. Jesli mile nam
sa same wizerunki nieobecnych przyjaciot, ktére od-
Swiezaja wspomnienia, a tesknote za niecobecnymi ta-
godza falszywa 1 marna pociecha, to o ilez przyjemniej-
sze sa listy, ktore przynosza ze soba prawdziwe znaki
poczynione przez mego przyjaciela, prawdziwe jego
pismo? Czego doznanie jest bowiem najmilsze, gdy
mamy przyjaciela przed oczami, tego dostarcza réw-
niez jego reka, jak gdyby odcisnigta w liscie. Piszesz,
ze$ stuchat filozofa Serapiona, kiedy zatrzymal si¢
on w tamtych okolicach. «Ma zwyczaj z wielkim po-
spiechem jakby wyrywaé ze siebie czy tez wyrzucaé
cate potoki stow, ktore w dodatku ttoczy 1 pcha razem.



Bo nawija mu si¢ ich wigcej, niz moze podota¢ jeden
narzad glosowy». Nie pochwalam tego u filozofa, kto-
rego mowa, tak jak zycie, powinna si¢ odznacza¢ po-
rzadnym uloZeniem. Zadnego porzadku za§ nie ma
w tym, co si¢ robi z nagla i pospiesznie. Dlatego owa
szybka i na ksztalt §niegu bez przerwy sypiaca stowami
mowa Homera przystoi méwcey mlodszemu, u czlowieka
starszego za$ plynie zazwyczaj spokojnie i bywa stodsza
od miodu . Wiedz zatem, ze ten goraczkowy 1 niczym
powddz wzbierajacy sposob moéwienia bardziej odpo-
wiada jakiemu$ przekupniowi niz komu$ rozpatruja-
cemu spraw¢ o wielkim znaczeniu i1 powazna tudziez
nauczajacemu innych. Nie chcg zaro6wno tego, by
cedzil on stowa, jak 1 tego, by spieszyt si¢ z nimi. Niech
ani nie przedtuza wysitku czyich§ uszu, ani naraz ich
nie zasypuje. Bo wprawdzie owa uboga i sucha mowa,
na skutek znudzenia wywolanego przerywanym 1 po-
wolnym wywodem, mniej napina uwage¢ shluchacza,
wszelako to, na co si¢ czeka, zakorzenia si¢ tatwiej
niz to, co tylko przelatuje. Jak powiadamy wreszcie,
nauki sa przez ludzi uczniom «udzielaney; lecz wszak
nie udziela si¢ tego, co umyka. Dodaj tu jeszcze, ze
mowa, ktéra stara si¢ wyrazi¢ prawdg, winna by¢ po-
zbawiona 0zdob 1 prosta. Bo¢ przemowy wyglaszane
wobec pospolstwa nie zawieraja w sobie ani krzty
prawdy. Chca one tylko poruszy¢ gawiedz, jakim$
gwaltownym pedem porwaé nierozwazne uszy; nie
pozwalaja, by je dokladnie roztrzasano, 1 uciekaja.
W jaki sposéb za$§ moze kim$ pokierowaé to, co nie
moze si¢ pokierowaé¢ samo? Co6z z tego, ze mowa,
ktora shluzy¢ ma uzdrawianiu naszych dusz, powinna
wejs¢ w glab nas? Lekarstwa nie pomagaja, jesli w ciele
nie pozostaja przez jakis czas. Poza tym mowy takie



zawieraja wiele stow czczych 1 proznych: sa to raczej
dzwigki niz wyrazy majace jakies znaczenie. Trzeba
utagodzi¢ to, co mnie straszy, przytlumi¢ to, co mnie
drazni, przepedzi¢ to, co mnie oszukuje; trzeba okiet-
zna¢ moja che¢ uzycia, ukréci¢ cheiwosé. Co z tego
mozna osiagnaé przez dorazna pomoc? Ktoryz lekarz
leczy chorych przechodzac obok nich? A c6z odpo-
wiesz na to, ze taki hatasliwy nawal stow, wylatuja-
cych bez wyboru, nie ma zgota zadnego wdzigku?
Lecz tak jak wystarcza raz pozna¢ wigkszos¢ tych
zjawisk, w ktorych mozliwos¢ nie uwierzylby$ inaczej,
podobnie dos$¢ jest raz stysze¢ tych, ktorzy sig¢ wycéwi-
czyli w miotaniu stéw. Czego by tu bowiem kto§ chciat
si¢ uczy¢, co nasladowaé¢? Co bedzie sadzit o duszach
tych o0sob, ktorych mowa jest niespokojna, rozpedzona
1 nie moze by¢ powstrzymana? Jak ludzie biegnacy
po pochylosci nie sa w stanie zatrzymac si¢ tam, gdzie
chca, lecz pobudzeni do szybkiego ruchu przez sam
cigzar wiasnego ciala rwa si¢ naprzéd 1 pedza dalej,
nizby chcieli, tak tez 1 przyspieszona mowa ani nie
panuje nad soba, ani nie jest odpowiednia dla filo-
zofii, ktéra winna stowa sktada¢ porzadnie, a nie roz-
rzuca¢ je bezladnie, 1 musi postgpowac krok za kro-
kiem. «Co6z tedy? Czy od czasu do czasu nie zwigkszy
swej chyzosci?» Dlaczegoz by nie? Lecz z zachowaniem
powaznego charakteru, ktorego wyzbywa si¢ tamten
gwaltowny 1 nadmierny pochop do przemawiania.
Niech ma wielka moc, lecz niech bedzie to moc roz-
wazna. Niechaj bedzie to potok nie wysychajacy, ale
tez 1 nie rwacy. Nawet mowcy stajacemu w sadzie
nie zezwolitbym na taka niepowstrzymana i bez zadnych
prawidet pedzaca raczo$¢ mowy. Bo w jakiz sposob
mogtby nadazy¢ za nim s¢dzia, w dodatku se¢dzia nie-



doswiadczony 1 niewyrobiony czasami? Nawet wtedy,
gdy tamtego porwie badz cheé popisania sig, badz
nie panujaca nad soba namigtnos$¢, niechaj spieszy si¢
z ciskaniem stow tylko o tyle, o ile znie$¢ to moga uszy.
Dobrze zrobisz wigc, jesli nie bedziesz dbat o tych,
ktorzy mysla tylko, jak wiele maja powiedzie¢, a nie
w jaki sposob przemoéwi¢. Dobrze zrobisz, jesli sam,
gdy zajdzie potrzeba, zechcesz méwic tak, jak Publiusz
Winicjusz. «Jakze to mianowicie?» Gdy kto§ pytal,
jak przemawia Publiusz Winicjusz, Aseliusz odpowie-
dzial: «Przewlekajac». Inaczej wyrazit si¢ o tym Gemi-
nus Waviusz : «Nie wiem, jak mozecie uwaza¢ go
za wymownego; nie potrafi wszak skleci¢ trzech stowy.
Dlaczegoz by$ jednak nie wolal mowi¢ tak jak Wini-
cjusz, cho¢by wtracit si¢ kto$ tak ghlupi, jak ten, kto
do Winicjusza, oddzielajacego poszczegdlne wyrazy
niczym przy dyktowaniu, a nie przemawianiu, odezwat
si¢ uragliwie: «Mowze, jezeli mowisz!» Przeciez
szybki tok wymowy Kwintusa Hateriusza, nader
stawnego mowcy w swoim czasie, uwazam za bardzo
nieodpowiedni dla rozsadnego cztowieka: nigdy nie
zastanowit si¢ nad niczym, nigdy nie zrobil przerwy;
naraz zaczynal, naraz konczyl. Sadze jednak, iz pewne
sposoby moOwienia moga mniej lub wigcej odpowiadac
roznym narodom: zniostby§ na przyklad taka swa-
wol¢ u Grekdéw. My natomiast, nawet wtedy, kiedy
piszemy, przyzwyczailiSmy si¢ przedziela¢ wyrazy zna-
kami. Takze Cycero nasz, od ktorego wzigta poczatek
rzymska wymowa, stgpal krok za krokiem. Mowa
Rzymian wigce] zwaza na siebie, wigcej si¢ szanuje
1 budzi tez wigkszy szacunek. Fabianus , maz wy-
rézniajacy si¢ zaré6wno zyciem swoim, jak 1 wiedza,
a — co zajmuje posledniejsze miejsce — takze i wy-



mowa, rozprawial racze] swobodnie niz zwawo, tak
1z mogltby§ to nazwal raczej przemawianiem latwym
niz szybkim. Taki za§ sposdéb dopuszczam wprawdzie
u cztowieka madrego, lecz go nie wymagam. Niech
stowa jego dobywaja si¢ bez przeszkody, lecz wolg,
zeby byly wypowiadane wolno, niz ptyngly na ksztalt
potoku. Tym bardziej za$ odstraszam ci¢ od tej cho-
roby, ze nie moze ona przytrafi¢ ci si¢ inaczej, niz
gdyby$ zupelie wyzbyl si¢ wstydu: musialby$ nabraé
bezczelnosci 1 przesta¢ stlucha¢ siebie. Bo 60w beztadny
ped przyniesie wiele rzeczy takich, ktére zechcesz
potem potepi¢. Nie moze, powtarzam, dotknaé cig
ta choroba, pdki zachowasz wstyd. Poza tym musial-
by$ co dzien si¢ ¢wiczy¢ 1 gorliwo$¢ swa zwroci¢ od
rzeczy do stéw. Slowa zas, gdyby$§ nawet mial ich pod
dostatkiem 1 gdyby mogly plynaé¢ bez zadnego wysitku
zZ twojej strony, powinny by¢ miarkowane. Bo jak
cztowiekowi madremu przystoi bardziej powolny chdd,
tak tez 1 zwarta, lecz nie zuchwata mowa. W ogol-
nosci wigc sprowadza si¢ wszystko do tego, ze zalecam
ci mowe powolna.
Badz zdrow!

XLI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Wybornie 1 zbawiennie dla siebie postepujesz, jesli —
jak piszesz — w dalszym ciagu zdazasz ku doskona-
tosci ducha, ktérej nierozsadnie jest tylko zyczy¢ sobie,
skoro od ciebie zalezy jej osiagnigcie. Nie trzeba wzno-
si¢ rak ku niebu ani btaga¢ str6za Swiatyni, by pozwolit
nam zblizy¢ si¢ do samego ucha posagu — jak gdy-
bysmy mogli by¢ wtedy tatwiej wystuchani przez



bostwo: Bog jest w poblizu ciebie, jest On z toba, jest
w tobie samym. Powiadam ci, Lucyliuszu: przebywa
w nas Swigty duch, ktory widzi 1 pilnuje wszystkich
naszych ztych i1 dobrych uczynkow. Obchodzi si¢ on
z nami tak, jak my z nim. Nikt zaiste nie moze byc¢
m¢zem prawym bez Boga. A czyz zdota kto§ wznie$¢
si¢ bez pomocy Boga ponad przypadek? Onci to daje
wznioste 1 szlachetne rady. W kazdym prawym -czto-
wieku

Bog jakis mieszka, cho¢ wcale nie mamy pewnosci, jaki.

Jesli zdarzy ci si¢ trafi¢ do gaju gesto porostego sedzi-
wymi a wznoszacymi si¢ ponad zwykla swa wysokos¢
drzewami, ktére z konarow rozpostartych jedne nad
drugimi tworza zaslone pozbawiajaca ci¢ widoku nieba,
to owa nadzwyczajna bujno$¢ lasu, tajemniczo$¢ oko-
licy 1 zdumienie wywolane tak ggstym 1 tak nieprze-
niknionym, cho¢ wytworzonym na otwartym miejscu
mrokiem wzbudzi w tobie wiar¢ w istnienie mocy
bozej. Jesli zobaczysz jaka$ grote powstala przez wy-
drazenie wngtrza skat 1 niejako unoszaca w powietrze
cala gore, grote nie bgdaca dzietem rak ludzkich, lecz
na tak wielkiej przestrzeni wyzlobiona z przyczyn
naturalnych, wzruszy to duszg¢ twa przeczuciem ja-
kiej§ swigtosci. Oddajemy cze$¢ zrédtom poteznych
rzek. Maja swe ottarze dzikie potoki lesne, wytryskajace
niespodzianie z glgbi ziemi. Czczone sa zdroje cieptych
wod, a ponury wyglad lub niezmierna glgbokos¢
uswigcity tez niektore jeziora. Jesli spotkasz cztowieka
nieustraszonego w niebezpieczenstwach, nietknigtego
przez pozadania, szczeg$liwego wsrod przeciwnosci, po-
godnego w posrodku burz, z gory spogladajacego na
ludzi, a jako rowny patrzacego na bogoéw, to czyz nie



obudzi si¢ w tobie uwielbienie dla niego? Czyz nie
powiesz: «Jest tu co$ zbyt wielkiego 1 wzniostego,
izby moglo by¢ poczytane za podobne do tego ngdz-
nego ciata, w ktorym przebywa»? Moc boska tam
zstapita. Duchem tak wspanialym, tak rozwaznym,
wszystko mijajacym jako poslednie, wySmiewajacym to,
czego my si¢ boimy lub pragniemy, kieruje jaka$§ nie-
bieska potega. Nie moze osta¢ si¢ tak wielka istnos¢
bez poparcia ze strony mocy boskiej. Totez wigksza
czg$¢ tej istnosci przebywa tam, skad zeszia. Tak jak
promienie stonca dotykaja co prawda ziemi, lecz
zostaja tam, skad sa wyslane, podobnie wielki a $wigty
duch, wystany tu wtasnie po to, izby$Smy blizej poznali
rzeczy boskie, obcuje wprawdzie z nami, lecz w istocie
trzyma si¢ mocno swego miejsca pochodzenia: stam-
tad zstepuje, tam spoglada i1 tam si¢ rwie, a w naszych
sprawach bierze udziat jako lepszy. Jakiz wigc jest
ten duch? Taki, jaki jasnieje tylko swoim wiasnym
dobrem. Cé6z bowiem moze by¢ ghlupsze niz wychwa-
lanie w czlowieku czego$ cudzego? Coéz bardziej bez-
rozumne niz podziwianie tego, co w kazdej chwili
moze by¢ przeniesione do kogo$ drugiego? Nie czynia
konia zdatniejszym ztote wedzidta. Inaczej zachowuje
si¢ lew o grzywie ztoconej, gdy go poskromiono i zng-
kanego przymuszono do cierpliwego przyjecia tej
ozdoby, a inaczej nieujarzmiony, zachowujacy pierwotna
swa srogos¢: ten mianowicie, straszliwy w swojej gwal-
townosci, taki, jakim chciala go mie¢ natura, wspaniaty
w zmierzwionych swych kudtach, przy czym pigkno
jego polega wiasnie na tym, iz bez leku nie mozna
nan patrze¢, bedzie wyzej stawiany od tamtego, zme-
czonego 1 pozlacanego. Nikt nie powinien chetpi¢ si¢
tym, co don nie nalezy. Krzew winoro$li chwalimy,



jesli gatazki jej obsypane sa owocem, jesli cigzarem
tego, co wydala, przygina ku ziemi swoje podpory.
Czy kto$ przeniesie ponad nig taka winorosl, z ktorej
zwisalyby zlote grona i zlote liscie? Wiasciwa dla wino-
rosli zaleta jest ptodno$¢. Roéwniez i w cztowieku nalezy
pochwala¢ to, co stanowi wlasna jego cechg. Dajmy
na to, ze¢ ma on pigkna gromad¢ domownikow i oka-
zatly dom; dajmy na to, ze wiele zasiewa 1 wiele pozycza
na procent: nic z tego nie znajduje si¢ w nim, lecz
wokot niego. Pochwalaj w nim to, czego nie mozna
ani wydrze¢, ani daé, co jest jego wlasnoscia jako
cztowieka. Pytasz, co by to byto takiego? Duch, a w du-
chu doskonaty rozum. Czlowiek bowiem jest istota
rozumna. Jezeli tedy wykonal to, do czego si¢ urodzit,
dopetnia si¢ jego doskonato$¢. Czegdz jednak wymaga
oden rozum? Rzeczy niezwykle tatwej: zycia zgodnego
ze swoja naturg. Atoli powszechne szalenstwo czyni je
trudnym: popychamy si¢ wzajem ku wystepkom.
W jaki sposéb jednakze mozna na droge ratunku za-
wroci¢ tych, ktéorych nikt nie powstrzymuje, a wielu
nawet popedza?
Badz zdrow!
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XLII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Juz ci¢ tamten przekonal, ze jest prawym czlowie-
kiem? Lecz przeciez nie mozna ani tak szybko zosta¢
prawym czlowiekiem, ani da¢ si¢ pozna¢ . A czy wiesz,
kogo ja zweg teraz prawym mezem? Tego z drugiego
rzedu. Bo 6w z pierwszego rodzi si¢ moze raz na pigc-
set lat — tak jak feniks. I nic w tym dziwnego, ze
wszystko, co wielkie, zjawia si¢ po dluzszym uplywie
czasu: rzeczy mierne 1 przeznaczone dla pospdlstwa
wytwarza natura czgsto, niepospolitym za$§ zjednywa
wzgledy przez sama ich rzadko§¢. Tamten jednak stoi
jeszcze bardzo daleko od tego, do czego si¢ przyznaje.
Gdyby wiedzial, co to znaczy by¢ prawym czlowie-
kiem, nie myslalby, ze jest juz taki, a moze nawet
zwatpitby, ze bedzie. «Lecz on o ztych sadzi Zley.
Tak samo postgpuja tez Zli, przy czym nie ma dla nie-
godziwcow kary wigkszej anizeli to, ze czuja niecheé
do siebie 1 do sobie podobnych. «Lecz on nienawidzi
tych, ktorzy zdobywszy nagle wielka witadze, nieumiar-
kowanie jej uzywaja». Zrobi to samo, gdy tylko bedzie
mial te same mozliwosci. Wielu ludzi trzyma w ukryciu
swe przywary dlatego, ze brak im sity; jesli jednak
nabiora zaufania do swoich sil, powaza si¢ na wyczyny



nie mniej zuchwale nizli wyczyny tych, ktérym powo-
dzenie otworzyto juz drogg. Brakuje im tylko moznoSci
do wykazania swych niegodziwych cech. W takich
okoliczno$ciach mozna bezpiecznie wzia¢ do reki
nawet jadowitego weza, gdy na przyktad zesztywnieje
z zimna. Wcale nie znika mu wtedy jad, lecz nie moze
dziata¢. U wielu nie dostaje tylko przychylnosci losu,
aby pod wzgledem okrucienstwa, préznosci i1 rozwiaz-
tosci doréwnali ludziom najgorszym. Jesli.... [mnie]
stuchasz troche, tatwo si¢ przekonasz, ze pragnienia
ich sa te same: daj im tylko mozno$¢ czynienia tego,
co chca. Pamigtasz moze, jak twierdzites kiedys, iz
masz pewna osob¢ w swojej] mocy? Powiedziatem ci
wtedy, ze jest to latawiec, czlek zmienny, 1 ze trzymasz
go nie za nogg, lecz za pierze. Czyzem sktamal? Istotnie,
trzymany byt za pidrko, ktére zostawil 1 odlecial.
Sam wiesz, jaka ci pozniej urzadzit zabawe, jak wielkie
knowania podjat, cho¢ skrupi¢ si¢ to mialo wiasnie
na nim. Nie przewidywal, ze przez skargi sadowe na
innych sam wpadnie w przykre potozenie. Nie wy-
obrazal sobie, jak cig¢zkie stanie si¢ dlan to, czego sie
domagal, chocby nawet nie bylo catkiem zbedne.
Jesli chodzi wigc o rzeczy, ktorych pozadamy 1 o ktore
z tak wielka usilno$cia zabiegamy, winniSmy bra¢ pod
uwage, ze albo nie mamy z nich zadnej korzysci, albo
tez mamy wigce] szkody. Niektore sa nam niepotrzebne,
niektore za$§ nie warte takich zabiegow. Lecz tego nie
pojmujemy 1 wydaje nam si¢, ze otrzymujemy za
darmo to, co witasnie kosztuje najdrozej. Moze w ten
sposOb przejawia si¢ nasza tgpota, iz sadzimy, ze kupu-
jemy jedynie takie wartosci, za ktore ptacimy pieniadze,
a nazywamy darmymi takie, za ktore dajemy nas
samych. Czego nie chcieliby$my naby¢, gdyby trzeba



byto da¢ nasz dom lub jaka$ pigknie potozona czy tez
urodzajng posiadio$¢ ziemska, to z najwigksza ochota
zdobywamy kosztem klopotow, kosztem niebezpie-
czenstw, kosztem utraty wstydu, wolnosci 1 czasu:
tak dalece kazdy ma siebie za co$ najlichszego. Postg-
pujmyz tedy we wszystkich naszych zamierzeniach
1 sprawach tak, jak zwykliSmy postgpowac, ilekro¢
udajemy si¢ do kramarza sprzedajacego te albo inne
towary: dowiadujmy sig, ile nalezy zaplaci¢ za rzecz,
ktora mie¢ pragniemy. Czestokro¢ bardzo drogo kosz-
tuje towar, za ktéory w istocie nic da¢ nie warto. Moge
wskaza¢ ci wiele rzeczy, ktorych uzyskanie czy tez
nabycie pozbawiloby nas wolnosci. NalezelibySmy do
sicbie, gdyby one do nas nie nalezaly. Wszystko to
wigc czesto rozwazaj w sobie; nie tylko wtedy, kiedy
bedzie chodzito o przychdd, lecz i wtedy, kiedy o strate.
«Co$ mi tedy przepadnie» — powiesz. Przeciez 1 tak
byto przypadkowe: begdziesz zyt bez tego réwnie tatwo,
jak zyle§ dotad. Jesli§ mial t¢ rzecz dhlugo, stracisz,
gdy juz ci¢ zaspokoi; a jesli niedtugo, stracisz, zanim
si¢ do niej przyzwyczaisz. «Ale bedzie si¢ miato wtedy
mniej pienigdzy». W kazdym razie mniej zmartwien.
«Bedzie si¢ tez doznawato mniej zyczliwoscin. W kaz-
dym razie mniejszej zawisci. Przyjrzy] no si¢ wszyst-
kiemu, co wpedza nas w szal 1 czego utratg tak rzew-
nymi optakujemy tzami. Dowiesz sig, ze to nie szkoda
jest tak przykra, lecz urojenie sobie szkody. Nikt nic
nie czuje, gdy co$ stracil, a jedynie tak sobie wyobraza.
Ten za$§, kto ma siebie w swej mocy, nic nie stracil.
Tylko iluz to ludziom udato si¢ mie¢ siebie w swojej
mocy?
Badz zdrow!



XLIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Pytasz, jak doszlo do mnie i kto tez mi powiedzial,
o czym ty myslisz, skoro nikomu tego nie mowites.
Ten, kto wie najwigcej: rozglos. «Jakto? — rzeczesz.—
Czy jestem az tak wielki, iz moge wywoltywacé jaki$
rozgtos?» Nie powiniene$ mierzy¢ siebie patrzac na to
miejsce: patrz na tamto, w ktorym przebywasz.
Cokolwiek goruje nad swym najblizszym otoczeniem,
wielkie jest tam, gdzie wlasnie goruje. Wielko$¢ bowiem
nie ma stalej miary: wywyzsza si¢ ona lub spada
tylko przez porownanie. Statek, ktory na rzece wydaje
si¢ wielki, na morzu robi wrazenie catkiem matego.
Ster, ktéry dla jednego statku jest za duzy, dla dru-
giego okazuje si¢ zbyt maty. Teraz w prowincji, choc-
by$ sam siebie nie doceniat, jeste$ wielki. Ludzie py-
taja 1 wiedza, co robisz, jak si¢ odzywiasz, jak sypiasz...
Tym ogledniej zy¢ ci potrzeba. A uwazaj si¢ za szczg-
sliwego wtedy, gdy potrafisz zy¢ na oczach ogoélhu,
gdy S$ciany twe beda ci¢ wprawdzie ostaniaty, ale nie
beda ukrywaly; te $ciany, ktére — jak sadzimy prze-
waznie — otaczaja nas nie po to, zebySmy bezpieczniej
zyli, lecz po to, bySmy tajemniej grzeszyli. Powiem ci
co$, na podstawie czego ocenisz nasze obyczaje: nie
znajdziesz prawie nikogo, kto by moégt zy¢ przy drzwiach
otwartych. To sumienie nasze wystawito odzwiernych,
a nie pycha: zyjemy tak, iz da¢ si¢ niespodzianie po-
strzec znaczy tyle, co da¢ si¢ na czym$ przylapac.
Zreszta cO6z pomoze ukrywanie si¢ tudziez unikanie
ludzkich oczu 1 uszu? Czyste sumienie nie boi si¢ przy-
zwac catego thumu, nieczyste jest petlne trwogi 1 niepo-



koju nawet w samotnosci. Jesli postgpki twoje sa rze-
telne, niech wiedza o nich wszyscy, jesli za$ bezecne,
to c6z ci po tym, ze nikt ich nie zna, skoro znasz je
ty sam? O, biednys ty, jesli nie dbasz o tego Swiadka!

Badz zdrow!

XLIV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Oto zndéw si¢ pomniejszasz przede mng, mowiac,
ze najpierw zbyt niezyczliwie obeszla si¢ z toba natura,
a potem tak samo postapit tez los. A tymczasem mo-
zesz si¢ oddali¢ od thumu i wznie$¢ si¢ na najwyzszy
stopien ludzkiego szczg$cia. Jesli filozofia ma jeszcze
jakie$ inne dobre wlasciwos$ci, to nalezy do nich wtasnie
to, ze nie przeglada ona rodowodow. Wszyscy, jesliby
cofna¢ si¢ do samego poczatku, wywodza si¢ od bogdw.
Jeste$ oto rycerzem rzymskim, przy czym doprowadzita
ci¢ do tego stanu twoja pracowitos¢. Ale — na Herku-
lesa! — dla wielu jeszcze jest czternascie stopni za-
mknigtych; nie wszyscy maja dostgp do senatu, a takze
1 wojsko wybredne jest w dobieraniu tych, ktorych
dopuszcza do zohierskich trudow 1 niebezpieczenstw.
Wszelako doskonato$¢ duszy dostgpna jest dla wszyst-
kich 1 wszyscy mamy potrzebne do tego szlachectwo.
Filozofia ani nie odrzuca nikogo, ani nie wybiera:
przyswieca wszystkim. Sokrates nie nalezal do patry-
cjuszow. Kleantes nosit wode 1 wynajat si¢ do podle-
wania ogrodu. Takze Platona nie zyskata filozofia jako
kogo$ juz znakomitego, lecz sama go nim uczynitla.
Dlaczegoz wigc masz powatpiewaé, ze mogtbys do-
rownac¢ tym megdrcom? Wszycy oni sa twoimi przod-



kami, jesli okazesz si¢ ich godny. A okazesz si¢ na
pewno, jezeli ustawicznie bedziesz siebie przekony-
wal, ze nikt ciebie szlachectwem nie przewyzsza. Kaz-
dego z nas poprzedza catkiem jednaka liczba przod-
koéw: poczatki rodowodu kazdego cztowieka znajduja
si¢ poza zasiggiem pamigci. Platon powiada, ze nie ma
krola, ktory by nie pochodzit sposréd niewolnikow,
i nie ma niewolnika, ktéry by nie wywodzit si¢ od
krolow . Wszystko to zostalo przez dlugotrwata zmien-
no$¢ losow przemieszane i bylo przez rézne przypadki
miotane w goér¢ 1 w dol. Ktoz tedy jest szlachetnie uro-
dzony? Ten, kto zostal przez natur¢ dobrze przyspo-
sobiony do uprawiania cnoty. I na to tylko nalezy
zwraca¢ uwage. W przeciwnym bowiem wypadku, to
jest jesli skierujesz ja ku dawnym czasom, okaze sig,
ze kazdy wywodzi si¢ z tego okresu, przed ktorym
w ogole nic nie ma. Od samego poczatku $wiata az
po czasy dzisiejsze wiedzie ku nam dilugi szereg przod-
kéw na przemiany znakomitych i1 bardzo niskich. Dom
peten zakurzonych wizerunkéw praojcoOw nikogo jeszcze
nie uszlachca. Wszak zaden z nich nie zyl dla naszej
chwaty; wszystko wigc, co bylo przed nami, wcale nie
jest nasze. To duch uszlachca cztowieka, ktory z kaz-
dego stanu moze wznie$¢ si¢ ponad swe stanowisko .
Zatoz tedy, ze nie jeste§ rzymskim rycerzem, ale wy-
zwolencem: 1 tak mozesz osiagna¢ to, iz posréd wolno
urodzonych sam jeden bedziesz rzeczywiscie wolny.
«W jakiz to sposob?» — zapytasz. Jes§li dobro i zlo
bedziesz rozrézniat nie kierujac si¢ mniemaniem po-
spolstwa. Trzeba patrze¢, nie skad one przychodza,
lecz dokad ida. Jesli jest co$ takiego, co moze uczynié
zycie szczg$liwym, to jest to dobre samo przez sig;
nie moze bowiem spaczy¢ si¢ w zto. W czymze wigc



jest przyczyna tylu bledow, skoro wszyscy zycza sobie
szczesSliwego zywota? W tym, iz $rodki do szczgScia
przyjmuja za samo szczescie 1 zdazajac do niego,
w istocie rzeczy oden uciekaja. Bo podczas gdy trescia
blogiego zycia jest zupetlna spokojno$¢ 1 niewzruszone
zaufanie do niej, wszyscy szukaja powodow do niepo-
koju 1 przez cala pelna zasadzek droge zycia nie tylko
niosa, ale 1 wloka cigzkie brzemi¢. W ten sposob odsu-
waja si¢ wciaz dalej od celu, do ktorego zmierzaja,
a im wigce] wysitku wktadaja, tym bardziej si¢ wiktaja
1 ida wstecz. Tak wtasnie dzieje si¢ z tymi, ktorzy chca
spiesznie wydosta¢ si¢ z labiryntu: gmatwaja si¢ przez
sam swoj pospiech.
Badz zdrow!

XLV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Skarzysz si¢, ze brak ci tam ksigzek . Lecz nie chodzi
o to, jak wiele ich masz, ale o to, jak dobre. Czytanie
czego$ takiego, na czym mozna polegac, przynosi po-
zytek; czytanie rzeczy roznorodnych sprawia przyjem-
nos¢. Kto chce dojs¢ tam, dokad poj$S¢ postanowit,
niechaj si¢ trzyma jednej drogi 1 nie walgsa si¢ po in-
nych; to drugie bowiem nie jest kroczeniem w przdd,
lecz btakaniem sig. «Wolalbym — powiesz — zebys$
mi raczej uzyczyl ksiazek, niz udzielal rady»*. Alez ja
jestem gotdw postac ci wszystkie, jakie mam, 1 oproznic¢

* Tak czytamy to zdanie za Rossbachem. W tekscie, na ktorym,
oparto niniejszy przeklad, zdanie to podano w brzmieniu odwrotnym:
Wolalbym, by$§ mi raczej udzielit rady, niz uzyczyt ksiazek. (Przyp.
thumacza.)



cala moja sktadnice. Gdybym modgt, przekazatbym tam
roOwniez 1 siebie, bo gdybym si¢ nie spodziewal, ze
wkrotce uprosisz, by ci¢ zwolniono ze shluzby , nakazal-
bym sobie na staro$¢ odbycie tej wyprawy i nie zdo-
tataby odstraszy¢ mnie od niej ani Charybda i Scylla,
ani owa opiewana w basniach cie$nina. Nie tylko
bym si¢ przeprawit, lecz wplaw przebytbym to wszystko,
bylebym mogt ciebie uscisna¢ tudziez osobiscie ocenic,
ile tez uroste§ na duchu. Poniewaz pragniesz jednak,
bym przestal ci me ksiazki, nie powigksza to w moim
mniemaniu mej wilasnej uczonosci, tak jak nie podno-
sitoby w mych oczach mej przystojnosci, gdyby$ po-
prosit mnie o podobizng. Wiem, iz jest to wyrazem
przywiazania, a nie wyrachowania. A jezeli nawet
wyrachowania, to podyktowanego wlasnie przywia-
zaniem. Lecz jakiekolwiek sa te moje ksiazki, czytaj
je tak, jakbym nie znal prawdy, a szukat jej dopiero
1 uparcie staral si¢ ja znalezé. Bom si¢ nikomu w nie-
wol¢ nie oddal 1 niczyjego imienia nie nosz¢ . Zdanie
wybitnych mezoéw traktuje powaznie, ale co$§ nieco$
przypisuje takze sobie. Bo i1 oni nie znalezli wszyst-
kiego, lecz zostawili nam obowigzek szukania. Moze
jednak byliby =znalezli rzeczy potrzebne, gdyby nie
poszukiwali zbednych. Wiele czasu zabraly im zjadliwe
swary 1 podchwytliwe rozprawy, ktore ostrza tylko czczy
dowcip. Suplamy oto wezly 1 nadajemy wyrazom
podwodjne znaczenie, a potem to wszystko rozwigzu-
jemy. Czy mamy az tyle wolnego czasu? Czy umiemy
juz 1 zy¢, 1 umiera¢? Caly wysitek mysli nalezy raczej
skierowa¢ tam, gdzie powinno si¢ troszczy¢, izby nie
zwodzily nas rzeczy, a nie stowa. Po c6z mi dajesz
rozroznienie podobnych stow, ktore nigdy dla nikogo
nie sa putapka, chyba jedynie wtedy, gdy wdaje si¢



w jakie§s dysputy? Rzeczy nas oszukuja 1 te rozpozna-
waj. Oto miast dobra kochamy zlo. Mamy pragnienia
przeciwne tym, ktore mieliSmy dawniej. Ktoca sig ze
soba nasze zyczenia i nasze zamiary. A jak podobne
do przyjazni jest pochlebstwo! Nie tylko nasladuje ja,
lecz pokonywa 1 przesciga. Przyjmowane jest przez
otwarte 1 zyczliwe uszy oraz wchodzi w sama glab
serca, przymilajac si¢ tym, czym szkodzi. Nauczze
mnie, jak mam rozroznia¢ takie podobienstwo. Oto
w roli przyjaciela przychodzi do mnie schlebiajacy
nieprzyjaciel. Pod postacia cndt wciskaja si¢ niepo-
strzezenie przywary. Pod imieniem odwagi ukrywa si¢
zuchwalstwo, gnu$no$¢ przybiera nazwe¢ umiarkowania,
a tchorzostwo podaje si¢ za ostrozno$¢. Blakamy si¢
w tym wszystkim, narazajac si¢ na wielkie niebezpie-
czenstwo. Poznacz wigc te rzeczy jakimi§ niezawodnymi
cechami. Z drugiej strony nikt zapytany, czy ma rogi,
nie jest tak ghupi, by miat dotyka¢ swego czota ; ani
znoOw tak nieroztropny czy tgpy, by nie wiedzial, ze
chciate§ wmowi¢ to wen przez zwyczajne krotkie stwier-
dzenie. Takie rzeczy oszukuja nas nie przyczyniajac
zadnej szkody — podobnie jak kubki i kamyki kuglarzy,
gdzie przyjemne jest dla mnie wlasnie oszustwo. Dokonaj,
abym poznal, jak si¢ to odbywa: stracitem wprawe.
To samo moéwie o owych podstgpnych pulapkach (bo
jakimz mianem mogibym lepiej nazwaé wszystkie so-
fistyczne matactwa?): ani nie szkodza nie znajacemu
si¢ na nich, ani nie pomagaja cztowiekowi dobrze
z nimi obeznanemu. Je$li koniecznie chcesz rozrozniaé
dwojakie znaczenie wyrazOw, naucz nas, ze szczeSliwy
jest wcale nie ten, kogo nazywa tak pospolstwo i do
kogo sptynely wielkie pieniadze, lecz ten, kto ma
wszelkie dobro w swej duszy; kto jest wspaniatomys$iny



1 wzniosly oraz depcze wszystko, co zmienne; kto nie
znajduje nikogo, z kim chcialby si¢ zamieni¢; kto ceni
cztowieka w takim stopniu, w jakim jest on istotnie
cztowiekiem; kto uwaza za swa przewodniczke nature,
stosuje si¢ do jej praw 1 zyje tak, jak ona przepisala;
komu =zalet jego nie moze wydrze¢ zadna przemoc;
kto zto przemienia w dobro pewny wlasnego osadu,
niewzruszony i nieustraszony; kogo jakowy$ gwalt moze
poruszy¢, ale zaden nie moze zmiesza¢; komu los,
gdy z najwigksza sitla miota najszkodliwsze swoje po-
ciski, sprawia, cho¢ rzadko, pewna przykros¢, lecz
nigdy nie przyczynia bolu. Bo inne pociski losu, kto-
rymi wiedzie on zwycigska walke z rodzajem ludzkim,
rozpraszaja si¢ na ksztalt gradu, co spadajac na dachy
grzechocze 1 taje bez jakiejkolwiek szkody dla miesz-
kancéw. Czemuz zatrzymujesz mnie przy tym, co sam
nazywasz rozumowaniem klamcy , a o czym napi-
sano tyle ksiazek? Oto oktamuje mi¢ cale zycie; obwi-
niaj tedy je 1 skieruj, jesli§ taki mocny, na droge prawdy.
Ma ono za konieczne to, co w znaczne] czeSci jest
zbedne. Nawet rzecz, ktéra nie jest zbedna, nie ma w so-
bie zgola nic takiego, izby mogta przysporzy¢ czlo-
wiekowi szczeScia oraz blogosci. Wszak nie jest zaraz
dobre to, co jest potrzebne. W przeciwnym razie po-
nizylibySmy dobro, jesSlibySmy obdarzyli tym mianem
chleb, kasze jgczmienna 1 inne rzeczy, bez ktorych
nie mozna utrzyma¢ si¢ przy zyciu. Co jest dobre,
jest zawsze potrzebne; co jest potrzebne, nie zawsze
jest dobre, poniewaz niektore rzeczy sa co prawda po-
trzebne, lecz zarazem 1 bardzo liche. Nikt za$ nie jest
nieswiadom istoty dobra az do tego stopnia, izby spro-
wadzat je do rzeczy zaspokajajacych codziennie nasze
potrzeby. C6z tedy? Czyz nie zwrdcisz raczej swoich



staran do tego, by wykaza¢ wszystkim, ze z wielkim
nakladem czasu uganiaja si¢ za rzeczami zbednymi
1 ze wielu bezuzytecznie spedzito cale swe zycie na
gromadzeniu $rodkow do dalszego zycia? Przejrzyj po-
szczegolnych ludzi, przypatrz si¢ wszystkim w ogol-
nosci: zycie kazdego z nich ma na widoku dzien ju-
trzejszy. Pytasz, co w tym jest zlego. Nieskonczenie
wiele. Bo nie zyja oni, lecz wciaz zy¢ maja. Wszystko
odktadaja. Chocby$my nawet usitowali robi¢ inaczej,
zycie 1 tak przescigng¢loby nas. Teraz za$, gdy si¢ ocia-
gamy, przemija niby zycie cudze; kazdego dnia przy-
gasa, a ostatniego dnia konczy si¢. Bym jednak nie
przekraczat miary listu, ktéry nie powinien zapetniaé
lewej reki czytajacego , odkladam na inny dzien ten
spor z dialektykami, zbyt juz dokladnymi 1 troszcza-
cymi si¢ o spory nie migdzy innymi sprawami, lecz
wylacznie.
Badz zdréw!

XLVI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Ksiazke twa, ktéora kiedyS obiecales, otrzymatem
1 — cho¢ miatem zamiar przeczyta¢ ja kiedy indziej —
otworzylem jednak natychmiast, chcac na razie tylko
ja przejrze¢. Lecz zaraz potem tak mi si¢ zaczgla po-
dobaé, ze trwalem przy niej dalej. Jak za$ pigknie jest
napisana, mozesz oto zrozumie¢ z tego: wydala mi
si¢ dosy¢ szczupta i, cho¢ nie byla ani mojej, ani two-
jej tuszy, mogla wszelako na pierwszy rzut oka ucho-
dzi¢ za ksiazke badz Tytusa Liwiusza, badz Epikura.
Ujela mnie za$ i pociagngla tak wielkim wdzigkiem,
ze przeczytatem ja bez zadnej zwloki. Stofice mig wa-



bito, gtéd mi¢ wzywal, chmury deszczem grozity,
a jednak dotarlem do konca. Doznatlem nie samej tylko
przyjemnosci, lecz 1 rado$ci. Jakiz talent ma ten czto-
wiek, jakaz odwage! Jakiez wzloty — powiedziatbym,
gdyby robit pewne przerwy dla wypoczynku, gdyby
wzbijat si¢ w gorg po tych przerwach; bez tego jednak
nie byly to wzloty, ale jeden nieprzerwany ped, jeden
prawdziwie meski 1 nienaganny uklad. Niemniej wsze-
lako przebijat si¢ 6w wdzigk, a na wlasciwym miejscu
tez tagodno$¢. Wspaniaty jeste$ i szlachetny! Zycze ci,
by$ si¢ tego trzymal, by$ tak szedt dalej. Go$§ niecos
sprawit tu 1 przedmiot dzieta. Dlatego nalezy zawsze
wybiera¢ temat zaptadniajacy, ktéry by opanowywatl
1 pobudzat mys$l. Wigcej napisz¢ o ksiazce, kiedy ja
jeszcze raz przeczytam. Teraz bowiem sad mdj o niej
zbyt mato okrzepl, jakbym nie czytal, a tylko styszat
to wszystko. Pozwol mi zapozna¢ si¢ z nia doktadnie;j.
Nie masz czego obawiac si¢: uslyszysz prawde. O, jak
szczesliwy jeste$, ze nie masz nic takiego, ze wzgledu
na co kto§ moégiby cie z tak wielkiej odlegtosci okta-
mywac¢! Wylaczam jedynie t¢ okolicznos$¢, ze gdy nie
ma nawet okreslonej przyczyny, klamiemy z samego
juz tylko przyzwyczajenia....
Badz zdrow!

XLVII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Z radoscia dowiedzialem si¢ od tych, ktorzy przyby-
waja od ciebie, ze po przyjacielsku wspotzyjesz ze swoimi
niewolnikami. Bardzo to przystoi twej roztropnosci
1 twemu wyksztalceniu. «Sa to niewolnicy». Owszem,
lecz 1 ludzie. «Sa to niewolnicy». Owszem, lecz 1 wspot-



towarzysze. «Sa to niewolnicy» . Owszem, lecz 1 po-
korni przyjaciele. «Sa to niewolnicy». Owszem, lecz
takze wspoluczestnicy niewoli, jesli zwazysz, ze los ma
t¢ sama moc nad niewolnikami i panami. Totez $miej¢
si¢ z tych, ktéorzy za ponizenie maja obiadowanie ra-
zem ze swym niewolnikiem. Bo dlaczegoz mamy tak
sadzi¢? Chyba tylko dlatego, ze najbardziej tyranski
zwycza] otoczyl biesiadujacego pana catym tlumem
stojacych niewolnikow. Zjada 6w pan wigcej, niz moze
pomiesci¢, 1 z olbrzymim takomstwem przeladowuje
swo0j rozepchany zotadek, ktéory odwykl juz nawet od
zwyczajnych powinnos$ci zoladka; przeladowuje, by
z wigkszym wysitkiem, niz wtloczyl — wszystko z po-
wrotem zwymiotowac. A tymczasem nieszczesnym jego
niewolnikom nie wolno poruszy¢ wargami nawet po
to, by co$ powiedzie¢. Rozga ucisza wszelkie szmery,
przy czym spod kary chlosty nie sa wyjete nawet nie-
umyS$lnie  wydane dzwigki, jak kaszel, kichnigcie
1 czkawka. Przerwanie ciszy jakimkolwiek odezwaniem
si¢ okupuje si¢ wielkim cierpieniem. Cata noc prze-
stoja nieraz glodni 1 niemi. Tak si¢ juz dzieje, ze ci,
ktorym nie wolno mowi¢ w obecnosci pana, mowia
potem wiele o panu; ci natomiast, ktorzy mogli roz-
mawia¢ nie tylko w obecno$ci pandéw, ale 1 z samymi
panami, ktorym ust nie zaszywano, gotowi byli da¢
za pana gardlo, skierowal¢ na wlasng glowe grozace
mu niebezpieczenstwo: na biesiadach glosno mowili,
lecz na torturach zachowywali milczenie. A potem
przywodzi si¢ w dodatku bgdace dowodem tej samej
niewyrozumiatos$ci przystowie: tylu wrogéw, ilu niewol-
nikow . Nie mamy w nich wrogdéw, sami ich takimi
czynimy. Pomijam w tej chwili inne okrutne i nie-
ludzkie nasze postepki, to, ze obchodzimy si¢ z nimi



doprawdy nie jak z ludZzmi, lecz jak ze zwierzgtami
roboczymi. Oto gdy ukladamy si¢ do ucztowania, je-
den z nich wyciera plwociny, drugi, lezac pod tozem
pana, zbiera wszystko, co pozostawiaja pijani. Inny tnie
wciaz kosztowne ptactwo: prowadzac wprawna reke
zr¢gcznymi pociagnig¢ciami przez pier§ i kuper, wykrawa
kaski. Nieszczegsny, ktory zyje tylko po to, by pigknie
dzieli¢ tuczony drob! Chyba ze czlowiek, ktory tej
umiejgtnosci gwoli rozkoszy uczy, jest nieszczgsliwszy
od tego, ktory zmuszony jest jej si¢ nauczy¢. Jeszcze
inny, przystrojony na podobienstwo niewiasty stuga,
ktory podaje wino, musi walczy¢ ze swoim wiekiem:
nie moze wydoby¢ si¢ z pacholgctwa, bo ciagna go
wstecz, 1 cho¢ ma juz zoierska postawe, gtadki wsku-
tek zeskrobania albo dokladnego wyskubania zarostu,
czuwa przez cala noc, ktora dzieli pomigdzy opijanie
si¢ 1 rozpust¢ swojego pana, przy czym w sypialni
jest mezczyzna, a w czasie biesiady chlopigciem.
Jeszcze inny, ktoremu powierzona jest ocena wspot-
biesiadnikdw, wystaje nieszczesliwy 1 wypatruje, czyje
pochlebstwo 1 nieumiarkowanie badz w obzarstwie,
badz w spro$nosci mowy pozwala zaprosi¢ go na dzien
jutrzejszy. Dodaj tu jeszcze przygotowujacych zakaski,
ktorzy doktadnie znaja podniebienie panskie, ktérzy
wiedza, jakiej przystawki smak go podnieci, jakiej sam
widok sprawi mu przyjemnos¢, jakiej nowos¢ moze po-
budzi¢ apetyt nawet u cierpiacego na nudnosci, jaka
wywola w nim odraz¢ przez sam przesyt oraz na jaka
dnia tego mialby ochotg. Pan nie znosi biesiadowania
wespot z nimi 1 ma za ujm¢ dla swojej godno$ci przy-
stgpowanie do stolu razem ze swoim niewolnikiem.
O, strzezcie go od tego bogowie! Lecz iluz moze on
mie¢ pandow sposrod niewolnikdéw! Oto widziatem sto-



jacego przed progiem Kallista dawnego jego wiasci-
ciela . Ten, ktory zawiesit kiedys na Kallista obwieszcze-
nie sprzedazy, ktory wystawil go migdzy najgorszymi
niewolnikami, nie byt teraz wpuszczany do domu,
gdy wchodzili tam inni ludzie. Odwdzigczyt mu si¢
6w niewolnik wepchnigty niegdy$ do pierwszej dekurii,
na ktorej wywolywacz probuje zwykle swego glosu!
Nawzajem go odtracit i nie uznat za godnego swojego
domu. Pan sprzedat Kallista, lecz jakze wiele sprzedat
Kallistus swemu panu! Chceszli ty zwazyé, ze ten,
ktorego zwiesz swym niewolnikiem, wzial poczatek
z takiegoz jak ty nasienia, ze korzysta z tego samego
powietrza, ze tak samo oddycha, tak samo zyje 1 tak
samo umiera? Réwnie dobrze ty mozesz go zobaczyd
wolnym, jak on ci¢ niewolnikiem. Po rozgromieniu
Mariusza wielu ludzi naj$wietniejszego rodu, ktorzy
wrozyli sobie, ze przez stuzbe wojskowa osiagna se-
natorska godno$¢, zty los pognebil, czyniac jednego
pastuchem, a drugiego dozorca nedznej chatupy.
Gardzze teraz czlowiekiem tego stanu, do ktérego sam
mozesz trafi¢ wilasnie wtedy, gdy odczuwasz wzgarde.
Nie chce si¢ zapuszcza¢ w t¢ ogromna dziedzing 1 roz-
prawia¢ o wykorzystywaniu niewolnikow, w stosunku
do ktérych jesteSmy jak najbardzie; wyniosli, okrutni
1 obelzywi. Jednakowoz gléwne me zalecenie wyglada
nastgpujaco: zyj z nizszym tak, jak chciatbys, by wyzszy
zyt z toba. llekro¢ przyjdzie ci na mysl, jak wiele
wolno c¢i w stosunku do twojego niewolnika, niechaj
przyjdzie ci zarazem na mysl, ze tylez wolno twemu
panu w stosunku do ciebie. «Alez ja — powiesz na to —
nie mam ponad soba zadnego pana». Mlody jestes,
moze go bedziesz miat. Czyz nie wiesz, w jakim wieku
popadia w niewole Hekuba, w jakim Krezus, w jakim



matka Dariusza, w jakim Platon, w jakim Diogenes?
Obchodz si¢ wigc z niewolnikiem tagodnie, nawet
uprzejmie, przypuszczaj go 1 do rozmowy, i do rady,
i do wspolzycia. W tym miejscu zakrzyknie na mnie
cala gromada wybrednisiow: «Nic bardziej poniza-
jacego od tej rzeczy, nic haniebniejszego!» Owoz tych
samych ludzi przydybig, jak caluja po rekach cudzych
niewolnikow. Czyz nie wiecie doprawdy, jak przod-
kowie nasi odwrocili wszelka nienawis¢ od panow
oraz wszelkie pohanbienie od niewolnikow? Pana na-
zwali ojcem domownikéw, a niewolnikéw swoimi do-
mownikami, co w mimicznych sztukach teatralnych
utrzymuje si¢ do dnia dzisiejszego. Ustanowili dzien
Swiateczny nie po to, by wylacznie w tym dniu panowie
jadali z niewolnikami, lecz po to, by tak postgpowali
szczegOlnie tego dnia; pozwalali im tez sprawowac
zaszczytne czynnos$ci, wymierza¢ sprawiedliwosé¢ 1 byli
zdania, ze dom jest malutka rzeczpospolita. «Céz tedy?
Czy mam dopuszcza¢ do swojego stolu wszystkich nie-
wolnikow?» Tak samo jak wszystkich wolnych. Mylisz
sig, jesli sadzisz, ze niektorych odepchng, poniewaz
zajmuja si¢ brudnymi postugami, ze odepchng na przy-
ktad owego poganiacza mulow lub poganiacza wotdow.
Bedeg ich oceniat nie wedle postug, lecz wedle ich cha-
rakterow. Charakter kazdy sam sobie ksztaltuje, za-
trudnienia za§ wyznacza przypadek. Niech niektorzy
obiaduja z toba, bo sa juz tego godni, a niektorzy, by
stali si¢ godni. Jezeli bowiem wskutek obcowania z li-
chym otoczeniem jest w nich jeszcze co$ niewolniczego,
to wspolzycie z kim$ szlachetniejszym otrzasnie ich
z tego. Nie ma powodu, mdj Lucyliuszu, zeby$ szukat
przyjaciela tylko na forum albo w kurii: jesli dokladnie
si¢ rozejrzysz, znajdziesz go takze w domu. Czgsto



dobry materiat lezy nieuzytecznie z braku biegltego
rzemieSlnika. Sprobuj wigc 1 doswiadcz. Tak jak nie-
rozsadny jest ten, kto majac kupi¢ konia nie oglada
samego zwierzgeia, lecz znajdujace si¢ na nim siodto
1 uzde, podobniez bardzo glupi jest ten, kto ocenia
cztowieka wedle szaty lub wedle stanu, ktory wszak
rowniez tylko otacza nas na ksztalt szaty. «Jest niewolni-
kiem». Lecz moze cztowiekiem wolnego ducha. «Jest
niewolnikiem». Czy moze mu to szkodzi¢? Pokaz, kto
nim nie jest. Oto jeden zostaje w niewoli swej chuci,
drugi shuzy chciwosci, trzeci préznosci, a wszyscy sa
niewolnikami nadziei 1 strachu. Wymieni¢ ci bylego
konsula, wyslugujacego si¢ podstarzalej niewiescie; wy-
mieni¢ bogacza, ktory dat si¢ opanowa¢ mtodej stu-
zebnej; wskaz¢ najznakomitszych mtodziencow nie-
wolniczo nadskakujacych aktorom mimicznym. Nie
masz niewoli haniebniejszej nizli dobrowolna. Dlatego
tez nie daj si¢ tym wybrednisiom odstraszy¢, by$§ nie
mial pokazywaé si¢ wes6t swym niewolnikom 1 nie
zaznacza¢ wynioSle swej wyzszos$ci: niech cig raczej
szanuja, niz si¢ obawiaja. Powie mi kto$§, ze tym spo-
sobem zachgcam niewolnikow do chwycenia za bron,
a panow stracam z ich wyzyny, skoro rzekltem: niech
racze] szanuja pana, niz si¢ boja. «Maja ci¢ — zapyta
nastgpnie — szanowa¢ zupetnie tak, jak klienci, jak
ci, ktorzy przychodza ci¢ pozdrowic?» Kto tak powie,
zapomni, ze panom nie begdzie zbyt malo tego, co wy-
starcza bostwu, ktéremu okazuje si¢ szacunek 1 ktore
zarazem si¢ kocha. A mito$¢ nie moze si¢ laczy¢ ze
strachem. Moim zdaniem wigc czynisz bardzo shlusznie,
ze nie chcesz budzi¢ lgku wsrod swych niewolnikow,
ze stosujesz napomnienia stowne: batem karci si¢ tylko
stwory nieme. Nie wszystko, co nas razi, zaraz przynosi



nam szkodg. Atoli zbytek sprawia, ze posuwamy si¢
az do wsciektosci, przy czym wszystko, co nie odpo-
wiada naszym Zyczeniom, wywoluje w nas gniew.
Przybieramy usposobienie wiadcoéw, bo roéwniez i1 oni,
niepomni ani wlasnej mocy, ani stabosci innych ludzi,
tak si¢ unosza oraz tak si¢ sroza, jakby zostali po-
krzywdzeni, cho¢ przeciez wysoko$¢ stanowiska wtad-
cow w zupelosci ubezpiecza ich przed tego rodzaju
niemilymi do$wiadczeniami. I dobrze wiedza oni o tym;
ale szukaja sposobnosci do szkodzenia i gorliwie sta-
raja si¢ ja wykorzystaé. Udaja, ze doznali krzywdy,
aby ja wyrzadzi¢ komu innemu. Lecz nie chcg¢ nudzié¢
ciebie dalej. Albowiem zagrzewanie ciebie nie wydaje
mi si¢ potrzebne. Dobre obyczaje maja migdzy innymi
te wlasciwos¢, ze znajduja upodobanie same w sobie
1 tak trwaja. Ztosliwo$¢ za$ jest niestateczna: czgsto
si¢ przemienia, chociaz nie w co$ lepszego, a tylko
W co$ innego.
Badz zdréw!

XLVIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Na list, ktory§ mi przystal z drogi, a ktory byt tak
dtugi jak sama droga, odpisze ci pdzniej. Muszg zna-
lez¢ si¢ na osobnosci 1 zastanowi¢ si¢, co ci doradzié.
Bo przeciez takze 1 ty, ktory rady szukasz, dtugo si¢
namys$lates, czy masz o nia prosi¢. O ilez bardziej
wypada to czyni¢ mnie, skoro na rozwiazanie pytania
potrzeba czasu wigcej nizli na jego postawienie —
zwlaszcza gdy co innego odpowiada tobie, a co innego
mnie. Czy znowuz mowi¢ jak epikurejczyk? Zaiste,
odpowiada mi to samo, co 1 tobie. Inaczej nie bylbym
twym przyjacielem, gdyby wszystko, co dotyczy ciebie,



nie dotyczylo réwniez 1 mnie. Przyjazn stwarza po-
migdzy nami wspolnos¢ wszelakich spraw. Ni pomysl-
nosci zadnej, ni przeciwnosci nie przezywamy osobno:
przepedza si¢ zywot pospotu. Nikt tez nie zdota zy¢
szczgsliwie, jezeli bedzie miat na wzgledzie jedynie
siebie, jesli wszystko bedzie obracal na swa korzysc:
potrzeba zy¢ dla drugich, jesli chcesz zy¢ dla siebie.
Ta wigz, ktora nas, ludzi, zespala z innymi ludzmi
i powoduje, ze istnieje jakowe$s wspdlne dla calego
rodzaju ludzkiego prawo, gdy jest pilnie 1 sumiennie
przestrzegana, bywa wielce pomocna takze do upra-
wiania owych $cislejszych stosunkéw przyjazni, o kto-
rych mowilem juz wyzej. Kto ma bowiem wiele wspol-
nego z ludzmi, wszystko mie¢ bgdzie wspolne z przy-
jacielem. Wolg przeto, o najlepszy z mezoéw, Lucy-
liuszu, by owi tak przenikliwi mysliciele nauczyli mnie
raczej, co winienem $wiadczy¢ przyjacielowi 1 co czto-
wiekowi, niz wyjasnili, ilu to sposobami wymawia si¢
stowo «przyjaciel» 1 ile to znaczen ma stowo «cztowieky.
Oto madro$¢ 1 ghupota rozchodza si¢ tutaj w przeciwne
strony. Do ktérej z nich mam tedy przymknac¢? W ktora
z tych dwu stron ty mi i8¢ zalecasz? Dla jednego czto-
wiek oznacza, tyle, co przyjaciel; dla drugiego nawet
przyjaciel nie znaczy tyle, co cztowiek. Tamten spo-
sobi przyjaciela dla siebie, ten za$ siebie dla przyjaciela.
Tak oto przewracasz mi stowa 1 porzadkujesz zgloski.
Znaczy to oczywiscie, ze jesli nie wymysle najchytrzej-
szych pytan i1 nie ogranicz¢ falszywym wnioskiem ro-
dzacego si¢ z prawdy klamstwa, nie bgde mogt roz-
r6zni¢ rzeczy godnych pozadania od tych, ktérych
trzeba unika¢. Wstyd mi! Z tak powaznej sprawy my,
starcy, stroimy sobie zarty.
[Badz zdrow!]



[Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.]

«Mysz — to zgloska. Lecz mysz jada ser; a zatem
zgtoska jada ser». Oto6z przypus¢, ze nie potrafi¢ z tego
wybrna¢. Jakiez mi w zwiazku z ta nieumiejgtnoscia
grozi niebezpieczenstwo, jaka szkoda? Jedno jest pewne:
trzeba si¢ obawia¢, bym do pulapki na myszy nie ztapat
kiedykolwiek zglosek albo — gdybym okazal sig¢ zbyt

nieostrozny — zeby ksiazka nie pozarla czasami sera.
A moze przypadkiem trafniejsze bgdzie wnioskowanie
takie: «Mysz — to zgloska. Zgloska za$ sera nie jada;

a zatem mysz sera nie jada». O, dziecinne btazenstwa!
Po toz z powaga $ciagamy brwi? Po toz zapuszczamy
brod¢? Czy to jest to, czego surowi 1 bladzi uczymy
drugich? A chcesz wiedzie¢, co rodzajowi ludzkiemu
obiecuje filozofia? Dobra radg¢. Oto jednego wzywa
juz $mieré. Drugiego zadrecza nedza. Trzeciemu nie
daje spokoju witasne albo cudze bogactwo. Tamten
boi si¢ zlego losu, ten pragnie potajemnie porzucié
swa pomys$lno$¢. Z tym ludzie Zle si¢ obchodza, z tam-
tym bogowie. Po c6z mi wigc opowiadasz tamte za-
bawne rzeczy? Nie miejsce tu na zarty. Do nieszczesli-
wych ludzi ci¢ wezwano. Przyrzekles, ze bedziesz niost
pomoc rozbitkom, jencom, chorym, -cierpiacym nie-
dostatek, idacym, by podlozy¢ glowe pod przygotowany
juz topor. Dokad wigc zbaczasz? Co robisz? Ten, z kim
zartujesz, jest pelen trosk. Pospiesz z pomoca.... rozry-
wajac wszelka zacis$nigta przez troski petle *. Wszyscy
zewszad wyciagaja do ciebie rece 1 blagaja o ratowanie
zycia straconego lub idacego na zatratg. W tobie cala

* W sposobie czytania i rozumienia tych znieksztatlconych stow idziemy
gtownie za Buchlerem. (Przyp. thumacza.)



ich nadzieja 1 oparcie. Prosza, by$s wyciagnal ich z tego
tak glebokiego btota, by§ rozproszonym 1 btadzacym
ukazal jasne $wiatto prawdy. Przedstaw im, co natura
uczynita potrzebnym, a co zbgdnym, jak tatwe prze-
pisala prawa, jak przyjemne i1 jak wolne jest zycie
tych, ktorzy si¢ do nich stosuja, a jak gorzkie i zagma-
twane tych, ktoérzy wigcej niz naturze zawierzyli wsze-
lakim urojeniom. Dalbym wiarg, ze owe zarty maja
jakie§ znaczenie dla pomniejszenia ich cierpien, gdy-
bys dowiddt wpierw, jaki to rodzaj cierpien maja one
zmniejszy¢. Ktore z tych zartéw potrafia odja¢ im po-
zadliwosci? Ktore potrafia je powsciagnac? Obyz zarty
te tylko nie przynosity pozytku! Lecz one szkodza.
Jezeli chcesz, jak najwyrazniej okaze ci, ze najpigk-
niejsze zdolnoSci, zaprzatnigte rozwiazywaniem owych
matactw, zostaly oslabione i1 wycienczone. Wstyd mo-
wi¢, jakiej broni dostarczaja oni ludziom majacym
podja¢ walke z losem, w jaki sposob ich uzbrajaja.
Tedyz 1dzie si¢ do najwyzszego dobra? Przez owe
«jezeli zatem tak, jezeli zatem nie» pewnych filozofow,
przez zastrzezenia niegodziwe 1 haniebne nawet dla
przesiadujacych obok album pretorskiego prawnikow?
Jezeli bowiem tego, komu zadajecie pytanie, rozmyslnie
wprowadzacie do pulapki, c6z wigc innego chcecie
osiagna¢, jesli nie to, by wygladalo, ze ulegl w rozpra-
wie. Lecz podobnie jak tamtych pretor, tak tych fi-
lozofia przywraca do dawnego stanu. Dlaczegoz od-
stepujecie od waszych wspaniatych obietnic? Dlaczegoz
majac na ustach wznioste przyrzeczenia, iz dokazecie,
ze zaro6wno blask zitota, jak i miecza nie bedzie razit
moich oczu, ze z nadzwyczajna wytrwato$cia deptac
bede i to, czego wszyscy zycza sobie, 1 to, czego si¢
obawiaja, znizacie si¢ az do poczatkowych prawidet



gramatyki? Co mianowicie powiadacie? «Tak oto idzie
si¢ ku gwiazdom». Bo wszak filozofia obiecuje mi,
ze zrOwna mi¢ z bostwem. Po to mnie zaproszono i po
tom tu przybyl. Dotrzymajze wigc stowa! I tak, o ile
mozesz, moOj Lucyliuszu, unikaj tych zastrzezen i wy-
krgtow filozoficznych. Dobroci przystoi tylko to, co
szczere 1 proste. Nawet gdyby pozostawatlo nam jeszcze
wiele lat, nalezatoby gospodarowa¢ nimi oszczednie,
by starczylo ich dla zaj¢¢ potrzebnych. Jakaz wigc
glupota jest przy tak wielkim braku czasu uczy¢ sig
rzeczy niepotrzebnych!
Badz zdrow!

XLIX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Jest to wprawdzie, mdj Lucyliuszu, dowodem ozig-
btosci czy obojgtnosci, jesli kto§ przypomina sobie przy-
jaciela tylko dlatego, ze przywodzi mu go na pamigé
jaka$ okolica, to jednak strony rodzinne wywotuja nie-
kiedy ukryta w duszy naszej tgsknote za przyjacielem;
nie przywracaja one pamigci juz wygaslej, lecz budza
spokojnie drzemiaca, tak jak si¢ to dzieje z bolescia
0osob kogos$ optakujacych, ktora — jesli nawet zostala
przez czas ukojona — widok bliskiego zmartemu stugi,
widok szaty lub domu potrafi rozbudzi¢ na nowo.
Ot6z 1 Kampania, a zwlaszcza Neapol 1 widok twych
Pompei w niewiarygodnym wprost stopniu odswie-
zyt we mnie tesknote za toba. Mam ci¢ catego przed
oczami, chociaz przebywam bardzo daleko od ciebie.
Widzg, jak starasz si¢ potknaé tzy i1 nie mozesz dos¢
silnie oprze¢ si¢ uczuciom, przejawiajacym si¢ pomimo
powsciagania ich przez ciebie. Zdaje mi sig, ze dopiero



co rozstatem si¢ z toba. Bo 1 ¢6z si¢ nie dziato «dopiero
co», jezeli trwa w naszej pamigci? Dopiero co jako chto-
piec siedziatem u filozofa Socjona , dopiero co zaczalem
podejmowac si¢ prowadzenia spraw sadowych, dopiero
co stracitem ochot¢ do tego, dopiero co stracitem takze
mozno$¢. Bardzo wielka jest szybkos$¢, z jaka uptywa
czas; a szczegllnie wyraznie widza to ci, ktérzy ogla-
daja si¢ poza siebie. Bo ludzie usilnie zajmujacych si¢
terazniejszoscia czas oszukuje: tak bardzo powolna wy-
daje im si¢ jego na leb na szyje odbywajaca si¢ ucieczka.
Pytasz mig¢ o przyczyne tego zjawiska? Wszystek czas,
ktory juz przeminal, znajduje si¢ w tym samym miejscu:
jednako daje si¢ dostrzec 1 caly trzyma si¢ razem.
Wszystko spada do jednej i tej samej bezdni. A z dru-
giej strony nie moze by¢ wielkich przerw w rzeczy,
ktora w catosci swej jest mala. Chwilke zaledwie sta-
nowi caly przeciag naszego zycia, a nawet mniej niz
chwilke. Ale 1 z tego bardzo krotkiego czasu zakpita so-
bie natura, nadajac mu pozédr czego§ dluzszego: z jed-
nej czesci jego stworzyla okres niemowlgctwa, z drugiej
okres dziecinstwa, z trzeciej wiek mtodzienczy, z czwar-
tej jakowe$ przejscie od miodosci do starosci, z piatej
za§ sama staro$¢. Ilez to stopni ustanowila w tym ja-
kim$ bardzo krétkim czasie! Dopiero co odprowadzi-
tem ciebie. A jednak owo «dopiero co» jest pokazna
czescia naszego zycia. ZastanOwmy si¢ tedy nad krotko-
trwaloscia zycia, ktorego kiedy§ w ogdle ma nam za-
brakna¢. Dawniej czas nie robil na mnie wrazenia,
ze tak szybko przemija; teraz za$ bieg jego wydaje
mi si¢ wprost nieprzescigniony — czy to dlatego, ze
czuj¢ juz zblizanie si¢ do mety, czy dlatego, ze zaczatem
uwaza¢ 1 oblicza¢ me straty. Tym bardziej wigc obu-
rzam si¢ na niektorych ludzi, iz na rzeczy zbyteczne



trwonia wigksza czg$¢ czasu, ktory — gdyby nawet
najstaranniej go pilnowano — nie moze przeciez wy-
starczy¢ na konieczne. Cycero mowi , ze chocby zycie
jego miato trwa¢ dwa razy dhluzej, to i tak nie miatby
czasu na czytanie lirykdw. A ja w tym samym rzgdzie
umieszczam tez dialektykéw: nieprzydatno$cia swoja
powoduja oni jeszcze wigksze szkody. Tamci bowiem
swawola przyznajac to jawnie, ci za$§ utrzymuja o So-
bie, ze co$ robia. Nie przeczeg, ze trzeba popatrze¢ na
te swawole, ale tylko popatrze¢ z daleka 1 pozdrowic
ich od samego progu — a to dla tej jednej przyczyny,
by nie czgstowali nas czcza gadaning 1 bySmy nie na-
brali przekonania, iz w stowach ich zawiera si¢ jakie$
wielkie 1 tajemnicze dobro. Po co si¢ trapisz i meczysz
nad tym pytaniem, ktorym rozsadniej bytoby pogar-
dzi¢ nizli stara¢ si¢ rozwiaza¢? Cztowiekowi zupehie
bezpiecznemu 1 wedrujacemu dla swej wygody wypada
zbiera¢ drobiazgi; lecz kiedy z tylu $ciga nieprzy-
jaciel 1 zolnierz zmuszony jest porusza¢ si¢ na rozkaz,
wtedy konieczno$¢ kaze odrzuci¢ wszystko to, co ze-
brata beztroska spokojnos¢. Nie mam wolnego czasu,
bym gonil za brzmiacymi dwuznacznie stowami 1 do-
swiadczat na nich mojej bystrosci.

Patrz, jak sie ludy gromadzq i jak o te mury potezne,
Skoro zamkniete sq bramy, wyostrzy¢ muszq swe miecze .

Z wielka odwaga musze wystucha¢ tych rozbrzmiewa-
jacych dokota odgtosow wojny. Shlusznie bowiem uzna-
liby mnie wszyscy za bezrozumnego, jeslibym wtedy,
gdy starcy 1 kobiety gromadzili kamienie dla obrony
muréw, gdy uzbrojona mitdédz czekata przy bramach na
znak do wypadu lub domagata sig¢ takiego znaku, gdy
bramami wstrzasaty nieprzyjacielskie pociski i sama



ziemia drzala od podkopow 1 przebijania chodnikow
podziemnych, jeslibym wtedy siedziat beztrosko i1 ukta-
dat takie oto zadanka: «Czego$ nie zgubil, to masz.
Rogéw za$§ nie zgubiles. Masz wigc rogi» 1 inne ja-
kies skojarzenia zestawione na wzdér przytoczonych
dowcipnych bredni. Moze réwniez bezrozumny wy-
dalbym si¢ tobie, gdybym i teraz zajmowal si¢ tymi
bredniami. Bo i teraz jestem obl¢zony. Wtedy jednak
niebezpieczenstwo groziloby mnie zostajacemu w oble-
zeniu tylko z zewnatrz: dzielilby mnie od nieprzyjaciela
mur. Obecnie $miertelne niebezpieczenstwo jest ze
mng. Nie mam czasu na takie blazenstwa: mam na
podoredziu ogromna prace. Co bede robit? Oto $mieré
mnie $ciga, zycie mi uchodzi. Przeciw temu daj mi
jaka$ nauke. Spraw, zebym ja nie uciekal od $mierci,
a zycie nie uciekalo ode mnie. Dodawaj mi otuchy
przed trudno$ciami, natchnij spokojem ducha wobec
nieuniknionych ciosow. Utatw mi pogodzenie si¢ z krot-
kotrwato$cia zycia. Poucz, ze pigkno zycia nie zalezy
od jego dhlugosci, ale od sposobu wykorzystania; iz
moze si¢ zdarzy¢, bardzo czesto si¢ zdarzy¢, ze kto
zyt dlugo, przezyt mato. Gdy bede si¢ udawal na spo-
czynek, moéw mi: «Mozesz si¢ juz nie ocknac». Gdy
zbudzg si¢ ze snu, mow: «Moze wigce] juz nie bg-
dziesz spat». Gdy bed¢ wychodzil, méw: «Mozesz nie
powrdcic». Wracajacemu mow: «Moze juz nie wyj-
dziesz». Mylisz sig, jesli przypuszczasz, ze tylko podczas
zeglugi istnieje tak bardzo cienka przegroda pomigdzy
zyciem a $§miercia: przedzial jest rownie nikly we wszyst-
kich okolicznosciach. Nie wszg¢dzie wprawdzie $mierc
tak blisko si¢ pokazuje, lecz wszedzie rownie blisko sig
znajduje. Rozpedzze te ciemnosci, a latwiej wrazisz
to, do czego jestem przygotowany. Natura wydala nas



na Swiat jako pojetnych 1 cho¢ obdarzyta rozumem
niezbyt doskonalym, jednakze takim, ktory moze sig
doskonali¢. Praw mi o sprawiedliwosci, o mitosierdziu,
o rzetelnosci, o obydwu rodzajach czystosci: o tej, ktora
polega na powsciaganiu si¢ w stosunku do innych
osob, 1 o tej, ktora kaze baczy¢ na swe wilasne ciato.
Jesli nie begdziesz mnie prowadzit krgtymi $ciezkami,
tatwiej dojde tam, dokad zdazam. Albowiem, jak po-
wiada 6w poeta tragiczny,

Stowa prawdy zazwyczaj sq proste.

Dlatego tez nie potrzeba ich wikta¢. Jako ze dla dusz
wazacych si¢ na wielkie dokonania nie ma nic tak
bardzo nieprzystojnego, jak owa podstgpna obrotnos¢.

Badz zdrow!

L

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

List tw6j otrzymatem po uptywie wielu miesigcy od
chwili, kiedy go wystales. Totez uznalem za zbedne
pyta¢ tego, kto go dostarczyl, co ty robisz. Musialby
bowiem mie¢ zupelnie niezwykla pamigé, jesliby to
jeszcze zdotal sobie przypomnie¢. Wszelako mam na-
dzieje, ze zyjesz juz tak, iz gdziekolwiek by$ pozosta-
wal, bede¢ wiedzial, co robisz. Bo 1 czymze innym masz
si¢ zajmowac, jesli nie tym, izby codziennie pracowac
nad wlasna poprawa, izby pozbywaé si¢ jakiego$
btedu, izby pamigtaé, ze przywary, ktore przypisy-
wale§ réznym rzeczom, znajduja si¢ witasnie w tobie?
Bo wszak niektére z nich przypisujemy 1 miejscom,
1 czasom, chociaz, dokadkolwiek przejdziemy, podaza



one za nami. Jak wiesz, Harpasta, btaznica mej Zony,
zostala w moim domu jako cigzar odziedziczony.
Ja sam bowiem wecale nie jestem ciekaw takich stwo-
row; jesli niekiedy chce mi si¢ zabawi¢ btaznem, nie
potrzebuje go szuka¢ daleko: $miej¢ si¢ sam ze siebie.
Owoéz blaznica ta nagle oSlepta. Wprost niewiarygodna
rzecz opowiadam ci o niej, a jednak prawdziwa: nie
wie ona, ze stracita wzrok. Raz po raz prosi swego
przewodnika, by gdzie$§ z nig szedl. Mowi, ze to dom
jest okryty ciemnoscia. Otdz zechciej przyja¢ do wia-
domosci, ze to, co w niej mamy za S$mieszne, moze
si¢ przytrafi¢ nam wszystkim. Nikt nie uwaza si¢ za
skapca, nikt za chciwego. Slepcy przynajmniej poszu-
kuja przewodnika, my za$ biakamy si¢ bez niego.
Powiadamy: «To nie ja jestem spragniony zaszczytow,
lecz nikt nie moze w Rzymie postgpowaé inaczej.
To¢ nie ja jestem rozrzutny, lecz samo miasto wymaga
znacznych wydatkow. To nie moja wina, zem sklonny
do gniewu, ze jeszcze nie ustalilem na pewno swego
sposobu zycia: mlodo$¢ to sprawian. Czemuz sami
siebie oszukujemy? Wady nasze nie znajduja si¢ bynaj-
mniej na zewnatrz nas: sa one w nas, tkwia w samych
trzewiach naszych. Dlatego tez tak trudno wracamy
do zdrowia, skoro nie wiemy, ze jesteSmy chorzy.
Jesli zaczniemy si¢ leczy¢ zbyt pdzno, to kiedyz roz-
pedzimy takie mnéstwo zastarzatych chorob? Teraz
za$ nie pytamy nawet o lekarza, ktory przeciez mniej
miatby do roboty, gdyby wezwano go do $wiezego
schorzenia. A wszak dusze wrazliwe 1 niedoswiadczone
niewatpliwie posztyby za tym, kto by wskazal im prosta
droge. Nikogo nie jest trudno zwrdci¢ ku naturze,
chyba ze si¢ catkowicie jej sprzeniewierzyl. Wstydzimy
si¢ nauki zdrowego rozsadku. Ale, na Herkulesa,



jesli uwlacza nam szukanie odpowiedniego nauczy-
ciela, to nie mozemy mie¢ nadziei, ze tak wielkie dobro
przypadnie nam w udziale przypadkowo. Trzeba tu
pracy, chociaz mowiac prawde — niewielkiej nawet
pracy, jesli tylko, jak powiedziatem, zaczniemy ksztalto-
wac czy prostowac nasza dusze przedtem, zanim okrzep-
nie w niej nieprawo$¢. Ale 1 zatwardzialej duszy nie
poczytuje za stracona. Nie ma nic takiego, czego by
nie mogta uzyska¢ wytrwata praca oraz baczna i usilna
staranno$¢. Degby, cho¢ pokrzywione, znowuz naprostu-
jesz. Goraco rozgina takze pogigte pnie, ktore, choé
wyrosty inaczej, przeksztalcaja si¢ w to, czego wyma-
gaja nasze potrzeby. O ilez tatwiej przybiera pozadana
posta¢ duch ludzki, gietki 1 bardziej ulegly niz wszelka
ciecz. Bo 1 czymze innym jest duch, jak nie znajduja-
cym si¢ w pewnym stanie powietrzem? Wiesz zas$,
ze powietrze jest podatniejsze od wszelkiej innej ma-
terii o tyle, o ile jest delikatniejsze. To, ze jesteSmy juz
opanowani przez zlosliwo$¢, ze od dawna ma ona nas
W swoje] mocy, nie powinno c¢i, médj Lucyliuszu, prze-
szkadza¢, by$ nie mial o nas dobrej mysli: dobre uspo-
sobienie nie przychodzi do nikogo wczesniej nizli
wystepne. Wszyscy jesteSmy przez nie owladnigci juz
z gory. Uczy¢ si¢ cndt — to oducza¢ si¢ przywar.
Do poprawiania siebie winniSmy przystepowa¢ z tym
wigkszym zapalem, ze raz zdobyte dobro zostaje
w naszym wladaniu na zawsze: cnoty si¢ nie oducza.
Wszystko bowiem, co jest jej przeciwne, zle si¢ trzyma
obcej dla siebie posady i dlatego mozna je tatwo usunaé
i wygna¢. Co za$§ przychodzi na wlasciwe miejsce,
tkwi tam mocno i pewnie. Cnota zostaje w zgodzie
z natura, przywary za§ sa wobec niej nieprzyjazne
i wrogie. Lecz o ile cnoty raz zdobyte opusci¢ nas nie



moga, przez co zachowanie ich jest latwiejsze, o tyle
poczatek drogi do nich jest trudny, gdyz wilasciwoscia
stabej 1 niezdrowej duszy jest bojazn przed rzeczami
nie wyprobowanymi. Nalezy tedy ja przymuszaé, by
zaczeta: potem juz lek przestaje by¢ przykry. Sprawia
bowiem przyjemno$¢ od razu, gdy uzdrawia. Po in-
nych lekach odczuwamy zadowolenie dopiero po
powrocie do zdrowia, filozofia jest réwnocze$nie zba-
wienna i pociagajaca.
Badz zdréw!

LI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Kazdy wurzadza sig¢, jak moze, md; Lucyliuszu.
Ty masz tam w poblizu Etng¢ , owa najwyzsza 1 naj-
stawniejsza gore Sycylii. (Nie wiem, dlaczego Messala
albo Walgiusz — u obu bowiem to czytalem — nazwal
ja jedyna w swoim rodzaju; bo przeciez bardzo wiele
miejsc na ziemi wyrzuca ogien, i to nie tylko miejsc
wyniostych — co si¢ zdarza, cze$ciej pewnie dlatego,
ze ogien dazy do wzbicia si¢ jak najwyzej — ale 1 nisko
potozonych.) Ja natomiast, o ile tylko moge, staram
si¢ zadowoli¢ Bajami , ktore zreszta opuscitem dnia
nastepnego po przybyciu. Jest to miejscowos¢, ktoéra —
cho¢ ma pewne naturalne zalety — nalezy omija¢ dla-
tego, ze obrata ja sobie za miejsce czgstego pobytu
rozpusta. «Co6z tedy? Czy trzeba zaraz przejawiaé nie-
che¢ do tego lub innego miejsca?» Bynajmniej. Lecz
tak jak madremu 1 przyzwoitemu czlowiekowi jedna
szata przystoi bardziej nizli druga, tak jak nie odczuwa
on niechgci do zadnej barwy, a tylko ma niektére za
mato stosowne dla rzecznika umiarkowania, podobnie



tez istnieja okolice, ktorych medrzec - lub maz do
madro$ci dazacy winien unika¢ jako nie sprzyjajacych
dobrym obyczajom. Zamierzajac przeto odejs¢ w za-
cisze, nigdy nie wybierze sobie Kanopu , chociaz
Kanop nikomu nie =zabrania by¢ umiarkowanym, ani
tez nie uda si¢ do Baj: miasta te zaczely by¢ domem
zajezdnym nieprawosci. Tam wlasnie rozpusta pozwala
sobie najwigcej, tam rozpasanie jej staje si¢ widocz-
niejsze, jakby jakie$ nieokielzanie bylo przeznaczeniem
danego miejsca. PowinniSmy dobiera¢ okolice zba-
wienne nie tylko dla zdrowia, lecz takze dla obyczaj-
no$ci. Jak nie chcialbym przemieszkiwa¢ migdzy katami,
tak tez i pomiedzy knajpami. Na co si¢ przyda patrze¢
na opojéw walgsajacych si¢ po brzegu, na uczty w to-
dziach, na rozbrzmiewajace odglosem S$piewu fale 1 na
inne zdroznosci, ktorych rozpusta, jakby wyzbywszy
si¢ wszelkiego skrgpowania, nie tylko si¢ dopuszcza,
ale jeszcze si¢ nimi jawnie popisuje. PowinniSmy si¢
stara¢ o to, abySmy jak najdalej uciekali od samych
podniet do wystgpkow. Trzeba hartowa¢ ducha 1 od-
wodzi¢ daleko od powabow rozkoszy. Przyjemnosci
Kampanii w ciggu jednej zimy rozpuscilty Hannibala,
pozbawiajac sit czlowieka, ktéorego nie pokonalty ni
masy S$niegu, ni Alpy. Orezem zwyciezyl, zepsuciem
zostal zwyciezony. My takze musimy by¢ zolnierzami
1 to w takim rodzaju wojska, gdzie nigdy nie ma si¢
spokoju, nigdy nie ma si¢ wypoczynku. Nalezy zwal-
cza¢ przede wszystkim sklonnosci do uciech, ktore,
jak widzisz, potrafity pociagna¢ ku sobie nawet surowe
umysty. Jesli kto§ uswiadomi sobie, do jak wielkiej
pracy przystapil, bedzie wiedzial, ze nie mozna postg-
powa¢ ze soba ani tagodnie, ani migkko. Co mi tam
po tych cieptych wodach! Co po tazniach, do ktérych



wpuszcza si¢ suchy skwar, majacy wypoci¢ ciato!
Wszelki pot niecha; wystepuje przy pracy. GdybySmy
zrobili tak jak Hannibal 1 przerwawszy bieg swoich
spraw tudziez poniechawszy wojny oddalibySmy si¢
pieszczeniu ciala, nikt nie zganilby niestusznie tej
naszej niewczesnej gnusno$ci, niebezpieczne] nawet
dla zwycigzcy, a c6z dopiero dla walczacego o zwy-
cigstwo. Wolno nam jeszcze mniej niz tym, ktorzy
szli pod punickimi sztandarami: wigksze niebezpie-
czenstwo grozi nam przy cofaniu sig, wigkszy trud
czeka takze przy posuwaniu si¢ naprzoéd. Los toczy
ze mng boj? Nie mam zamiaru wypeklia¢ jego roz-
kazéw! Jarzma nie przyjmuje, a nawet zrzucam je
ze siebie, co wymaga jeszcze znaczniejszego mestwa.
Nie mozna ostabia¢ ducha: jesli ustapie rozkoszy,
trzeba bedzie ustapi¢ tez cierpieniu, trzeba bedzie
ustapi¢ trosce, trzeba bedzie ustapi¢ nedzy. Takiegoz
prawa nade mna zechce 1 préznos¢, 1 gniew. Tak liczne
namigtnosci beda mnie rozrywaly miedzy siebie, ba
nawet mnie rozszarpia. Zostala nam przyobiecana
wolno$¢. Trudzimy si¢ dla tej wlasnie nagrody. Pytasz,
co to jest wolno$¢? Nie by¢ niewolnikiem zadnej rzeczy,
zadnej potrzeby, zadnych wydarzen, przymusi¢ swoj
los do réwnego postgpowania z soba. W dniu, w kto-
rym zrozumiem, ze moge¢ wigcej od niego, nic nie do-
kaze. Bedez go znosil, jesli mam w rgku Smier¢? Czlo-
wiek dazacy do oddania si¢ tego rodzaju rozmys$laniom
powinien obiera¢ sobie miejsca powazne 1 czcigodne.
Nadmierny urok miejsca przyczynia si¢ do zniewie$cia-
tosci ducha, gdyz okolica moze niechybnie wywrzec¢
jaki§ wpltyw w kierunku ostabienia jego zywotnoS$ci.
Juczne zwierzgta, ktérych kopyta stwardniaty na gru-
dzie, wytrzymuja jaka chcesz droge; hodowane za$



na pastwisku migkkim 1 bagnistym predko si¢ pod-
bijaja. To¢ 1 bardziej dziarski zohlierz przychodzi
z okolic gorzystych; miejski zas jest ospaly i1 stuzalczy.
Od zadnej pracy nie wzbraniaja si¢ rece, przywolane
do broni od pluga; 6w za§ namaszczony 1 gladki od-
pada przy pierwszej kurzawie. Surowszy sposob zycia
w jakiej$ okolicy krzepi umysty 1 uzdatnia je do wszel-
kich przedsigwzig¢. Scypio zaszczytniej spedzit okres
wygnania w Liternum nizli w Bajach . W upadku
swym nie mogl osiedla¢ si¢ posrdd takich rozkoszy.
Takze 1 tamci, ktéorych los ludu rzymskiego po raz
pierwszy obdarzyt wpltywami w panstwie, a wigc Gajus
Mariusz, Gnejus Pompejusz i Gajus Cezar, wzniesli
co prawda dwory wiejskie w okolicy Baj, lecz umiescili
je na najwyzszych grzbietach gorskich. Zdawato im sig,
ze bedzie to bardziej po wojskowemu, jesli z wysoka
szeroko 1 daleko przepatrywaé¢ beda wszystko, co lezy
ponizej. Popatrz tylko, jakie potozenie obrali, w jakich
miejscach 1 jakie to budowle wzniesli, a zrozumiesz,
ze byly to nie domy wiejskie, lecz warownie. Myslisz,
ze Kato chcialby kiedykolwiek przebywaé¢ w tym za-
katku, aby liczy¢ przeplywajace obok niego nierzadnice,
todzie tylu rodzajow upstrzone réznymi barwami 1 réze
kotyszace si¢ na calej przestrzeni wodnej; by stuchac
hatasliwych $§piewoéw nocnych? Czyz nie wolalby on
pozosta¢ za okopem, ktory by wlasnorgcznie sypat
nawet na jedna noc? I ktoz by, jesli jest mezczyzna,
nie chcial, azeby sen jego przerywala raczej trabka
bojowa niz muzyka? Lecz dos$¢ dlugo juz prawowalismy
si¢ z Bajami, nigdy za$§ nie do$¢ dlugo z wystepkami,
ktore — prosze cig, mdj Lucyliuszu — $cigaj nie zakres-
lajac sobie granic, S$cigaj bez konca. Bo¢ i1 one nie
znaja ani granic, ani konca. Odrzu¢ wszystko, co tylko



targa twoim sercem, a jesli inaczej pozby¢ si¢ tego nie
mozna, trzeba wyrwa¢ je razem z sercem. Przepedz
zwlaszcza pozadania rozkoszy 1 miej je za najbardziej
nienawistne: podobnie jak rozbojnicy, ktérych Egipcja-
nie zwa @ikntelg, rozkosze obejmuja nas po to, by
udusic.

Badz zdrow!

LII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Coz to jest takiego, Lucyliuszu, co nas podazajacych
w jedna strong ciagnie w druga i1 wpedza tam, skad
chcemy si¢ wycofa¢? Co tak walczy z dusza nasza i nie
pozwala nam przedsigbra¢ postanowien raz na zawsze?
Wahamy si¢ pomigdzy réznymi zamierzeniami. Nic
nie postanawiamy swobodnie, nic na pewno i nic na
state. «Glupi — powiesz—jest ten, kto nie trzyma si¢
mocno niczego, komu na dluzej nic nie odpowiaday.
Lecz jakim sposobem i kiedy uwolnimy si¢ od tej ghu-
poty? Nikt sam przez si¢ nie ma dos$¢ sil, aby si¢ z niej
wydoby¢. Trzeba, zeby kto§ podat reke, zeby kto$
wyciagnatl. Sa tacy, moéwi  Epikur, ktorzy wzniesli
si¢ do prawdy bez niczyjej pomocy 1 sami utorowali
sobie droge . Najwigcej chwali tych, ktérzy ped swoj
zawdzigczali sobie, ktorzy dzwigngli si¢ w gore sami.
Niektorzy jednak — prawi — potrzebuja cudzej pomocy,
nie pojda, jesli ich nikt nie poprzedza, lecz pod czyims
przewodem 1ida dobrze. Do tych zalicza Metrodora,
uznajac 1 t¢ umystowos¢ za znakomita, cho¢ nalezaca
do drugiego rzedu. My nie jesteSmy spod owego pierw-
szego znaku: dobrze nam si¢ powiedzie, jesli zosta-
niemy przyj¢ci pod znak drugi. Nie pogardzisz wszak



1 takim czlowiekiem, ktory moze si¢ uratowaé korzy-
stajac z przyshugi drugiego: wielka rzecza jest juz sama
che¢¢ uratowania si¢. Procz tego znajdziesz jeszcze in-
nego pokroju tudzi, takze nie zastugujacych na wzgarde,
ktorych do prawosci mozna przymusi¢ czy napedzic,
ktorzy potrzebuja nie tylko przewodnika, lecz i poplecz-
nika czy — ze tak powiem — poganiacza. I to jest
trzeci poczet. Jesli 1 tutaj chcesz mie¢ przyklad, to
Epikur powiada, ze taki byl Hermarchus. Z pierw-
szego tedy wigcej si¢ cieszy, lecz drugiego wigce] sza-
nuje. Jakkolwiek bowiem obaj doszli do tego samego
celu, wszelako bardziej chwalebne jest osiagnigcie
tegoz wyniku przez kogo$ bedacego w polozeniu
trudniejszym. Oto wzniesiono na przyklad dwa bu-
dynki w najnizszej czesci rozne, lecz jednako wysokie
1 wspaniate. Jeden trafit na dobre podtoze 1 budowla
wyrosta tam szybko. Fundamenty drugiego okazatly
si¢ zbyt stabe, jako zatozone w migkkiej 1 blotnistej
ziemi; totez wlozono tam wiele pracy, zanim dotarto
do twardego gruntu. Dla patrzacego na obydwa te
budynki wszystko, co zrobiono przy pierwszym, jest
widoczne, podczas gdy znaczna cze$¢ drugiego, 1 to
trudniejsza do wykonania, jest ukryta. Podobniez nie-
ktore talenty rozwijaja si¢ tatwo 1 szybko, niektore za$
trzeba, jak to moéwia, dopiero wypracowa¢ 1 osadzi¢
na fundamentach. Tamtego zatem, ktory nie miat
z soba zadnych klopotdw, nazwalbym szczg§liwszym,
lecz ten, ktory przezwycigzyl zta cechg swego przyro-
dzenia i1 nie tyle przywiodt sam siebie do madrosci,
ile przywlokt, doprawdy wigcej si¢ zasluzyl w moich
oczach. Wypada, izby§ wiedzial, ze i my zostaliSmy
obdarzeni takimi ocigzalymi 1 wymagajacymi duzego
trudu zdolno$ciami. Idziemy poprzez przeszkody. Walcz-



my wigc, wezwijmy kogo§ na pomoc. «Kogédz
wezwe?» — zapytasz. Tego oto albo tamtego. Zaiste,
mozesz powroci¢ nawet do niezyjacych juz, ktérzy sa
wolni od zajeé: potrafia wspoméc nas nie tylko ci,
co zyja, ale 1 ci, co kiedy$ zyli. Sposrod zyjacych wsze-
lako wybierzmy nie tych, ktérzy z nadzwyczajna szyb-
koscia wyrzucaja slowa Ilub w kotko powtarzaja wy-
Swiechtane zwroty zbierajac si¢ gromadnie w domu,
lecz tych, ktorzy ucza swym zyciem, ktorzy wskazawszy
stowy, co nalezy czyni¢, dowodza tego swym postepo-
waniem, ktorzy pouczaja, czego trzeba unikaé, i nigdy
na tym, co okreslili jako godne odrzucenia, nie sa przy-
tapywani. Obierz sobie na pomocnika tego, kogo
bardziej podziwiasz wtedy, gdy go widzisz, a nie
wtedy, kiedy go stuchasz. Nie jest to powdd, bym za-
braniat ci stlucha¢ 1 tych, ktorzy maja zwyczaj dopusz-
cza¢ gmin do siebie 1 prowadzi¢ publiczne rozprawy;
byleby tylko wystepowali wobec tlhumu z tym zamia-
rem, zeby 1 samym si¢ poprawi¢, 1 innych uczynié
lepszymi; byleby nie uprawiali tego dla ubiegania si¢
o wzgledy ludu. Co6z bowiem mamy szpetniejszego niz
zabiegajaca o poklask filozofia? Czyz chory stawi
lekarza, gdy ten go tnie? Milczcie wige, zachowujcie
spokd] 1 poddawajcie si¢ leczeniu. GdybysScie nawet
wykrzykiwali, nie bed¢ was stluchat inaczej niz tak,
jakbyscie jeczeli pod wplywem waszych wystepkow.
Chcecie okaza¢, ze wytgzacie uwage 1 wzruszacie si¢
wzniostoscia omawianych spraw? Niechaj tak bedzie
w rzeczy samej. Dlaczego jednak nie pozwalam, ze-
byscie wyrazali sady i glosowali nad tym, co jest lepsze?
U Pitagorasa uczniowie musieli przestrzega¢ milcze-
nia przez lat pig¢. Czyz mniemasz wigc, ze od razu
wolno im bylo mowi¢ co$ albo wyraza¢ swe uznanie?



Jakze wielka za$ jest glupota tego, kto opuszcza shu-
chaczy rozradowany okrzykami zadowolenia ze strony
ludzi nieswiadomych? Dlaczego cieszysz sig, ze Wy-
chwalaja ciebie ludzie, ktorych sam nie jeste§ w stanie
pochwali¢? Fabianus tez przemawial do Iludu, ale
stuchano go rozwaznie. Od czasu do czasu zrywaly si¢
donos$ne okrzyki pochwaty, lecz wywotywata je waz-
no$¢ poruszanych zagadnien, a nie brzmienie plynnie
1 latwo uchodzacych z ust stow. Niechze bedzie jakas
réznica migdzy okrzykami uznania w teatrze i w szkole:
jest jaka§ przyzwoito$¢ takze 1 w chwaleniu. Wszystko
moze stanowi¢ oznake wszelkich stanow rzeczy, jesli
tylko dokladnie im si¢ przygladamy. A dowdd oby-
czajno$ci mozna uzyska¢ nawet z zupelnie drobnych
oznak: lubieznego zdradza i1 chdd, 1 jaki§ ruch reki,
1 niekiedy jedna odpowiedz, i1 wzniesienie palca ku
glowie, 1 jakie§ ukos$ne spojrzenie; nieuczciwego Wwy-
daje usmieszek, chorego na umys$le wyraz twarzy
1 cata postawa. Tego rodzaju bowiem wlasciwosci
daja si¢ pozna¢ poprzez rozmaite przejawy. Jaki kto
jest, rozpoznasz, jeSli si¢ przyjrzysz, w jaki sposéb
chwali 1 w jaki sposob przyjmuje pochwaly. Oto z tej
1 z tamtej strony wyciagaja stluchacze rece ku filozofowi,
a tuz nad sama jego glowa znieruchomial w podziwie
catly ich thum: nie jest on w tej chwili wielbiony, jesli
to pojmujesz, lecz jedynie okrzykiwany. Zostawmyz te
okrzyki dla takich umiejgtnosci, ktorych celem jest
zyskiwanie poklasku gawiedzi: filozofia niech bedzie
uwielbiana. Mtlodziencom trzeba begdzie pozwalaé
czasem, by szli za uniesieniem swego serca, lecz tylko
wtedy, gdy istotnie uczynia to z gwaltownego poza-
dania, gdy nie zdolaja nakaza¢ sobie milczenia. Taka
z ich strony pochwata dodaje nieco otuchy wlasciwym



stuchaczom 1 pobudza umysly mlodziezy. Niechaj sig
przejmuja samym przedmiotem, a nie skladnie zesta-
wionymi stowy: inaczej krasomowstwo jest dla nich
szkodliwe, jesli pociaga ich ku sobie, a nie ku omawia-
nym rzeczom. Lecz teraz to odlozg. Sprawa bowiem,
jak powinno si¢ przemawia¢ do pospOlstwa, na co
mozna sobie pozwoli¢ wobec ludu, a na co ludowi
wobec siebie, wymaga osobnego i obszernego przed-
stawienia. Pewne jest jedno: iz od kiedy filozofia
zaczeta si¢ wystawia¢ na sprzedaz, wyrzadzita nawet
szkode. Mimo to moze ona odstania¢ swe tajemnice,
byleby tylko trafita nie na handlarza, lecz na kaptana.

Badz zdrow!
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LIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Do czego tylko nie mozna mnie namowié, jezeli
namoéwiono mnie do podrdézy morskiej. Odptynatem.»
kiedy morze bylo spokojne. Co prawda niebo bylo
obcigzone brudnymi chmurami, ktére znikaja zazwy-
czaj przez skroplenie si¢ w deszcz lub wskutek rozpe-
dzenia przez wiatr, sadzilem jednak, iz tak niewiele
mil od twojej Partenopy do Puteolow mozna prze-
mknaé, cho¢ pogoda byla niepewna 1 grozila zmiang
na gorsze. Azeby wigc tym predzej przebyC tg¢ odle-
glo$¢, natychmiast skierowalem si¢ przez pelne morze
wprost ku Nesis, majac zamiar mina¢ wszystkie
zatoki. Gdym tam dotarl 1 nie stanowito juz dla mnie
roznicy, czy mam jecha¢ dalej, czy tez powracac,
6w spokdj na morzu, ktéry mnie uwiddt, poczal znikac.
Nie byla to jeszcze burza, lecz morze chwialo si¢ juz
1 wkrotce zjawily si¢ coraz czgstsze balwany. Zaczatem,
prosi¢ sternika, by wysadzil mnie gdzie$ na brzegu.
Ten odparl, iz brzegi sa tutaj skaliste 1 nieprzystgpne
oraz ze niczego nie boi si¢ podczas burzy wigcej jak
ziemi. Udreka moja byta jednak gorsza niz mys$l o gro-
zacym niebezpieczenstwie. Zamgczaly mnie bowiem
owe gnusne 1 nie pociagajace za soba zadnego skutku



nudnosci, ktore wzburzaja z6i¢, lecz jej nie wydalaja.
Dlatego silnie nalegalem na sternika 1 — chcial czy
nie chciat — zmusilem go, by skierowat si¢ ku brze-
gowi. A gdy$Smy si¢ do niego juz zblizyli, nie czekatem,
by zastosowano si¢ do ktérego$ z zalecen Wergilego»
to jest, by

Przod okretu zwrocono ku morzu.

albo

Z dziobu zrzucono kotwice,

lecz pamigtajac o swojej umiejetnosci 1 bedac dawnym
wielbicielem zimnej wody, w ubraniu—jak przystato
zwolennikowi chlodnych kapieli — rzucilem si¢ do
morza. Jak myS$lisz, com przecierpial, gdym prze-
dzierat si¢ przez ostre skaly, gdym szukat drogi, gdym
ja sobie torowal? Zrozumiatem, jak shlusznie obawiaja
si¢ tam zeglarze ziemi. Wprost nie do wiary, com zniost,
gdy juz prawie nie mogtem si¢ porusza¢. Wiedz jedno:
ze 1 Ulisses, cho¢ ulegatl rozbiciu w rozmaitych miej-
scach, nie byl stworzony do tak burzliwego morza:
cierpiat na morska chorobe. Ja zas, dokadkolwiek
przysztoby mi zeglowac¢, dotartbym tam chyba w dwu-
dziestym roku. Gdym tylko doprowadzil do porzadku
zotadek, z ktérego—jak ci wiadomo — mdtosci zni-
kaja nie od razu po opuszczeniu morza, gdy przez na-
cieranie orzezwilem swoje cialo, zaczalem rozwazac
w sobie, jak silnie opanowuje nas niepami¢¢ wiasnych
wad, nawet fizycznych, ktére raz po raz daja znac
o sobie, a c6z dopiero tych, ktore, im wigksze sa.
tym glebiej si¢ ukrywaja. Lekkie zaburzenie moze ujs¢
czyjej$ uwagi; lecz gdy si¢ wzmaga i rozpala prawdziwa
goraczka, zmusza do przyznania choroby nawet czto-
wieka twardego 1 bardzo cierpliwego. Nogi bola,



w stawach odczuwa si¢ klucie: to jeszcze ukrywamy,
powiadajac, ze albo zwichneliSmy sobie kostke, albo
przemgcezyliSmy si¢ jakim$ ¢wiczeniem. Dla niepewne;j
i dopiero zaczynajacej si¢ choroby szukamy upozoro-
wania, gdy jednak zaczna nabrzmiewaé okolice kostek
1 niemoc opanuje obydwie nogi *, nieuniknienie trzeba
si¢ wtedy przyzna¢ do podagry. Odwrotnie bywa
z tymi chorobami, na ktore zapadaja nasze dusze:
im gorzej si¢ kto§ ma, tym mniej odczuwa. Nie masz
czemu si¢ dziwi¢, najdrozszy Lucyliuszu. Kto bowiem
lekko $pi, ten podczas swego wypoczynku miewa wi-
dzenia, a niekiedy $ni mu si¢ witasnie to, ze $pi. Twardy
za§ sen zaciera tez widzenia 1 pograza dusze¢ ludzka
glebiej, nizby mogla w tym czasie mie¢ jaka$ $wiado-
mos¢ siebie. Czemuz nikt nie przyznaje si¢ do swych
wad? Bo wciaz jeszcze w nich tkwi. Opowiadanie
widzen sennych dowodzi, ze wlasnie si¢ czuwa; przy-
znanie si¢ do wad wskazuje, ze dusza przychodzi do
zdrowia. Ocknijmyz si¢ wigc, bysmy mogli wyjawiac
nasze wady! Obudzi za$ nas tylko filozofia, tylko ona
strzasnie z nas twardy sen. Jej wigc poswiec si¢ calko-
wicie. Ty$ godzien jej, a ona ciebie. Padnijcie sobie
nawzajem w objecia. Odwaznie 1 jawnie oddal od siebie
wszystkie inne sprawy. Nie powiniene$ zajmowac si¢
filozofia przejsciowo. Gdyby$ si¢ rozchorowal, zanie-
chalby$ trosk o majatek, zniknelyby dla ciebie sprawy
sadowe 1 nikogo nie cenitbys$ az tak wysoko, bys w cha-
rakterze adwokata mial wystapi¢ w jego obronie w sa-
dzie. Z caltym zapatem staratbys si¢ o to, aby jak naj-

* Za niektorymi filologami czytamy tutaj aegros pedes fecit, choc¢
w teks$cie, na ktérym oparto niniejszy przeklad, mamy dextros pedes
fecit. (Przyp. thumacza.)



predzej oswobodzi¢ si¢ od choroby. Co6z tedy? Czyz
tak samo nie postapisz i1 teraz? Oddal od siebie wszystko,
co zawadza, 1 badZ wolny dla wzniostych rozmyslan.
Nikt nie dojdzie do tego, jesli jest zajgty. Filozofia tez
wykonywa swoje wiladztwo. Sama zostawia ona reszte
czasu, nie przyjmuje za$ czasu z gory sobie wyznaczo-
nego. Nie jest to sprawa podrzedna; jest to rzecz zwy-
czajna, jest to pani, ktéra kaze nam by¢ do jej rozpo-
rzadzenia. Aleksander, gdy mu pewne panstwo obie-
cywato czg$¢ swych posiadlosci oraz potowe wszyst-
kich bogactw, odpowiedzial: «Przybylem do Azji nie
zebym bral, co by$cie mi oddali, lecz zebysScie wy
zatrzymali sobie to, co wam zostawi¢». Podobnie mowi
filozofia do wszystkich innych spraw: «Nie przyjme
tego czasu, ktory dla was okaze si¢ zbedny, natomiast
wy bedziecie miaty go tylko tyle, ile go sama wam
wydzieley. Zwro¢ ku niej cata swa mysl, do niej si¢
przysiadZ 1 o niag miej staranie. Ogromny przedzial
powstanie migdzy toba a innymi ludZzmi. Znacznie
wyprzedzisz wszystkich $miertelnikéw 1 niewiele prze-
scigna ci¢ bogowie. Pytasz, jaka zostanie pomigdzy
nimi a toba roznica. Beda oni bardziej dlugowieczni.
Ale, na Herkulesa! wielkiego to mistrza dowodzi,
jesli zawart wszystko w tak krotkim czasie. Dla medrca
zywot jego jest tak dhlugi, jak dla bostwa cata jego
wiecznos¢. Jest nawet co$ takiego, w czym medrzec
przewyzsza bostwo. Ono nie zna obaw dzigki lasce
natury, medrzec pozbywa si¢ ich z wlasnej woli. Oto
rzecz wspaniata: odznaczaé si¢ stabo$cia ludzka, a przy
tym mie¢ pewnos$¢ siebie boska! Wprost niewiarygodna
jest zdolno$¢ filozofii do unicestwiania wszelkiej przy-
padkowej przemocy. Zadna bron nie ima si¢ jej ciata:
jest ona obwarowana i1 bezpieczna. Jedne pociski



pozbawia sily 1 niby od lekkich strzal zastania si¢ od
nich swoja obszerna szata, drugie odbija 1 odrzuca
z powrotem ku temu, ktory je wystal.

Badz zdrow!

LIV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Dhugi urlop dostalem byt od choroby, lecz oto nagle
znowuz mnie napadta. «W jakiej postaci?» — zapy-
tasz. Calkiem stusznie zadajesz to pytanie: tak dobrze
znam kazda z nich. Jestem wszelako jakby przypisany
do jednej choroby, ktéora nie wiem dlaczego mialbym
okresla¢ greckim mianem, skoro catkiem trafnie moze
by¢ nazwana dusznica. Napa$¢ za$ jej bywa bardzo
krétka 1 podobna do gwalttownej burzy: zazwyczaj
ustaje w ciagu godziny. Kt6z bowiem wyziewa ducha
zbyt dlugo? Przeszly przeze mnie wszystkie cielesne
udregki 1 proby, lecz zadna nie wydaje mi sig¢ cigzsza
od tej. Dlaczego nie cigzsza? Kazde bowiem inne nie-
domaganie jest choroba, to za§ konaniem. Dlatego
tez lekarze zwa je «Cfwiczeniem umierania». Bo w koncu
duch istotnie czyni to, co tak czgsto czyni¢ probowat.
Sadzisz, ze piszg ci z radoscia, izem uszedl niebezpie-
czenstwu? Gdybym takim zakonczeniem cieszyl sig
niby dobrym stanem zdrowia, postgpowatbym rdéwnie
Smiesznie, jak ten, kto mniema, ze juz wygral proces,
poniewaz odroczyt termin rozprawy. AliSci ja nawet
w czasie duszenia si¢ nie przestalem uspokajac siebie
pogodnymi 1 megznymi mys$lami. «Co6z to jest? — mo-
witem do siebie. — Smier¢ mnie tak czesto probuje?
Niech sobie! Przeciez i ja wyprobowatem ja od dawnay.
Pytasz, kiedy? Nim sie narodzitem. Smieré — to niebyt.



A jaki on jest, juz wiem. Po mnie bedzie to, co bylo
przede mna. Jesli po Smierci jest jakowas mgka, to
nieuchronnie musiata by¢ ona takze przed naszym przyj-
sciem na S$wiat. A wszak nie czuliSmy wtedy zadnej
udreki. Powiedz, proszg, czy nie nazwalby$ najwigksza
glhupota, gdyby kto§ utrzymywal, ze lampie po jej
zgaszeniu jest gorzej niz przed zapaleniem? Takze
1 my jesteSmy gaszeni 1 zapalani; w okresach pomigdzy
zapaleniem 1 zgaszeniem doznajemy niejakich cier-
pien, poza obu krancami za§ takich okreséw panuje
catkowity spokdj. Bo jesli si¢ nie mylg, moj Lucyliuszu,
btad nasz polega na tym, iz przyjmujemy, jakoby
Smier¢ szta poza nami, podczas gdy ona zaréwno po-
przedzala nas, jak i begdzie kroczyla za nami. Cokol-
wiek bylo przed nami, jest $§miercia. C6z to bowiem
za roznica, czy$ nie zaczal istnie¢, czy juze§ przestal,
skoro skutkiem jednego 1 drugiego jest to samo: nie-
byt? Takimi oto 1 innymi tego rodzaju dodajacymi
otuchy powiedzeniami — na milczaco, oczywiscie, bo
mowi¢ bylo niepodobna — nie przestalem pocieszaé
siebie. Potem z wolna dusznica owa, ktora zaczgla juz
przeksztatca¢ si¢ w dyszenie, robita coraz to wigksze
przerwy, zatrzymywala si¢, az wreszcie ustala. Lecz
1 dotychczas, lubo dusznica ustapita, oddech nie jest
jeszcze prawidtowy: czuj¢ w nim jakie§ wahania 1 op6z-
nienia. Jak tam bedzie chcial! Bylebym tylko nie od-
dychat kosztem duszy. Wiedz o mnie, ze nie zadrzg
przed ostateczno$cia: juz si¢ przygotowalem 1 zgota
nic nie myslg¢ o dniu zej$cia. Ty za$ chwal i na$laduj
tego, komu nie sprawia przykrosci $mieré, cho¢ i zycie
jest jeszcze mite. C6z to bowiem za zastuga, jesli od-
chodzisz, gdy ci¢ wyrzucaja? Jest jednak jakas zastuga
takze w tym, ze gdy mnie wprawdzie wyrzucaja, za-



chowuje si¢ tak, jakbym wychodzil sam. I dlatego to
medrzec nigdy nie bywa wyrzucany, gdyz by¢ wyrzu-
conym — to zosta¢ wygnanym z takiego miejsca, z kto-
rego odchodzisz wbrew woli. Mgdrzec nic nie czyni
wbrew wtlasnej woli. Unika on koniecznosci, poniewaz
sam chce tego, do czego by ona go przymusita.

Badz zdrow!

LV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Gdy wlasnie wracam z odbytej w lektyce przejazdzki,
czuj¢ si¢ nie mniej zmgczony, niz gdybym to, co prze-
siedziatem, przebyt pieszo. Bo da¢ si¢ dlugo nies¢ —
to takze trud; 1 nie wiem, czy nie tym wigkszy, ze sprze-
czny jest z natura, ktéra dala nam nogi, zebySmy sami
chodzili, 1 oczy, zeby$Smy sami patrzyli. Wygody osta-
bity nas tak, iz staliSmy si¢ niezdolni do wszystkiego,
na co przez dluzszy czas nie mieliSmy ochoty. Dla mnie
jednak wstrzasanie ciata bylo potrzebne po to, by z6i¢,
jesli osiadta w ciasnych przewodach, zostala rozpe-
dzona, lub sam oddech, jesli z jakiej§ przyczyny stat
si¢ gestszy, byl rozcienczony przez wstrzasy, ktore
wedle mego odczucia dobrze mi robily. Dlatego tez
pozwolitem sobie na dluzsza jazde, zwabiony przez
sam widok wybrzeza, ktore pomiedzy Kumami a wiej-
skim domem Watii wygina si¢ 1 tworzy waskie przejscie,
ograniczone z jednej strony morzem, a z drugiej jezio-
rem. Ziemia okrzepta wlasnie po przeszitej niedawno
burzy. Jak c¢i wiadomo bowiem, owe czeste 1 wzbu-
rzone fale morskie wyrownuja to przejécie, natomiast



niszczy je dhluzsza spokojnos¢, kiedy z piasku, ktory
wszelka ciecz spaja, wilgo¢ uchodzi. Jakoz wedle mego
zwyczaju zaczatem rozglada¢ si¢ dokota, czy nie zna-
laztbym tam czego$ takiego, co by moglo mi nasunaé
jaka$ pozyteczna mysl. Skierowatem wzrok ku domowi,
ktory kiedy$ byt wlasnoscia Watii. W nim to 6w bo-
gacz, byly pretor, nieznany z czego$ innego, jak tylko
z bezczynnego zycia, doczekat sig¢ starosci 1 dla tej
jednej przyczyny byt uwazany za czlowieka szcze$li-
wego. llekro¢ bowiem pograzyta kogo$§ przyjazn Azy-
niusza Gallusa, ilekro¢ zniszczyta kogo$§ nienawisc,
a potem zyczliwo$¢ Sejana, bo jednakim niebezpie-
czenstwem byla zar6wno jego nieche¢, jak taskawos¢,
ludzie wotali: «O, Watio, tylko ty umiesz zy¢!» Lecz
on umial ukrywaé si¢, a nie zy¢. Wielka za§ roznice
stanowi, czy zycie twe jest spokojne, czy tez gnusne.
Nigdym za zycia Watii nie mijat jego domu, zeby
nie rzec: «Tutaj zostal pogrzebany Watian. Lecz
filozofia, moj Lucyliuszu, jest czym$ do tego stopnia
swigtym 1 czcigodnym, ze nawet to, co jest do niej
podobne, zyskuje poklask réznych nasladowcow. Czlo-
wieka bowiem proznujacego poczytuje czgsto pospol-
stwo za pedzacego zywot z dala od zgietku, za nie znaja-
cego zadnych trosk, za poprzestajacego na sobie oraz
zyjacego dla siebie, co wszystko przeciez moze byc¢
jedynie udzialem medrca. Tylko on, jako mocno tym
przejety, umie zy¢ dla siebie, on bowiem, co nalezy
stawia¢ na pierwszym miejscu, umie zy¢ w ogole.
Wszak ten, kto ucieka od zaje¢ 1 ludzi, kogo wygnalo
nieszczg¢scie wilasnych pozadan, kto nie byt w stanie
patrze¢ na innych, szcze$liwszych od siebie, kto ukryt
si¢ ze strachu niby jakie$§ nieSmiate czy tchorzliwe



zwierzg, ten nie zyje dla siebie, lecz — co jest najha-
niebniejsze — zyje dla obzarstwa, dla ospatosci 1 roz-
pusty. Kto nie zyje dla nikogo, przez to samo nie zyje
tez dla siebie. Stanowczo$¢ jednak i wytrwalo$¢ w urze-
czywistnianiu swoich zamierzen jest rzecza tak bardzo
cenna, ze zyskuje sobie szacunek nawet uporczywe
lenistwo. O samym domu nie moge¢ ci napisa¢ nic
pewnego. Poznalem bowiem tylko jego przednia czgsc
1 to, co znajduje si¢ w zasiggu wzroku, a co moga zo-
baczy¢ wszyscy, ktorzy tamtedy przechodza. Sa tam
dwie znakomicie zbudowane groty, doréwnujace wiel-
koscia kazdemu przestronnemu przedsionkowi 1 od-
recznie wykute, z ktérych jedna wcale nie dopuszcza
stonca, a druga ma je az do samego zachodu. Posrodku
gaju platanowego ptynie potok, ktéry wpadajac do
morza 1 do Jeziora Acheruzyjskiego rozdwaja si¢ na
ksztatt kanatu, zawsze obfitujacego w ryby, chocby je
stale z niego wytawiano. Gdy wszelako dostepne jest
morze, nie korzysta si¢ zen; i tylko wtedy, gdy burza
zmusza rybakdéw do wypoczynku, sigga si¢ tam reka
jakby do gotowego. Najwigksza jednak dogodnos$cia
tego domu jest to, ze niemal tuz poza jego $cianami
leza Baje, przy czym jest on wolny od przykrych stron
zycia w tej miejscowosci, a korzysta tylko z przyjem-
nych. Sam si¢ przekonalem o tych godnych pochwaty
jego zaletach 1 wierzg, ze nadaje si¢ on do zamieszkania
przez caly rok. Jest bowiem wystawiony na cieply
wiatr zachodni i zabiera go tyle, ze nic nie pozostawia
Bajom. Zdaje si¢, ze Watia bardzo roztropnie obral
to miejsce, w ktorym spedzil swoj nieptodny juz i starczy
wolny czas. Lecz w ogole miejsce nieznacznie przy-
czynia si¢ do spokoju: tylko duch ludzki moze zapewnic



sobie wszelkie dogodnosci. Widzialem ci ja w weso-
tych 1 uroczych willach ludzi smutnych; widziatem tez
catkiem osamotnionych, ktorzy robili wrazenie czyms$
zaprzatnigtych. Nie ma tedy powodu, zeby$ myslal,
ze poniewaz nie jeste§ w Kampanii, znajdujesz si¢
w tak niekorzystnym potozeniu. Dlaczegoz zreszta tu
nie jeste$§? Wysylaj tu bez przerwy swoje mysli. Mozna
obcowa¢ i z nieobecnymi przyjacidlmi, w dodatku ile
razy zechcesz i jak dhlugo zechcesz. Przyjemnosci tej,
dajacej najwigcej zadowolenia, w wigkszym stopniu
doznajemy wtlasnie wtedy, kiedy jesteSmy nieobecni.
Obecnos¢ bowiem psuje nas, a poniewaz czegsto rozma-
wiamy ze soba, przechadzamy si¢ razem 1 przesiadu-
jemy, po rozstaniu si¢ wcale nie myslimy o tych, kto-
rych przed chwila widzieliSmy. Nieobecno$¢ przyja-
ciot powinniSmy znosi¢ spokojnie takze 1 dlatego, ze
kazdy z nas nawet w czasie ich obecnosci wiele czasu
spedza z dala od nich. Policz najpierw przepedzane
osobno noce, potem odmienne zajecia jednego 1 dru-
giego, nastepnie czysto osobiste zainteresowania, wresz-
cie wyjazdy do posiadlo$ci podmiejskich, a zobaczysz,
ze pobyt w obcych krajach nie odbiera nam wiele
czasu. Przyjaciela trzeba mie¢ w swoim sercu. To za$
nigdy nie pozostaje z dala od nas. Kogo tylko chce,
widzi co dzien. Ucz si¢ tedy ze mna, obiaduj ze mna,
przechadzaj sie ze mna. Zycie nasze uptywalo w nader
ciasnym obrgbie, jesli bylo co$ niedostgpnego dla mysli.
Widzeg cig, moj Lucyliuszu; a przede wszystkim ciebie
styszg. Jestem do tego stopnia razem z toba, ze nie
wiem, czy zamiast listOw nie zaczng¢ pisywac do ciebie
bilecikow.
Badz zdrow!



LVI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Zginatbym, gdyby cztowiekowi oddajacemu si¢ nauce
cisza byla tak potrzebna, jak si¢ wydaje. Oto wokot
mnie rozbrzmiewaja przerozne odglosy. Mieszkam nad
samg taznia. Wyobraz sobie teraz wszystkie odmiany
hatasu, ktére moga doprowadzi¢ do znienawidzenia
swych wlasnych uszu. Gdy co mocniejsi ¢wicza sig
bezustannie 1 miotaja obciazonymi otowiem rekami,
gdy badz wytezaja sig, badz nasladuja wytezonych,
wtedy slysz¢ ich stekanie, a ilekro¢ wyrzucaja zatrzy-
mane w plucach powietrze, stysz¢ gwizdzace 1 bardzo
ostre oddechy; gdy si¢ trafi kto§ leniwy 1 chetnie
przyjmujacy owo plebejskie namaszczanie ciata, slysz¢
poklepywanie dtoni uderzajacej po plecach, przy czym
wydawany odglos zmienia si¢ w zalezno$ci od tego,
czy uderza o cialo dilon catkiem otwarta, czy tez
przymknig¢ta. Gdy za§ dojdzie do tego gra w pitke
1 gdy gracze zaczna liczy¢ swe celne strzaly, wtedy
juz koniec. Dodaj jeszcze kiotliwych ludzi, pojmanych
ztodziejow 1 tych, ktorzy przy kapieli napawaja si¢
brzmieniem swego glosu. Dodaj 1 tych, ktérzy wska-
kuja do basenu, powodujac nadzwyczajny szum roz-
pryskujacej si¢ wody. Oprocz tych, ktéorych glosy sa
przynajmniej jakie§ naturalne, wyobraz sobie wyry-
wacza wlosow spod pach, ktory — by zwroci¢ na siebie
wigce] uwagi — wydobywa co chwila glos cienki a skrzy-
piacy 1 nigdy nie milknie, chyba jedynie wtedy, gdy
wlasnie skubie wlosy 1 w ten sposdéb zmusza drugiego,
by krzyczal zamiast niego. A do tego jeszcze rdzne
wykrzykniki sprzedawcy napojow, sprzedawcow kietbas



1 ciastek, jak rowniez handlarzy roznoszacych wytwory
sztuki kucharskiej, zachwalajacych za§ sw¢; towar
z jakimi$§ swoistymi a narzucajacymi si¢ odcieniami
w glosie. «O — zawolasz — ty$ nieczuty albo gluchy,
czlowiecze, ktéry pozostajesz przy zdrowych zmystach
posrod tylu tak rozmaitych 1 tak nieharmonijnych
dzwigkow, podczas gdy Chryzypa naszego same tylko
pozdrowienia doprowadzaty niemal ze do $mierci!» Alez
na Herkulesal—ja nie dbam o ten hatas wigcej niz
o szum falujacej lub spadajacej wody, choé—jak
styszg — pewien nardd przenidst swoje miasto z tej
przyczyny, ze nie mogl znie§¢ huku spadajacych wod
Nilu. Jesli chodzi o mnie, bardziej rozpraszajacy
wydaje mi si¢ krzyk ludzi niz jaki§ nieokreslony szum.
Tamten bowiem przyciaga uwagg, a ten tylko napehia
1 dreczy uszy. Do tych rodzajow hatasu, ktére mnie
nie rozpraszaja, zaliczam turkot przejezdzajacych wo-
zOw, kucie mieszkajacego w tym samym domu kowala,
stukanie pracujacego w poblizu cie$li lub odezwania
si¢ tego, co to przy wodotrysku wyprobowuje trabki
1 flety, nie grajac na nich, lecz tylko wydajac przerdzne
tony. Zreszta 1 wtedy dzwigki od czasu do czasu prze-
rywane sa dla mnie bardziej ucigzliwe do zniesienia
nizli rozlegajace si¢ bez przerwy. Lecz zrobilem si¢
juz tak wytrzymaly na to wszystko, ze moglbym spo-
kojnie stucha¢ nawet kierownika wioSlarzy, podaja-
cego im takt chocby najostrzejszym glosem. Przymu-
szam bowiem umyst moj, by zwracal uwage na siebie
1 nie dat si¢ pociagna¢ ku rzeczom zewngtrznym. Na
zewnatrz moze sobie wszystko rozbrzmiewaé rdznymi
tonami, byleby wewnatrz nie bylo zadnego zgietku,
byleby che¢ wuzycia i nieSmialo§¢ nie wiodly klétni
ze soba, byleby skapstwo i rozrzutnos$¢ nie zostawaty



w niezgodzie 1 nie drgczyly si¢ wzajemnie. Bo coz
pomoze cisza w calym otoczeniu, jesli zgrzytaja na-
mi¢tnosci?

Wszystko przez cala noc w spokojnym, trwato spoczynku.

Falsz to jest. Nie masz spokojnego spoczynku okrom
tego, do ktérego uktada nas rozum. Noc nie oddala,
lecz dobywa na wierzch udreki; 1 tylko nadaje troskom
odmienna posta¢. Bo dla $piacych widziadta senne sa
rownie meczace jak 1 klopoty dzienne. Prawdziwa jest
tylko taka spokojnos¢, do ktorej prowadzi czyste su-
mienie. Spojrzyj na tego, czyj sen wymaga ciSzZy W ca-
tym przestronnym domu. Aby do uszu jego nie dotart
zaden dzwigk, milknie cala gromada niewolnikow, a ci,
ktorzy zblizaja si¢ do niego, stawiaja trwozliwe kroki
na palcach. On przewraca si¢, ma si¢ rozumie¢, z boku
na bok, chcac wsrdd zgryzot pochwyci¢ lotny sen.
Uskarza sig, ze styszal odglosy, ktorych w istocie rzeczy
nie styszal. Co podlug ciebie jest tutaj przyczyna?
Przeszkadza mu stan jego duszy. Ja to trzeba uspokoic,
jej to bunt nalezy ukroci¢. Bo nie uwazaj jej za ukojona
tylko dlatego, ze spoczywa ciato. Niekiedy spoczynek
bywa tez niespokojny. Totez, ilekro¢ zbyt silnie bedzie
nam si¢ dawalo we znaki nieznosne samo dla siebie
lenistwo, tylekro¢ powinni§my si¢ pobudzi¢ do jakichs$
czyndw 1 zaja¢ si¢ uprawianiem pozytecznych sztuk.
Wielcy wodzowie, gdy widza, ze zolnierze zaczynaja
zle spelia¢ ich rozkazy, poskramiaja ich jaka§ praca
1 utrzymuja w ryzach wyprawami. Ludzie czyms$
zaprzatni¢ei nigdy nie maja czasu na swawolg 1 nie ma
pewniejszego $rodka, jak przedsiewzia¢ jakowe$ czyn-
nosci, ktore by udaremnity wystgpki pltynace z bez-
czynno$ci. Wydaje nam si¢ czgsto, ze obrzydziwszy



sobie sprawy publiczne 1 zawiddlszy si¢ na jakim$ bez
powodzenia piastowanym 1 przykrym stanowisku, ode-
szliSmy na ubocze. A jednak 1 w tej kryjowce, do ktorej
wpedzity nas Igk i zmeczenie, niekiedy znow budzi sig
zadza zaszczytow. Albowiem nie byla ona unicestwiona
1 nie znikla, lecz czula si¢ znuzona 1 zniechg¢cona
niepomys$lnym obrotem rzeczy. To samo utrzymujg
1 o checi uzycia, ktora czasem robi wrazenie, ze juz
znikla, a potem znéw zaktoca spokoj tych, co si¢ opo-
wiedzieli za umiarem, 1 posrdod oszczednosci pozada
nie potgpionych ostatecznie, a jedynie porzuconych
chwilowo rozkoszy; pozada za§ tym gwaltowniej, im
bardziej to ukrywa. Wszystkie bowiem przywary jawne
maja posta¢ tagodniejsza; takze 1 choroby przechylaja
si¢ juz ku zdrowiu, gdy z ukrycia wychodza na wierzch
1 wyjawiaja cata swoja site. Wiedz zatem, ze 1 chci-
wos$¢, 1 zadza zaszczytow, 1 inne zle sklonnosci duszy
ludzkiej sa najbardziej niebezpieczne wtedy, gdy cza-
tuja, udajac, ze nie zagrazaja juz zdrowiu duchowemu.
Uchodzimy za spokojnych, lecz nie jesteSmy nimi.
Bo gdyby$my chcieli tego naprawdg, gdybysmy dali
sobie hasto do odwrotu ze ztej drogi, gdybySmy wzgar-
dzili zludnymi okazato$ciami, to—jak nieco wyzej
moOwilem — nic by nas nie rozpraszato, zaden glos
ludzki ni $piew ptakow nie przerywatby naszych do-
brych mysli, okrzeptych juz 1 niewzruszalnych. Plochy
to umyst 1 nie wszedt jeszcze w glab siebie, jesli zwraca
uwage na odglosy 1 rézne przypadkowe dzwigki. Za-
wiera si¢ w nim jeszcze jaki$ niepokdj 1 jakis ukryty Iek,
ktory czyni go pelnym troski. Nasz Wergiliusz mowi
o tym:
Mnie, ktorym nigdy przedtem nie bal sie Zadnych pociskow,
Strzat ani grotow czy Grekow gromadnie przed nami stojqcych,



Teraz juz kazdy powiew i dzwigk kazdy trwoga napetnia:
Drz¢ o towarzysza i o to, co dzwigam na plecach .
6w pierwszy jest to medrzec, ktorego nie przerazaja
ani nadlatujace pociski, ani szczek broni nacierajacych
na siebie licznych oddziatow wojska, ani toskot wala-
cych si¢ murow miejskich. Ten drugi — to cziek nieu-
swiadomiony, ktéry boi si¢ o swe rzeczy 1 wzdryga si¢
na kazdy szelest, cztowiek, ktérego przybija jeden
jaki§ dzwigk wzigty za szmer ztowrogi, ktérego pozba-
wiaja przytomno$ci najmniejsze nawet poruszenia.
A czyni go tak bojazliwym jego brzemig. Kogokolwiek
bys wybral z tych rzekomych szczesliwcow, tak wiele
wlokacych ze soba 1 tak wiele niosacych, zobaczysz
wlasnie cztowieka, ktory
Drzy o towarzysza i o to, co dzwiga na plecach.
Miej si¢ wiec za uspokojonego tylko wtedy, kiedy nie
bedzie ci¢ obchodzi¢ zadna wrzawa, kiedy nie zrobi
na tobie wrazenia zadne wolanie — niezaleznie od
tego, czy bedzie ci schlebialo, czy grozito, czy wszczy-
nato jedynie wokot ciebie prozny i nic nie znaczacy
hatas. «Co6z tedy? Czy czasami nie jest wygodniej zgota
nie stysze¢ zgietku?» Przyznaje to. I dlatego przeniose
si¢ stad. Chciatem tylko doswiadczy¢ siebie 1 zaprawic.
Po co6z dluzej si¢ meczy¢, skoro juz Ulisses wynalazt
dla swoich wspottowarzyszy tak prosty srodek nawet
na $piew syren?
Badz zdrow!

LVII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Kiedy powinienem byl wraca¢ z Baj do Neapolu,
tatwo dalem si¢ przekonaé, ze wyczuwa sig¢ sklonnos¢
do burz, bym nie potrzebowat po raz drugi doswiad-



cza¢ podrozy morskiej. Ale przez cala droge bylo tyle
btota, ze mimo wszystko moglo si¢ wydawac¢, zem pty-
nat. Musiatem tego dnia jakby poddaé si¢ bez reszty
losowi zapas$nikdw: po namaszczeniu zostalem w pod-
ziemnym przejsciu pod Neapolem ugoszczony kurzem.
Nie ma nic bardziej dluzacego si¢ od owego niby-wig-
zienia, nie ma nic ciemniejszego od owych pochodni,
ktérych uzyczaja nam nie po to, zebySmy widzieli
poprzez ciemnos$ci, lecz po to, bysSmy ogladali same
ciemnosci. Zreszta gdyby nawet miejsce to miato ja-
kie§ $wiatto, przyémitby je kurz — rzecz przykra i do-
kuczliwa takze na otwartym powietrzu, a c6z dopiero
tam, gdzie kigbi si¢ sam w sobie i poniewaz jest za-
mknigty bez jakiegokolwiek wyjscia, osiada na tych, kto-
rzy go wzniecili. Przyszto mi znie$¢ dwie naraz wrgcz
przeciwne sobie ucigzliwo$ci: w tej samej drodze tegoz
samego dnia bylem udreczony przez btoto i przez ku-
rzawg. Ciemno$¢ ta nasungta mi jednak co§ do przemy-
Slenia: odczutem pewien wstrzas duchowy 1 bez uczu-
cia Ieku doznatem jakiej$§ przemiany, ktora wywotata
nowos$¢, a zarazem 1 nieprzyjemna wlasciwos¢ niezwy-
ktej rzeczy. Rozmawiam obecnie z toba nie o sobie,
ktory bardzo daleko jeszcze znajduj¢ sie¢ od czlowieka
cierpliwego, nie moéwiac juz o doskonalym, lecz mo-
wi¢ o tym, nad kim los stracit juz swa wladze: nawet
1 jego duch bylby wstrzasnigty; nawet i on zmienitby
si¢ na twarzy. Pewnych wstrzasnien bowiem nie moze,
modj Lucyliuszu, uniknagé¢ megstwo niczyje: sama natura
cztowieka przypomina mu jego doczesno$¢. Totez przy
jakim$§ niespodziewanym wypadku 1 twarz jego przy-
bierze wyraz przerazenia, 1 cate cialo zesztywnieje;
a jesli spojrzy z gory w niezmiernie glgboka przepase,
znajdujac si¢ na samej jej krawedzi, to zrobi mu si¢



ciemno w oczach. Nie jest to strach, lecz pewne natu-
ralne uczucie, ktore nie daje si¢ opanowaé przez rozum.
Dlatego to nawet niektorzy ludzie odwazni, z najwigksza
gotowoscia przelewajacy krew wlasna, nie moga pa-
trze¢ na krew cudza. Niektorzy truchleja i mdleja przy
opatrywaniu lub na sam widok rany $wiezej, a drudzy
przy opatrywaniu albo na widok rany zastarzalej i ro-
piejacej. Jeszcze innym tatwiej przychodzi ciosy miecza
przyja¢ niz nan popatrze¢. Odczulem tedy, jakem
rzekl, nie zmieszanie co prawda, lecz jaka$ zmiang.
Gdy tylko znoéw ukazalo si¢ przed nami $wiatto, rzeskos¢
wrocita sama przez si¢ bez przywolywania 1 wezwan.
Zaczalem potem sam z soba rozwazaé, jak nierozsadnie
obawiamy si¢ czego$ mniej, a czego$ bardziej, skoro
wszystko to pociaga za soba tenze sam skutek. Jakaz to
bowiem ro6znica, czy na kogo§ zawali si¢ straznica,
czy tez gbéra? Nie znajdziesz zadnej. Beda jednkze tacy,
ktorzy wigcej boja si¢ tego drugiego wypadku, chociaz
obydwa sa jednako $miertelne: tak dalece bojazn
zwraca uwage nie na skutek, lecz na jego przyczyne.
Myslisz zapewne, ze mowi¢ teraz o stoikach, ktorych
zdaniem dusza czlowieka zmiazdzonego przez jaki$
wielki cigzar nie moze si¢ osta¢ i, poniewaz nie znajduje
wolnego wyjscia, natychmiast si¢ rozprasza? Lecz nie
o to mi chodzi: ci, co tak utrzymuja, popetniaja w moim
przekonaniu blad. Tak jak nie mozna przycisna¢ pto-
mienia, gdyz ucieka on wokol tego, co go gniecie;
tak jak powietrze nie moze by¢ uszkodzone, a nawet
przedzielone chiosta albo uderzeniami, lecz zlewa sig
na powrot wokot tego, przed czym ustapilo — po-
dobnie 1 dusza, ktora sktada si¢ z czego$ bardzo deli-
katnego, nie moze by¢ pochwycona ani unicestwiona
wewnatrz ciala, lecz dzigki swej delikatnosci dobywa



si¢ wlasnie przez to, co ja przyttacza. Tak jak pioru-
nowi, gdy uderzyl 1 rozbtysnal na bardzo szerokiej
nawet przestrzeni, starczy do wyjscia maty otwor, po-
dobnie 1 dusza, jeszcze delikatniejsza nizli ogien, moze
wymkna¢ si¢ poprzez wszelkie cialo. Trzeba wigc tu
zada¢ pytanie, czy tez dusza moze by¢ nieSmiertelna.
W kazdym razie miej za pewne jedno: jezeli trwa ona
dluzej niz ciato, to poniewaz nie ulega zagtadzie, w za-
den sposob przesta¢ istnie¢ nie moze, bo wszak zadna
nie$miertelno$¢ wyjatkdw nie zna 1 nic nie moze szko-
dzi¢ rzeczy wiecznotrwale;.
Badz zdrow!

LVIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Nigdy wyrazniej jak w dniu dzisiejszym nie pojatem,
jak wielki jest nasz niedostatek, ba, wrecz ubostwo
stow. Gdyby$smy przypadkiem mowili o Platonie, spotka-
libySmy tysiac rzeczy, ktorym potrzebna jest jakowas
nazwa, a ktore jej nie maja; inne rzeczy, cho¢ nazweg
mialy, przez nasza wybredno$¢ ja utracity. Kto6z za$
bedac w ubodstwie pozwoli sobie na jaka$§ wybredno$¢?
To, co Grecy zwa bakiem, ktéry rozgania zwierzeta
domowe 1 rozprasza je po calym pastwisku, nasi nazy-
wali dawniej gzem. Mozesz zaufa¢ pod tym wzgledem
Wergiliuszowi:

Nad Silarusem tuz obok gaju z debow zielonych,
Wokot Albumu bujajq chmarami owady, przez Rzymian
Gzami nazwane, przez Grekow zas precz goniqcymi bakami.
Ostro brzeczqce, kqsliwe, sprawiajq, ze petne bojazni
Stada w rozsypce pierzchajq przed nimi w pobliskie lasy .
Uwazam za rzecz znana, i1z flacinskie slowo asitus,
czyli giez, wyszto z uzycia. By nie nuzy¢ ciebie zbyt



dtugo, przytocze tylko pewne proste uzywane w prze-
sztosci wyrazenia. Mowiono na przyklad cernere ferro
inter se — «wies¢ boj zelazem». Potwierdzi ci to
tenze Wergiliusz:

Oto wybitni, w r6znych okolicach §wiata zrodzeni,
Meze zeszli si¢ tutaj ze soba, by wies¢ boj zelazem.

Dzi§ zamiast tego moOwimy decernere ferro, to jest «roz-
strzygna¢ bd) zelazemy». Postugiwanie si¢ tamtym
prostszym wyrazeniem zostato poniechane. Dawni Rzy-
mianie, gdy chcieli powiedzie¢ «jesli kaze», mowili
si iusso, co oznaczalo tyle, co poOzniejsze si iussero.
Chciatbym, zeby$ i1 tutaj polegatl nie na mnie, lecz na
tymze samym Wergilim:

Inne oddziaty niech ze mna uderza tam, gdzie rozkaze * .

Przytaczajac to wszystko, wcale nie mam zamiaru da-
wacé ci do poznania, jak wiele czasu poswigcitem nauce
gramatyki, chcg¢ natomiast, zeby$§ zrozumial, jak wiele
obejmowat zasob stow u Enniusza i1 Akcjusza, skoro
nawet 1 z tego poety, ktory co dzien jest przetrzasany,
co$ nieco$§ nam si¢ wymknglo. «Co oznacza — zapy-
tasz — to przygotowanie? Do czego zmierza?» Nie
bede tait przed toba: pragne, o ile bedzie to mozliwe,
przy zyczliwym twym nastawieniu uzywac stowa essentia,
oznaczajacego istot¢ rzeczy; a jezeli nie okazesz tu
zyczliwosci, to 1 tak bede go uzywatl, chocby$§ nawet
gniewal si¢ na mnie. Za tworce tego wyrazu uwazam
Cycerona 1 mam go za porgczyciela pewnego. Jesli
szukasz kogo$§ nowszego, masz Fabiana, meza wy-
mownego 1 wytwornego, o sposobie wyrazania si¢

* U Wergilego mamy tu stowa qua iusso. (Przyp. thumacza.)



pigknym nawet dla naszego wybrednego smaku. Bo
1 cOz si¢ stanie, drogi Lucyliuszu? W jaki sposéb mamy
wyrazi¢ tre$¢ greckiego slowa ovocio, czyli czego$ nie-
zbednego, co stanowi naturalna podstawg wszech rze-
czy? Proszg wigc, aby$ zezwolil mi na uzywanie po-
wyzszego stowa. Niemniej jednak bedg si¢ starat jak
najwstrzemigzliwiej korzysta¢ z danego mi przez ciebie
uprawnienia: moze poprzestang¢ juz na tym, ze mi
wolno. Co6z pomoze twoja taskawos¢, skoro w zaden
spos6b nie moge¢ po lacinie wyrazi¢ tego, ze wzgledu
na co uczynilem zarzut naszemu jezykowi? Jeszcze
wigce] potepitby§s ubostwo mowy Rzymian, gdyby$
wiedzial, ze jest jedna zgloska, ktéorej w ogole nie
jestem w stanie przettumaczy¢. Pytasz, jaka to zglo-
ska? — To ov [byt]. Wydaje ci sig, ze mam cigzki
umyst: ogolnie przyjeto, ze mozna ja przelozy¢ za po-
moca stow «to, co jesty. Widze tu jednak wielka roz-
nicg: jestem zmuszony uzy¢ czasownika zamiast imie-
nia. Ale, je$li zachodzi konieczno$¢, bede uzywatl wy-
razenia «to, co jest». Jak w dniu wczorajszym mowit
nasz przyjaciel bedacy czlowiekiem niezwykle wy-
ksztalconym, Platon okresla to szesciu sposobami. Przed-
stawig ci je wszystkie, lecz wpierw wyjasnig, zZe istnieje
pojecie rodzaju 1 pojecie gatunku. Teraz za$ chodzi
nam o Ow najpierwszy rodzaj, od ktérego zawisle sa
wszystkie pozostale gatunki, z ktorego bierze poczatek
wszelki podziatl oraz w ktorym zawiera si¢ catoksztaltt
rzeczy. Oto6z znajdziemy go, jesli zaczniemy, idac wstecz,
przeglada¢ poszczeg6élne gatunki; w ten sposob bowiem
dojdziemy do najpierwszego. Gatunkiem jest cztowiek, jak
powiada Arystoteles; gatunkiem jest kon; gatunkiem jest
pies. Trzeba nastgpnie poszukaé czego$ ogolniejszego,
taczacego to wszystko w pewna catos$¢, ktéra by obej-



mowata wymienione pojecia oraz podporzadkowywata
je sobie. Co6z to jest takiego? Istota majaca ducha.
Zatem pojgciem rodzajowym dla tego wszystkiego, co
przytoczytem, to jest dla cztowieka, konia 1 psa, jest
istota majaca ducha. Niektére stworzenia jednakze maja
w sobie duszg, cho¢ nie sa istotami majacymi ducha.
Stusznie bowiem przyjmuje si¢, ze i w drzewach za-
wiera si¢ dusza. Przeto méwimy o nich, ze zyja i ze
umieraja. Wyzsze miejsce tedy otrzymaja istoty ozy-
wione, poniewaz do rodzaju tego naleza 1 istoty majace
ducha, 1 ro$liny. Atoli pewne rzeczy pozbawione sa
duszy, na przyktad skaly. Bedzie wigc co§ wyzszego
od istot ozywionych i skal, a mianowicie cialo. Ten ro-
dzaj podziele¢ na gatunki, jesli powiem, ze wszystkie
ciala sa badz ozywione, badz tez nieozywione. Istnieje
jednak co$ jeszcze wyzszego niz cialo. Przeciez méwimy,
ze niektore istnosci sa cielesne, a inne bezcielesne.
Céz tedy bedzie stanowilo rodzaj, z ktorego si¢ one
wywodza? To, czemu wlasnie nadaliSmy niezbyt wia-
sciwe miano «tego, co jest». Bo da si¢ ono podzieli¢
na gatunki, gdy powiemy: «to, co jest» moze by¢
albo cielesne, albo bezcielesne. Jest ono wigc naj-
pierwszym 1 najwazniejszym rodzajem, rodzajem —
by tak rzec — ogolnym. Pozostate rodzaje istnieja co
prawda, lecz sa to rodzaje szczegodlne. Takim rodzajem
jest czlowiek. Zawiera w sobie bowiem pojgcia gatun-
kowe narodéw: Grekow, Rzymian, Partow; zawiera
pojecia gatunkowe grup roéznigcych si¢ barwa skory:
biatych, czarnych, zottych; zawiera pojecia gatunkowe
poszczegbdlnych ludzi: Katona, Cycerona, Lukrecju-
sza. W ten sposob wszystko, co zawiera w sobie wielka
liczbe przeroznych rzeczy, podpada pod pojecie ro-
dzaju; wszystko za$, co jest podporzadkowane czemus



innemu, podpada pod pojecie gatunku. Tamten ro-
dzaj ogolny, «to, co jesty», nie ma nic nad soba; sta-
nowi poczatek wszech rzeczy; wszystko znajduje si¢
w zalezno$ci od niego. Stoicy chca postawi¢ ponad
nim inny rodzaj, jeszcze wazniejszy. Za chwile bede
o nim moéwil, lecz najprzéd wykazeg, iz slusznie stawia
si¢ na pierwszym miejscu ten rodzaj, o ktorym wia-
$nie méwitem, skoro ogarnia on soba caloksztalt rze-
czy. «To, co jest» dziel¢ na gatunki podlug tego, iz
sa istnosci cielesne lub bezcielesne. Trzeciego gatunku
tu nie ma. Jakze z kolei dziele ciata? Tak, iz ustalam,
7ze sa one badz ozywione, badz nieozywione. A jak
znOw dziele ciala ozywione? Tak, iz powiadam, ze
niektore z nich maja ducha, a niektore jedynie dusze;
albo w ten sposob: niektére maja popedy, chodza, przy-
bieraja rézne postawy, niektére za$, przytwierdzone do
ziemi, czerpia pozywienie przy pomocy korzeni i roz-
rastaja si¢. Na jakie gatunki dziele z kolei istoty majace
ducha? Sa one badz S$miertelne, badz niesSmiertelne.
Pierwszym rodzajem wydaje si¢ niektérym stoikom
«to, co jesty. Dodam, dlaczego tylko niektorym tak si¢
wydaje: «Mamy w S$wiecie — glosza wszak stoicy —
rzeczy takie, ktore sa, 1 takie, ktore nie sa. Ot6z $Swiat
obeymuje 1 te, ktére nie sa, ktore tylko nasuwaja si¢
umystowi, jak na przyklad centaury, giganci 1 wszystko
inne, co zostalo stworzone przez czcza wyobrazni¢
ludzka 1 co przybiera¢ zaczeto jaki§ tam wyglad, cho-
ciaz zupeilnie nie istnieje». Teraz wracam do tego,
co ci obiecatem, 1 przedstawig, w jaki sposob wszystko
«to, co jest» dzieli Platon na sze$¢ czgsci. Pierwszej
odmiany «tego, co jest» nie mozna pozna¢ ani WZzro-
kiem, ani dotykiem, ani zadnym innym zmyslem; daje
si¢ ona tylko uja¢ mys$la. Co ma charakter ogolny,



jak na przyklad pojecie czlowieka w ogoble, to nie pod-
pada oczom ludzkim; lecz ludzie poszczegdlni pod-
padaja, na przyktad Cycero czy Kato. Zwierzgcia
w oglélnym znaczeniu widzie¢ nie mozna: mozna je
tylko pomysle¢. Atoli daje si¢ zobaczy¢ okreslony ga-
tunek zwierzgcia, jak kon 1 pies. Za druga odmiang
«tego, co jest» uwaza Platon to, co wznosi si¢ ponad
wszystko 1 przewyzsza wszystko. Powiada, ze istnieje to
W sposOéb wyrdzniajacy sie. Wyrazu «poetay uzywa
si¢ w znaczeniu pospolitym, mianem tym okresla sig
bowiem wszystkich, ktorzy uktadaja wiersze. Alisci
juz u Grekow przeksztatcito si¢ ono w ceche oznaczajaca
jednego: gdy poslyszysz wyraz «poeta», zrozumiesz,
ze chodzi tu o Homera. C6z wiec stanowi te odmiang?
Ma si¢ rozumie¢, Bog, wigkszy 1 potezniejszy ponad
wszystko . Trzecia odmiana jest to, co istnieje we wilasci-
wym znaczeniu . S3 to rzeczy wprost niezliczone, lecz
znajduja si¢ poza mozliwosciami naszych oczu. Pytasz,
jakie to rzeczy. Sa to jakby sprzety domowe Platona;
nazywa jJe 1ideami, za sprawa ktorych tworzy si¢
wszystko, co tylko widzimy, 1 wedle ktérych wszystko
si¢ ksztattuje. Te sa nieSmiertelne, niezmienne 1 niena-
ruszalne. Posluchaj, czym jest idea lub raczej czym
wydaje si¢ ona Platonowi: «Idea jest odwiecznym pier-
wowzorem wszystkiego, co tworzy naturay. Dorzuce
jeszcze wyjasnienie tej definicji, azeby cata rzecz stala
si¢ dla ciebie tym zrozumialsza. Oto chcg¢ namalowac
twoja podobizng. Za pierwowzor malowidla mam cie-
bie. Od ciebie to mys$l moja uzyskuje pewien obraz,
ktory przekazuje swojemu dzielu. Owoz ten ksztalt,
od ktorego ucze si¢ niejako 1 zasiggam wiadomosci,
ktory biorg sobie za wzor do nasladowania, jest wiasnie
idea. Swiat zawiera w sobie nieskonczona liczbe ta-



kich pierwowzoréow ludzi, ryb, drzew; pierwowzorow,
wedle ktorych ksztattuje sie wszystko, co musi by¢é
stworzone przez naturg. Czwarte miejsce zajmuje idos.
Wypada, zeby$ uwaznie postuchal teraz, czym jest
to idos; lecz Platonowi, a nie mnie przypisuj niniejsza
trudno$¢ w ujeciu tego =zagadnienia. Bez trudnosci
jednakze nie ma dokladno$ci. Nieco wyzej postuzylem
si¢ porownaniem do malarza. Ten, chcac barwnie od-
malowa¢ Wergiliusza, spogladal wilasnie na niego. Po-
sta¢c Wergiliusza byla tu idea, prawzorem przysztego
dzieta. To za$, co artysta przejmuje od niej 1 wklada
w swoje dzieto, stanowi eidos. Pytasz, jaka tu zachodzi
roznica? Ta, ze pierwsza jest pierwowzorem, drugie
obrazem wzigtym z pierwowzoru i1 przekazanym dzietu.
Pierwsza artysta nasladuje, drugie za$§ wykonywa.
Posag [sporzadzony przez artyst¢g] ma pewien wyglad
zewngtrzny 1 to jest wlasnie eidos. Ale 1 sam pierwowzor,
ktoremu si¢ przypatrujac artysta uksztattowal swodj po-
sag, ma pewien wyglad; 1 to jest idea. Jesli wymagasz
jeszcze innego rozroznienia, idos znajduje si¢ w dziele
artysty, idea poza dzietem; i nie tylko jest poza dzietem,
lecz powstata wcze$niej niz dzieto. Piata odmiang sta-
nowi to, co istnieje w sposdb pospolity. To zaczyna
tyczy¢ si¢ juz nas. Tutaj bowiem jest wszystko: ludzie,
bydleta, rézne przedmioty. Wreszcie do szostej odmiany
nalezy to, co istnieje do pewnego stopnia, jak proznia,
jak czas. Tego wszystkiego, co widzimy 1 czego doty-
kamy, Platon nie =zalicza do rzeczy, ktéore zowie
istniejacymi we wlasciwym znaczeniu. Przemija to bo-
wiem 1 nieustannie ulega zmniejszaniu si¢ albo wzro-
stowi. Nikt z nas nie jest w staro$ci tym samym, czym
byl za lat mlodzienczych. Nikt z nas nie jest z rana tym
samym, czym byl dnia poprzedniego. Ciala nasze rwa



si¢ naprzod na ksztalt potokow. Cokolwiek widzisz,
z biegiem czasu przemija. Nie pozostaje nic z tego,
na co patrzymy. Ja sam, w chwili, gdy mowig, ze
wszystko to si¢ zmienia, takze ulegam przemianie.
To¢ jest, o czym rzecze Heraklit: «Mozemy i nie mo-
zemy wej$é dwukrotnie do tej samej rzeki» °. Pozostaje
bowiem ta sama nazwa rzeki, ale woda juz przeptynetla.
W rzece wida¢ to wyrazniej nizli w czlowieku. Lecz
nie mniej szybki ped unosi takze i1 nas 1 dlatego dziwig
si¢ naszej ghupocie, ze tak bardzo kochamy swoje ciato,
rzecz w najwyzszym stopniu pierzchliwa, 1 lgkamy sig,
by$my czasem nie umarli, cho¢ kazda chwila jest wszak
Smiercia poprzedniego stanu rzeczy . Nie boj si¢ wigc,
zeby raz kiedy$ nie zdarzylo si¢ to, co przeciez zdarza
si¢ codziennie! Mowitem tutaj o cztowieku ztozonym
z materii nietrwalej, marnej, podlegajacej oddziaty-
waniu wszelkich okolicznosci. Lecz takze 1 Swiat,
rzecz odwieczna 1 niezniszczalna, doznaje przemian
1 nie trwa w tym samym stanie. Aczkolwiek bowiem
ma w sobie wszystko, co mial dawniej, ma jednakze
inaczej, niz mial dawniej: zmienia porzadek. «Na coz
przyda mi si¢ — zapytasz — taka doktadnos$¢?» Jesli
to do mnie zwrdcisz si¢ z tym pytaniem, to na nic.
Lecz tak, jak 6w rzezbiarz odwraca 1 odrywa swe dlugo
wytezone 1 utrudzone oczy oraz — jak si¢ to zwykle
mowi — daje im nabra¢ sil, podobnie 1 mySmy po-
winni od czasu do czasu pozwoli¢ odprg¢zy¢ si¢ umystowi
1 wzmocni¢ si¢ jakimi§ rozrywkami. Ale rozrywki te
niechaj bgda zarazem praca. Rowniez 1 z nich, jesli
bedziesz uwazal, zaczerpniesz to, co moze si¢ okazaé
zbawienne. Tak wlasnie, mdj Lucyliuszu, i ja mam
zwyczaj postgpowac: z kazdej wiadomosci, chocby byta
najbardziej odlegta od filozofii, staram si¢ co$ wydoby¢



1 uczyni¢ to pozytecznym. Co6z jest dalsze od naprawy
mych obyczajéw niz to, czym zajmowaliSmy si¢ przed
chwilag? Jakim sposobem moga poprawi¢ mnie Platon-
skie idee? Czy dobedg z nich co$ takiego, co by u$mie-
rzylo me zadze? W kazdym razie dobedeg to, iz wszyst-
kiemu, co dogadza naszym zmystom, co nas podnieca
i drazni, odmawia Platon rzeczywistego istnienia.
Wszystko to zatem polega na urojeniach i tylko do czasu :
ma jaka$ tam widoczna posta¢. Nic z tego nie odznacza
si¢ stato$cia ani trwatoscia. My jednak pozadamy tych
rzeczy, jak gdyby mialy istnie¢ zawsze albo jakby$my
mogli zachowaé¢ je po wszystkie czasy. Stabi i niedo-
tezni, tkwimy miedzy urojeniami. Zwrdéémy jednak
serce do tego, co jest wieczne. Czcijmy unoszace si¢
wysoko w przestworzu wzory wszech rzeczy tudziez
przebywajacego posrod nich Boga, starajacego si¢ zna-
lez¢ sposéb, w jaki to, czego ze wzgledu na przeszkody
ze strony materii nie moégt uczyni¢ nieSmiertelnym,
moglby uchroni¢ wszelako przed $miercia oraz przy
pomocy rozumu pozwoli¢ na przezwycigzenie ztych
sktonno$ci ciata. Wszystko to utrzymuje si¢ bowiem
nie dlatego, ze jest wiecznotrwate, lecz dlatego, ze ma
ochrong w postaci opieki zarzadcy §$wiata. NieSmier-
telnos¢ nie potrzebuje opiekuna. Rzeczy doczesne za$
ratuje przed zaglada Stwoérca, moca swa przezwycig-
zajacy znikomo$¢ materii. Odrzuémyz tedy wszystko,
co jest do tego stopnia bez wartosci, 1z zachodzi watpli-
wos¢, czy w ogole istnieje. Zwazmy zarazem, iz jeSli
Opatrzno$¢ uwalnia od niebezpieczenstw sam $wiat,
znikomy w stopniu nie mniejszym jak i my, to takze
1 nasza przezornos¢ moze poniekad przedtuzy¢ okres
trwania naszego zalosnego ciata; bylebySmy potrafili
opanowac 1 utrzyma¢ na wodzy namigtnosci, przez



ktore ginie wigkszo$¢ ludzi. Platon dzigki oglednemu
postgpowaniu sam przedtuzyt swdj zywot az do sedzi-
wego wieku. Miat on wprawdzie cialo zdrowe 1 krzepkie,
bedac pod tym wzglegdem wybrancem losu, i od sze-
rokosci klatki piersiowej otrzymatl nawet swoj przydo-
mek, lecz podroéze morskie oraz niebezpieczne przy-
gody odebraly mu niemato sit. Mimo to wstrzemigzliwe
zycie, zachowanie umiaru w tym, co budzi poza-
danie, tudziez staranny dozor nad soba doprowadzity
go wbrew wielu stojacym na przeszkodzie okolicz-
nosciom az do staro$ci. Wiadomo ci bowiem, jak sa-
dz¢, iz Platon dzigki pilnemu baczeniu na siebie osiag-
nat to, ze zszedl ze $wiata w dniu swoich urodzin, zupel-
nie doktadnie dopeliwszy osiemdziesiatego pierwszego
roku zycia. Dlatego tez magowie perscy, ktorzy przypad-
kiem znajdowali si¢ wtedy w Atenach, zlozyli zmarlemu
ofiarg¢ — w przekonaniu, ze poniewaz doszedt do naj-
doskonalszej liczby lat, ktora tworzy dziewiatka pomno-
zona przez dziewiatke, nalezal do wyzszego niz ludzki
stanu. Osobiscie nie watpi¢ jednak, ze.... [z cala go-
towoscia] 1 ochota opuscitby im kilka dni z tej liczby
1 zwolnit przez to samo od ofiary. Poprzez rozwage
mozna doj$¢ zatem do starosci, o ktorej mniemam, ze
nie nalezy jej ani pragnal zbyt pozadliwie, ani tez
odrzuca¢. Mito jest jak najdluzej obcowaé ze soba, gdy
kto§ uczynit siebie godnym tego, z czego korzysta.
Teraz wigc wyraz¢ modj] poglad na to, czy powinno
si¢ czu¢ odraze do pdznej starosci 1 nie czekajac konca
wlasnorgcznie go przyspieszyC. Otdz niedaleki jest od
tchorzostwa, kto gnusnie oczekuje dopelienia si¢ swego
losu — tak jak zbyt juz przywiazany do wina jest
ten, kto do konca wysusza dzbany i potyka z nich
nawet osad. Zastanowimy si¢ jednakze nad tym, czy



ostatnia czg$¢ zycia jest tym wilasnie osadem, czy ra-
czej czym$ najbardziej jasnym 1 przejrzystym — pod
warunkiem, ze sprawnie dziata umysl, ze wspomagaja
dusze zdrowe zmysty, a cialo nie jest ani zbyt oslabte,
ani tez przedwcze$nie zamierajace. Bardzo wielka to
bowiem roznica, czy kto§ przedtuza swoje zycie, czy
swoje konanie. Lecz je$li ciatlo jest niezdatne do wyko-
nywania swych postug, dlaczegoz by nie nalezato wtedy
wyprowadzi¢ z niego cierpiacej duszy? Moze nawet
trzeba to zrobi¢ nieco wczesniej, nizby nalezalo, izbys$ po-
tem, gdy juz bedzie zachodzita konieczno$¢, nie okazat
si¢ niezdolny do tego. A poniewaz zte zycie przedstawia
niebezpieczenstwo wigksze niz szybka $mieré, ghupi
jest ten, kto kosztem krotkiego czasu nie chce wykupi¢
si¢ od grozacej mu cigzkiej proby. Bardzo dluga sta-
ro$¢ niewielu tylko przywiodla do $mierci bez szkody,
dla wielu natomiast bezczynne zycie stalo si¢ na nic
nieprzydatnym cigzarem. Czy po tym wszystkim sa-
dzisz, ze zalecenie odjecia sobie jakiej$§ tam czastki
zycia jest okrutniejsze niz nakaz doprowadzania go do
konca? Nie chciej stucha¢ mnie z niechecia, jak gdyby
zasada ta dotyczyla wlasnie ciebie, 1 zwaz, co ci powiem.
Nie odstapie od starosci, jesli catego mnie zachowa dla
mnie, catego, gdy chodzi o owa czes¢ lepsza; lecz jesli
zacznie oslabia¢ moj umyst, odbiera¢ mi go po czastce,
jezeli nie pozostawi mi zycia, a tylko moznos$¢ oddy-
chania, to wyskocze ze zgnitego 1 walacego si¢ domu.
Choroby nie bede unikal przez $mieré; oczywiscie
choroby uleczalnej i1 nieszkodliwej dla umystu. Takze ze
wzgledu na bole§¢ nie zadam sobie gwaltu: umrzeé
w ten sposob znaczy tyle, co da¢ si¢ zwycigzy¢. Gdybym
wiedzial wszelako, ze bede musial znosi¢ boles¢ stale,
odejde — nie dla samego bolu, lecz dlatego, ze bedzie



mi przeszkadzat we wszystkim, co jest celem zycia.
Staby to cztowiek 1 tchorz, kto $mier¢ zadaje sobie
z powodu bolu, ale ghupi, kto zyje tylko po to, by zno-
si¢ bol. Lecz zapuszczam si¢ w zagadnienie siggajace
nazbyt daleko. Poza tym jest to temat, ktory moglby
nam zaja¢ caly dzien. W jakiz sposob potrafitby za-
konczy¢ zycie ten, kto nie jest w stanie skonczy¢ listu?
Badz zdrow tedy. A stowa te przeczytasz chyba chetniej
nizli same tylko rozwazania o §mierci.

Badz zdréw!

LIX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

List twoj przyczynit mi nadzwyczajne] rozkoszy.
Pozwo6l mi doprawdy postugiwa¢ si¢ tutaj slowami
w zwyklym ich znaczeniu i nie nadawaj im tresci stoic-
kiej. My bowiem uwazamy rozkosz za wystgpek. Niech
tak bedzie. Zwyczajnie jednak uzywamy tego slowa
dla wyrazenia radosnego nastroju ducha. Dobrze mi
wiadomo, powtarzam, ze 1 rozkosz — je$li stosowac
si¢ do naszego stownika —jest czym$ haniebnym, i ra-
do$¢ moze przypas¢ w udziale jedynie me¢drcowi. Ozna-
cza ona bowiem uniesienie ducha ufajacego swym do-
brym 1 prawym sktonnosciom. W potocznych jednak
rozmowach powiadamy, ze oto doznaliSmy wielkiej
radosci z powodu czyjego$ konsulatu, z powodu za-
Slubin, z powodu szcze$liwgo rozwigzania zony, co
wszystko tak dalece nie jest prawdziwa rados$cia, 1z
czesto staje si¢ nawet zaczatkiem przysztych utrapien.
Z wlasciwa rados$cia faczy si¢ to, ze ona nigdy nie ustaje
1 nie przemienia si¢ w nic przeciwnego. Totez gdy nasz
Wergiliusz powiada



.... i zte radosci duszy .

wystawia si¢ wprawdzie wymownie, lecz niezbyt od-
powiednio. Bo zadna rado$¢ nie bywa zla: pod tym
mianem rozumial on rozkosze i tylko swoisScie wyrazit
to, co chciat wyrazi¢. Mial przeciez na mysli ludzi,
ktorzy cieszyli si¢ ze swojego nieszczeScia. Ja jednak
wcale nie od rzeczy powiedziatem, ze w zwiazku
z twoim listem doznatem niezwyklej rozkoszy. Cho-
ciazby bowiem czlowiek nie§wiadomy cieszyt si¢ z przy-
czyny godziwej, wszelako uczucie jego nazywam roz-
pasang 1 mogaca natychmiast przemieni¢ si¢ w swoje
przeciwienstwo rozkosza, wywolana przez urojenie
falszywego dobra oraz nie znajaca miary ni granic.
Lecz — zeby wroci¢ juz do wilasciwego przedmiotu —
postuchaj, co sprawito mi przyjemnos¢ w twoim liscie.
Oto panujesz nad stowami. Mowa ci¢ nie porywa
1 nie ponosi dalej, niz postanowites. Wielu jest takich,
ktorzy wdzigkiem jakiego$§ pociagajacego stowka po-
budzeni bywaja do tego, czego pisa¢ nie zamierzali.
Tobie si¢ nic podobnego nie zdarza: wszystko jest
zwarte 1 wigze si¢ z tematem. Mowisz tylko tyle, ile
chcesz, a dajesz do zrozumienia wigcej, niz mMmOWisz.
Stanowi to oznake jeszcze wazniejszej cechy: wskazuje,
ze réwniez w duszy twej nie ma nic zbednego, nic
nadgtego. Znajduje jednak slowa uzyte w znaczeniu
przenosnym, przy czym przenosnie te ani nie sg nie-
rozwazne, ani takie, ktore by nie wytrzymaty proby.
Znajduj¢ obrazowe wyrazenia; jesli za§ kto§ zabrania
nam postugiwa¢ si¢ nimi w przekonaniu, ze mozna
pozwoli¢ na nie tylko poetom, robi na mnie wrazenie,
ze nie czytal nikogo z pisarzy dawnych. Przeciez oni
jeszcze nie starali si¢ mowic tak, aby zashuzy¢ na po-



klask, lecz — cho¢ wystawiali si¢ prosto i1 zabierali glos
tylko dla wyjasnienia danej sprawy — petno jest u nich
przypowiesci; a uwazam je za potrzebne nie z tego
powodu, dla ktorego potrzebne sa poetom, lecz po to,
by stuzyly pomoca w naszej stabosci, by mowiacemu
1 shichaczowi dokladnie wunaocznialy istot¢ rzeczy.
Patrz oto: szczegélnie chgtnie czytam Sekstiusza,
me¢za bystrego, filozofujacego greckimi slowami, ale
rzymskim zwyczajem. Silne wrazenie zrobil na mnie
nakre$lony przezen nastepujacy obraz: tam, gdzie
spodziewa¢ si¢ mozna natarcia wroga ze wszystkich
stron, wojsko idzie w czworobocznym szyku, gotowe

w kazdej chwili do walki. «Tak samo — moéwi — wi-
nien postgpowaé medrzec. Niechaj wszystkie cnoty
swe rozpo$ciera na wszystkie strony, aby — gdzie-

kolwiek si¢ zjawi co$ niepokojacego — tam byly gotowe
sity obronne, ktéore by na skinienie wodza bez wszel-
kiego zamieszania dawaly odpor». Co widzimy w wojsku
utrzymywanym w tadzie przez dobrych dowodcow —
1z mianowicie rozkaz wodza staje si¢ znany od razu
wszystkim oddziatlom, ustawionym tak, ze wydana
przez jednego komenda przebiega rownocze$nie przez
zastgpy piesze 1 konne — to, jak mowi, znacznie wigcej
potrzebne jest i nam. Tamci bowiem czgstokro¢ oba-
wiali si¢ nieprzyjaciela bez powodu, droga za$, ktora
mieli za bardzo podejrzana, okazywata si¢ najzupet-
niej bezpieczna, podczas gdy glupota nigdzie nie za-
znaje spokoju: strach jest powyzej i ponizej niej, wy-
woluje trwoge z jednej 1 z drugiej strony. Niebezpie-
czenstwa ida za nia i przed nia. Obawia si¢ wszyst-
kiego, na nic nie jest przygotowana, przeraza si¢
nawet sama pomoca. Medrzec natomiast, obwarowany
przeciwko wszelkiej napasci i zawsze gotowy do walki,



nie cofa sig, czy spotka go uboOstwo, czy zaloba, czy
obelga, czy bol. Nieustraszony, pdjdzie zarbwno przeciw
nim, jak 1 pomiedzy nie. Nas za§ krgpuja 1 ostabiaja
rozliczne rzeczy. Dlugo byliSmy pograzeni w wystep-
kach i trudno jest nam z tego si¢ oczysci¢. Bo jesteSmy
juz nie tylko zbrukani przez nie, lecz nimi przepojeni.
Zeby$smy nie przechodzili od jednej mys$li do drugiej,
zapytam teraz o to, co niejednokrotnie rozpatruje
sam z soba: dlaczego glupota trzyma si¢ nas tak silnie?
Najpierw dlatego, ze nie zwalczamy jej z calym mg-
stwem ani nie rwiemy si¢ do wybawienia z catym za-
patem; nastgpnie za$ dlatego, ze nie do$¢ mocno wie-
rzymy w to, co zostalo odkryte przez madrych ludzi,
nie przyjmujemy tego z otwartymi sercami 1 zbyt
opieszale zabieramy si¢ do tak waznej rzeczy. W jaki
sposob jednakze moze nauczyé si¢ dobrze zwalczad
swoje wystepki cztowiek, ktory uczy si¢ tego tylko wtedy,
kiedy wolny jest od wystepkow? Nikt z nas nie schodzi
w glab. Poprzestajemy na uszczknigciu tego, co znajduje
si¢ na powierzchni, 1 uwazamy, ze zrobiliby§Smy dosy¢
lub nawet za wiele, jesli zajeci czym$§ innym, poswigci-
lismy filozofii troche czasu. Ale glownie przeszkadza
nam to, ze zbyt szybko uznajemy siebie za dobrych.
Gdy tylko trafiamy na kogo$, kto zwie nas dobrymi,
roztropnymi czy sumiennymi ludzmi, od razu przy-
stajemy na to. Nie zadowalamy si¢ mierna pochwala:
czymkolwiek obsypie nas bezwstydne przypochlebianie
sig, przyjmujemy to jako co$ nam naleznego. Zgadzamy
si¢ z tymi, ktorzy twierdza, ze jesteSmy najlepsi 1 naj-
medrsi, cho¢ wiemy, ze mowia oni wiele rzeczy nie-
prawdziwych. Przy tym jestesmy dla siebie tak pobtaz-
liwi, ze pragniemy, aby wychwalano nas za =zalety,
z ktorymi postepki nasze zostaja w szczegdlnie wielkiej



sprzecznosci. Ten, co wlasnie zadaje meki, chgtnie
styszy, 1z jest najlagodniejszy; ten, co rabuje, lubi stu-
cha¢, ze jest najszczodrobliwszy; ten, co si¢ upija i pro-
wadzi rozwiazte zycie, z zadowoleniem przyjmuje, ze
jest czlowiekiem bardzo wstrzemi¢zliwym. Idzie za
tym wigc, ze nie chcemy poprawi¢ si¢ dlatego, iz uwa-
zamy si¢ za doskonatych. Aleksander, kiedy wioczyt
si¢ juz po Indiach i pustoszyl wojna narody nie znane
dokladnie nawet swoim sasiadom, w czasie oblezenia
pewnego miasta, gdy objezdzat dokota mury i szukat
w umocnieniach najstabszych miejsc, trafiony strzatla,
dlugo jeszcze pozostawal na miejscu oraz trwal przy
zajeciu, ktore zaczat. Potem, gdy po zatamowaniu
krwi bol w suchej juz ranie zaczal si¢ wzmagaé 1 zwi-
sajaca z konia golen zwolna drgtwiata, zmuszony do
oddalenia sig, rzekl: «Wszyscy przysiggaja, zem jest
synem Jowisza, lecz ta rana wola, ze jestem tylko zwy-
czajnym czltowiekiem». Czynmyz 1 my to samo. Po-
chlebstwo uwodzi kazdego w odpowiedni dla niego
sposob. Moéwmy tedy: «Twierdzicie wprawdzie, ze
jestem roztropny, ja widze jednak, jak wielu pozadam
rzeczy bezuzytecznych, jak wielu pragng rzeczy takich,
ktore mi zaszkodza. Nie rozeznaje nawet tego, co zwie-
rzetom jasno wskazuje sytos¢: jaka powinna by¢ miara
w jedzeniu, jaka w piciu. Nie wiem jeszcze, ile mam
sobie wziat». Z kolei naucze cig, w jaki sposéb mozesz
rozpoznaé, ze nie jeste§ medrcem. Ow prawdziwy
medrzec jest peten radosci, pogodny, spokojny i nie-
wzruszony. Zyje on za pan brat z bogami. Teraz za-
stanow si¢ nad soba: je$li nigdy nie jeste§ smutny,
jesli zadna nadzieja nie podnieca twej wyobrazni
oczekiwaniem przysztos$ci, jesli i w dzien, i w nocy
nastrdj twojego ducha, wzniostego i1 zadowalajacego



si¢ soba, jest rowny 1 jednakowy, to$§ istotnie dotart
do szczytu doskonalosci ludzkiej. Alisci jesli dazysz do
rozkoszy, jesli szukasz ich wszedzie 1 chcesz doznawad
wszelkich ich odmian, wiedz, ze tyle ci nie dostaje do
madrosci, ile do prawdziwej radosci. Pragniesz osiagnac
te rados¢, lecz mylisz sig, jezeli wierzysz, ze napotkasz
ja posréd bogactw, jezeli szukasz radosci w zaszczytach,
czyli — mowiac inaczej] — w troskach. Wszystko to,
do czego tak si¢ rwiesz jako do rzeczy, ktére maja ci
sprawi¢ ucieche 1 przyjemno$¢, jest w istocie przyczyna
udreczen. Wszyscy oni, powiadam, zmierzaja do ra-
dosci, lecz nie wiedza, skad wzia¢ rados¢ trwala 1 calko-
witg. Tamten oto szuka jej na ucztach oraz w rozpuscie,
6w w zaszczytach 1 w zgromadzonym wokot siebie
thumie klientow, ten u kochanki, a kto inny jeszcze
chce ja uzyska¢ z czczego popisywania si¢ opanowaniem
nauk uwazanych za godne ludzi wolnych 1 znajomoscia
niczego nie naprawiajacych pism. Wszyscy oni daja si¢
zwies¢ zdradliwym 1 krétkotrwaltym uciechom, takim,
jak pijanstwo, ktore jednogodzinne wesote szalenstwo
okupywa¢ kaze dhugim okresem obrzydzenia; jak po-
klask 1 zyczliwe okrzyki przyjaznie ustosunkowanego
thumu, ktore 1 zapewnia si¢ sobie, 1 przyptaca tylko
wielkimi klopotami. Zwaz wigc, ze zawsze jednakowa
rado$¢ jest wylacznie skutkiem madrosci. Usposobienie
medrca jest takie, jak stan niebios powyze] ksigzyca:
wcigz panuje tam niezmacona pogoda . Oto masz
wigc 1 powod, dla ktérego winiene§ dazy¢ do madrosci:
medrzec nigdy nie pozostaje bez radosci. A rados¢ ta
nie rodzi si¢ z czego$ innego, jak tylko ze $§wiadomosci
cnot. Nie moze si¢ radowa¢ nikt, jeno dzielny, jeno
sprawiedliwy, jeno wstrzemig¢zliwy. «Jak to? — za-
pytasz. — Czy ghupcy i Zli nie znaja radosci?» Nie



wigksza jak lwy, ktére znalazty przypadkowo zer: gdy
wyclencza si¢ oni opilstwem 1 rozpusta, gdy noc zejdzie
im na wszeteczenstwach, gdy z przyjemno$ci narzuco-
nych biednemu cialu w ilo$ci wigkszej, niz ono zdolne
bylo przyja¢, zaczna ropie¢ wrzody, wtedy nieszczes$ni
wykrzykuja 0w znany wiersz Wergiliusza:
Na marnych przeciez uciechach spedziliSmy noc te ostatniq.
Wiesz to dobrze.

Rozpustnicy kazda noc spedzaja na marnych ucie-
chach — tak wiasnie jakby ostatnia. Tamta prawdziwa
rado$¢ natomiast, ktora towarzyszy bogom, a takze
idacym w zawody z bogami ludziom, ani nie doznaje
przerw, ani nie ustaje. A przeciez ustataby, gdyby
byta wzieta od kogo$. Ze za$ nie jest obcym podarkiem,
nie zalezy od obcego uznania. Czym los nie obdarzyt,
tego tez nie odbierze.
Badz zdréw!

LX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Zale sie, kloce i gniewam. Czy wciaz jeszcze zy-
czysz sobie, czego ci zyczyla twa karmicielka albo
twd] wychowawca, albo matka? Jeszcze nie rozumiesz,
jak wiele ztego ci oni zyczyli? O, jakze zgubne sa dla
nas zyczenia naszych najblizszych! Zaprawde, tym
zgubniejsze, im lepiej si¢ spetlily! Juz si¢ nie dziwie,
jezeli od najwczesniejszego dziecinstwa przesladuja nas
wszelkie nieszcze$cia: wzrosliSmy posrod przeklenstw
rodzicielskich. Niechze bogowie wysluchaja takze na-
szego, nic dla nas nie zadajacego glosu. Jak dhlugo
jeszcze bedziemy domagali si¢ czego$ od bogow, jak



gdybysmy nie byli w stanie utrzymaé si¢ sami? Jak
dlugo pod =zasiewy zajmowac bedziemy pola, ktore
by mogty dostarczy¢ wyzywienia wielkim miastom?
Jak dtugo bedzie za¢ dla nas lud? Jak dlugo zaopatrzenie
jednego stotu bedzie zwozone przez liczne statki, 1 to
nie z jednego morza? Wot zadowala sig pastwiskiem
o wymiarze bardzo niewielu morgow. Jeden las wy-
starcza dla wielu stoni. Tylko czltowiek czerpie pozy-
wienie z ziemi 1 z morza. Co6z wigc? Czy to natura,
obdarzywszy nas tak niewielkim cialem, dala nam
rownoczesnie tak nienasycony zoladek, iz takomstwem
swym przewyzszamy najwigksze 1 najzartoczniejsze
zwierzeta? Bynajmniej. Bo jakze drobne jest to, czym
si¢ zaspokaja natur¢! Mozna ja zby¢ czym$ zupehie
nieznacznym. Wcale nie laknienie zotadka kosztuje
nas tak wiele, ale préznos¢. Policzmy zatem tych
«dogadzajacych brzuchowi», jak ich okre$la Salustiusz,
do rzedu zwierzat, a nie ludzi; niektérych za§ nawet
nie do zwierzat, ale do zmartych. Zyje ten, kto jest
przydatny wielu innym; zyje ten, kto korzysta ze siebie
samego. Ci natomiast, ktérzy siedza w ukryciu 1 gnus-
nieja, zostaja w domu tak, jakby si¢ znajdowali w grobie.
Imi¢ ich mozna przy samym wejsciu wyry¢ na mar-
murze: wyprzedzili oni wlasna Smier¢.

Badz zdrow!

LXI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Przestanmy chcie¢ tego, czegosmy chcieli poprzednio.
Ja przynajmniej staram si¢, by w staro$ci nie chcie¢
tego, czego chciatem w wieku chtopigcym. Na jednym



schodza mi dni i1 noce, jedno jest moim zajgciem oraz
przedmiotem moich mysSli: potozy¢ kres dawnym mym
btedom. Daze¢ do tego, by kazdy dzien przebiegal mi
na ksztalt calego zycia. 1 na Herkulesal — zZadnego
z nich nie traktuj¢ jako dnia ostatniego, lecz na kazdy
patrzg¢ tak, jakby mogt by¢é w rzeczy samej ostatnim.
Piszg do ciebie niniejszy list w takim nastroju, jakby
wlasnie podczas pisania miala mnie wezwaé S$mierc.
Jestem gotow do odejscia, lecz ciesze si¢ z zycia dlatego,
ze niezbyt obchodzi mig, jak dlugo begdzie ono trwalo.
Zanim nadeszla staro$¢, zalezalo mi, by dobrze zy¢;
w starosci dbam o to, by dobrze umrzeé. A wszak
dobrze umrze¢ — to chgtnie umrzeé. Staraj si¢ 1 ty,
by nigdy nic nie czyni¢ wbrew woli. Co w stosunku do
sprzeciwiajacego si¢ nastapi pod przymusem, to dla
chcacego traci swoj przymusowy charakter. Powiadam
tak: kto chetnie wypelnia rozkazy, unika najgorszej
strony niewoli — czynienia tego, czego czyni¢ nie chce.
Nie ten jest nieszcze$liwy, kto robi co$ na rozkaz, lecz
ten, kto robi to niechetnie. Nastrojmy tedy umysty
nasze tak, izby$Smy chcieli tego, czego bedzie wymagata
konieczno$¢, a zwlaszcza izby$Smy bez przygnebienia
mysleli o whlasnym koncu. Trzeba si¢ przygotowywac
do S$mierci pierwej nizli do zycia. ZostaliSmy dosta-
tecznie wyposazeni do zycia, lecz chciwie pozadamy
jeszcze wigeej Srodkow. Zdaje nam si¢ 1 zawsze bedzie
si¢ zdawato, ze czego§ nam brakuje. Do przyznania,
ze do$¢ zyliSmy, nie sklaniaja nas ani przezyte lata,
ani dni, tylko nasz rozum. Otéz ja, najdrozszy Lucy-
liuszu, zylem wystarczajaco dtlugo: =zaspokojony zy-
ciem, oczekuje $mierci.
Badz zdrow!



LXII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Ktamia, ktéorzy chca da¢ do zrozumienia, ze do
uprawiania szlachetnych nauk przeszkadza im nawal
zaje¢. Zmyslaja zatrudnienia, wyolbrzymiaja je 1 za-
przataja sami siebie. Co do mnie, to jestem wolny,
Lucyliuszu, jestem wolny 1 gdziekolwiek si¢ znajduje,
wszedzie nalez¢ do siebie. Sprawom swoim bowiem nie
oddaj¢ si¢ calkowicie, a tylko im si¢ uzyczam i nie
goni¢ za sposobnos$ciami trwonienia czasu. Na jakim-
kolwiek stang miejscu, wszedzie prowadzg swoje
rozmyS$lania,  zastanawiajac si¢ w  duchu nad
czym$ zbawiennym. Gdy si¢ udzielam przyjaciotom,
to 1 wtedy nie oddalam si¢ od siebie: nie przestaje
dluzej 1 z tymi, z ktéorymi zlaczyta mnie jakowa$ oko-
liczno$¢ lub sprawa zrodzona z powinno$ci obywatel-
skiej, lecz jestem ze wszystkimi najlepszymi: ku nim
kieruj¢ moje mysli niezaleznie od tego, w jakim miejscu
1 w jakim stuleciu zyli. Obnosze z soba najszlachetnie;j-
szego z mezéw Demetriusza 1 porzuciwszy ludzi
odzianych w purpurg, z nim, na poly nagim, wiod¢
rozmowe, jego podziwiam. Bo 1 dlaczegoz bym nie miat
podziwia¢? Widzg, ze mu na niczym nie zbywa. Wzgar-
dzi¢ wszystkim moze niejeden, ale posias¢ wszystkiego
nie moze nikt. Najkrétsza droga do bogactwa wiedzie
poprzez pogarde bogactw. Mo] Demetriusz jednakze
zyje nie tak, jakby wszystkim wzgardzit, lecz tak, jakby
oddat wszystko na wlasno$¢ innym.

Badz zdrow!



KSIEGA SIODMA

LXIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Martwie sig, ze twoj przyjaciel Flakkus odszedt
z tego Swiata, nie chce jednakze, zebys$ ty bolat ponad
miar¢. Prawie nie mam odwagi domagaé sig¢, bys$
w ogoble nie bolal, lecz jestem pewien, ze tak byloby
lepiej. Czyim jednak udzialem moze by¢ tego rodzaju
sita ducha, je$li nie wylacznie cztowieka wysoko juz
wznoszacego si¢ ponad swoéj los? Nawet 1 nim rzecz
taka szarpnie, lecz tylko szarpnie. Nam za$, sktonnym
do tez, mozna je wybaczy¢, jesli nie ptyna zbyt obficie
1 jesli sami je powstrzymujemy. Niech oczy nasze po
stracie przyjaciela nie beda ani calkiem suche, ani
zbyt mokre. Zaptaka¢ wolno, lecz jecze¢ nie trzeba.
Czy wydaje ci sig, ze nakladam na ciebie zbyt twarde
prawo, gdy najwigkszy z greckich poetow przyznal
prawo optakiwania na jeden tylko dzien, powiadajac,
ze nawet Niobe nie zapomniala o jedzeniu? Pytasz,
skad si¢ biora biadania, skad pochodza niepows$ciagliwe
strumienie tez? Przez lzy chcemy da¢ dowody naszej
zatosci, przy czym nie powodujemy si¢ bolem, lecz go
okazujemy. Nikt nie chowa smutku dla siebie. O, nie-
szczgsna glupoto! Takze w zmartwieniu ukryta jest
préznosé. «Coz wige? — powiesz. — Czy mam za-



pomnie¢ o przyjacielu?» Krotka pamie¢ mu obiecujesz,
jesli ma trwa¢ nie dluzej niz twoj smutek: oto wkrétce
juz oblicze twe pobudzi do $miechu pierwsza lepsza
przypadkowa sposobnos¢. Nie uwazam za zbyt od-
legla takiej chwili, w ktérej koi si¢ wszelka tgsknota,
w ktoérej ustaje nawet najbolesniejszy zal. Skoro tylko
przestaniesz si¢ pilnowaé, nawet Ow posepny wyraz
twarzy zniknie: obecnie sam strzezesz swojej bolesci.
Lecz wymyka si¢ ona nawet strzegacemu i konczy
si¢ tym rychlej, im jest ostrzejsza. Starajmy si¢, by
pami¢e¢ zmartych byla dla nas mila. A przeciez nikt
nie powraca ch¢tnie do tego, o czym nie pomyslatby
bez udreki. Nieuniknione jest naturalnie 1 to, ze wspomi-
nanie imion zmarlych, ktérych darzyliSmy swoja mitos-
cia, laczy si¢ z jaka$ gorycza. Lecz takze 1 ta gorycz
jest na swo0j sposob przyjemna. Albowiem, jak to zwykt
mawia¢ nasz Attalus, «pamie¢ zmarlych przyjaciédlt
jest dla nas przyjemna tak samo, jak przyjemne sa
niektore cierpkie owoce, jak mita jest goryczka w bardzo
starym winie. Gdy za$ uplynie dluzszy okres czasu,
wszystko, co nas trapito, idzie w zapomnienie 1 pozo-
staje nam sama tylko czysta przyjemnosc». Jezeli
mamy mu wierzy¢, «wspominanie zywych przyjaciot
jest niczym spozywanie miodu 1 plackéw; przywodzenie
na pamig¢ tych, co juz odeszli, takze daje zadowolenie,
chociaz nie bez pewnej goryczy. Ktdz zaprzeczy jednak,
1Z rzeczy gorzkie 1 zawierajace w sobie nieco cierpkosci
réwniez pobudzaja che¢é do jedzenia?» Ja nie podzielam
tego zdania. Dla mnie my$l o zgastych przyjaciotach
jest stodka i powabna. Mialem ich bowiem tak, jakby
spotka¢ mnie mogta ich wutrata, utracitem =za$ tak,
jakbym ich nadal mial. Uczynze tedy, md; Lucyliuszu,
to, co odpowiada twemu opanowaniu, 1 przestan opacz-



nie tlumaczy¢ dobrodziejstwa swojego losu: odebrat ci,
lecz 1 dal. Dlatego tez skwapliwie korzystajmy z przy-
jazni, gdyz nie ma pewnos$ci, jak dlugo moze to byc
naszym udzialem. Pomys$lmy, jak czgsto porzucalismy
przyjaciol, gdy udawaliSmy si¢ w jaka$ dluzsza podroz,
jak czgsto nie spotykaliSmy si¢ z nimi przebywajac
nawet w tym samym miejscu; a wtedy zrozumiemy,
zeSmy wigcej sposobnosci do obcowania z nimi stracili
za ich zycia. Czy Scierpisz jednak tych, ktérzy traktuja
przyjaciélt bardzo lekcewazaco, a potem najzalo$niej
ich optakuja, ktorzy nie kochaja nikogo, nim go straca?
Ot6z martwig si¢ oni wtedy nadmiernie dlatego, iz
lekaja si¢, by nie zywiono watpliwosci, czy istotnie
przyjaciét mitowali: chca dostarczy¢ spoznionych do-
wodow swojego przywiazania. Je$li mamy jeszcze in-
nych przyjaciot, to mato troszczymy si¢ o nich i1 nisko
ich cenimy, skoro w pocieszeniu po utracie jednego
rola ich jest tak nikta. Je$li za§ innych przyjaciot
nie mamy, tedy sami wyrzadzilismy sobie krzywde
wigksza niz ta, ktérej doznaliSmy od losu: ten porwat
nam jednego, mysmy pozbawili si¢ wszystkich, ktoérych
sobie nie zjednaliSmy. Nastgpnie, nie kochal zbyt
gleboko nawet jednego ten, kto nie byt zdolny pokochac
wigcej niz jednego. Gdyby ktos, utraciwszy wskutek
rabunku jedyna tunikeg, wolal glosno biadoli¢ zamiast
rozejrze¢ sig¢, w jaki sposob ochroni¢ si¢ przed chtodem
1 znalez¢ co$ takiego, czym moglby okry¢ grzbiet,
czy nie wyda ci si¢ ostatnim glipcem? Pogrzebales
umitowanego czlowieka? Szukaj drugiego, ktorego
mogtbys mitowaé. Lepiej zjednaé nowego przyjaciela
niz ptaka¢ po dawnym. Wiem, ze to, co mam zamiar
teraz dorzuci¢, jest oklepane, nie chcg jednak pomijacé
tej rzeczy tylko dlatego, ze méwia o niej wszyscy.



Jesli kto§ rozwaga nie potozy kresu zalosSci, znajdzie
ukojenie w samym uplywie czasu. Lecz dla rozumnego
cztowieka najwigksza hanba jest szuka¢ $rodka na
zmartwienie w Wwyczerpaniu tego zmartwienia. Wolg,
zeby$ sam porzucil przygngbienie, niz zeby ono ciebie
poniechato. Czym predzej przestan oddawaé si¢ temu,
czemu — gdyby$ nawet chcial — dlugo oddawac si¢
nie zdotasz. Przodkowie oznaczyli dla niewiast okres
zaloby na rok nie po to, zeby plakaty az tak dhlugo,
lecz po to, zeby nie ptakaty dluzej. Dla mezczyzn nie
ustalono zadnego terminu, gdyz zaden nie przystoi
me¢zom. Czy potrafisz jednak wskaza¢ mi jaka badz
z tych ptaczliwych kobiecin, z trudem odciaganych
od stosu 1 z ledwoscia odrywanych od zwlok, ktorej
lzy przetrwatyby przez jeden miesiac? Zadna rzecz
nie zaczyna budzi¢ odrazy tak szybko jak bol, ktéry —
poki jest §wiezy — znajduje pocieszycieli 1 przyciaga
do siebie niektorych ludzi, przestarzaly jednak naraza
si¢ na kpiny. I calkiem stusznie. Bo jest albo udany,
albo ghupi. Ja ci to pisze, ten, ktory Anneusza Serena,
bardzo drogiego mi, optakiwalem tak niepowsciag-
liwie, iz — czego wcale nie chcialem — stalem si¢
jednym z przyktadow ludzi, nad ktorymi smutek od-
niost zwycigstwo. Dzi§ jednakowoz potgpiam swoje
owczesne postgpowanie 1 rozumiem, 1z najwigksza
przyczyna mojej nadmiernej zatosci bylo to, izem
nigdy nie myslal, ze moze on umrze¢ przede mna.
Przychodzito mi na mys$l jedno: Ze jest mtodszy, i to
znacznie miodszy. Jak gdyby $mieré przestrzegata po-
rzadku! Stale tedy pamigtajmy o $miertelnosci tak
whasnej, jak 1 wszystkich innych umilowanych przez
nas osob. Wowczas trzeba mi bylo powiedzie¢ sobie
tak: «Serenus mdj jest mtodszy ode mnie, lecz c6z to



ma do rzeczy? Powinien umrze¢ po mnie, lecz moze
umrze¢ 1 przede mna». Poniewaz tego nie zrobitem,
zty los z nagla ugodzit we mnie catkiem nie przygoto-
wanego. Teraz wiedz, ze wszystko jest Smiertelne 1 zZe
umiera bynajmniej nie wedlug jakiego$ okreslonego
prawa. Dzisiaj moze si¢ sta¢ wszystko to, co moze
zdarzy¢ si¢ tez kiedy indziej. Zwazmy tedy, o najdrozszy
Lucyliuszu, ze 1 my wkrotce dojdziemy tam, dokad
dotarl juz ten, kogo z tej wlasnie przyczyny optakujemy.
A moze, jesli tylko prawdziwe jest ogodlne mniemanie
medrcéw 1 jesli otrzymujemy jakie§ nowe miejsce po-
bytu, ten, o kim sadzimy, ze istnie¢ przestal, zostat
jeno przed nami tam wystany...
Badz zdrow!

LXIV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Byte§ wczoraj z nami. Mogltby$ uskarza¢ sig, ze
tylko wczoraj. Dlatego wtasnie dodatem: «Z namiy».
Bo ze mna jestes zawsze. Zeszli si¢ tez niektdrzy przyja-
ciele, co stalo si¢ przyczyna, ze unosilo si¢ nad domem
wigcej dymu — nie tego, ktory bucha zazwyczaj
z kuchni wielkich panow, Igkiem przejmujac strozy
nocnych, lecz tego miernego, ktéry jest oznaka przy-
bycia gosci. ProwadziliSmy urozmaicona rozmowe, jak
zwykle bywa na biesiadach, zadnego tematu nie dopro-
wadzajac do konca, przeskakujac zas z jednego na
drugi. Nastgpnie czytaliSmy dzieto Kwintusa Sekstiusza
ojca, wybitnego megza, jezeli wierzysz mi cho¢ troche,
1 stoika, cho¢ sam temu zaprzecza. Na bogdéw dobrych!
[lez w nim zywotnosci, ile zapalu! Znajdziesz to nie
u wszystkich filozofow: pisma niektorych, cho¢ maja



glosne 1imiona, sa bezkrwiste. Pouczaja, rozprawiaja,
docinaja, lecz serca nie dodaja, bo sami go nie maja.
Gdy zas przeczytasz Sekstiusza, powiesz: «Oto pisarz
peten zycia 1 czerstwosci. Jest niezalezny 1 wyzszy od
zwyktych, ludzi. Zostawia mnie przepetnionego ogromna
ufnoscigy. Choc¢bym byl w usposobieniu nie wiem jakim,
przeciez kiedy go czytam, wyznam ci, zachciewa mi
si¢ wzywa¢ do walki wszelakie nieszczgs$cia, zachciewa
mi si¢ wola¢: «Czemuz zwlekasz, przewrotny losie?
Nacieraj! Widzisz, ze jestem przygotowany». Nabieram
odwagi owego dzielnego chtopca, ktory szuka, gdzie
by mogt siebie doswiadczy¢, gdzie by mogl wykazaé
swe mestwo:

Chce on i tylko czeka, by na zwierzeta bezbronne
Wpadt odyniec spieniony z gory lub nawet lew ptowy .

Chciatbym widzie¢ przed soba co$ takiego, co bym
zwyciezyl 1 czego zmuszenie do uleglo$ci stanowitoby
dla mnie probg. Albowiem Sekstiusz ma jeszcze t¢
nadzwyczajna zaletg, ze zardwno przedstawia ci wspa-
niato$¢ szczg§liwego zycia, jak 1 nie budzi zwatpienia
co do mozliwosci dojscia do niego. Bedziesz wiedziat,
ze wprawdzie znajduje si¢ ono wysoko, dla chcacego
jednakowoz jest osiggalne. Ta sama =zaleta sprawi,
ze bedziesz owo szczeSliwe zycie podziwial, a mimo to
zywil nadziej¢ dostapienia go. Mnie w kazdym razie
zwyklto zabiera¢ wiele czasu samo rozwazanie madrosci.
Rozpatruj¢ ja z takimz zdumieniem, z jakim czasami
patrz¢ na S$wiat, na ktoéry spogladam niejednokrotnie
jak na zupetnie nowy widok. Totez wielbi¢ 1 odkrycia
madrosci, 1 samych odkrywcoéw. Zachwycam si¢ tym
niby spuscizng otrzymana po wielu przodkach. Dla
mnie¢ to zdobyto, dla mnie wypracowano! Ale ode-



grajmy role dobrego gospodarza: pomndézmy to, coSmy
dostali. Niechaj spuscizna ta przejdzie ode mnie do
potomno$ci zndéw zasobniejsza. Wiele jeszcze zostaje
do zrobienia i wiele zawsze bedzie zostawalo. Nikomu,
chocby przyszedt na $wiat po tysiacu stuleci, nie za-
braknie sposobnosci do przysporzenia jeszcze czegos
wigcej. Lecz gdyby nawet przodkowie znalezli juz
wszystko, to 1 tak zastosowanie tego oraz zbadanie
1 uporzadkowanie wynalazkéw dokonanych przez in-
nych zawsze pozostanie czym$ nowym. Przypu$émy,
ze przekazano nam leki przeciwdzialajace schorze-
niom oczu. Nie potrzebuj¢ zatem szuka¢ innych,
musz¢ jednak umie¢ uzywac istniejacych odpowiednio
do roznych choréb oraz innych okolicznosci. Jednym
srodkiem leczy si¢ zapalenia oczu, drugim zmniejsza
si¢ obrzek powiek, trzecim usuwa si¢ skutki jakiego$
niespodziewanego urazu 1 lzawienie oczu, czwartym
zaostrza si¢ wzrok. Wszystko to trzeba umie¢ stosowac,
dobiera¢ wilasciwy czas i odno$nie do kazdego leku prze-
strzega¢ odpowiedniej miary. Poprzednicy nasi wyna-
lezli juz lekarstva na niedomagania duchowe; naszym
zadaniem natomiast jest wyuczenie sig, w jaki sposob
1 kiedy si¢ je stosuje. Wiele zdziatali ci, co zyli przed
nami, lecz wszystkiego nie dokonali. Mimo to powinni
by¢ przez nas szanowani 1 czczeni na rowni niemal
z bogami. Dlaczegoz nie mialbym w domu wizerun-
kow wybitnych mezow, ktore by pobudzaly mego
ducha? Dlaczego nie mialbym uroczyscie obchodzi¢
ich urodzin? Dlaczego nie mialbym zawsze z calym
szacunkiem ich przyzywac? Jaka cze$¢ nalezy si¢ ode
mnie moim wlasnym nauczycielom, taka powinienem
tez okazywa¢ owym nauczycielom rodzaju ludzkiego,
od ktorych splyngly na nas pierwiastki tak wielkiego



dobra. Jesli spotkam konsula lub pretora, zrobig
wszystko, czym zwykto si¢ okazywaé szacunek dostoj-
nikom: zeskocz¢ z konia, odkryje gloweg, zejde z drogi.
Coz tedy? Czy jednego 1 drugiego Marka Katona,
Leliusza Madrego, Sokratesa i Platona, Zenona 1 Klean-
tesa przyjm¢ do serca mego bez najwyzszego uznania?
Zaiste, uwielbiam ich i1 zawsze powstaj¢ na dzwigk
tak wielkich imion.
Badz zdrow!

LXV

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Dniem wczorajszym podzielitem si¢ z choroba:
przedpotudnie ona sobie zabrata, popoludnie za§ zo-
stawila dla mnie. Najprzod tedy staratem si¢ wybadaé
stan swego umyslu czytaniem. Potem, gdy umyst to
przyjal, odwazytem si¢ nakaza¢ mu, a raczej pozwolié
na powazniejszy wysitek: zaczalem co$§ pisaé, a praco-
walem z wigkszym nawet wytgzeniem niz zwykle, bo
walcz¢ z trudnym zagadnieniem i1 nie chceg ulec. Bylo
tak, poki nie nadeszli przyjaciele, ktorzy mi¢ gwaltem
oderwali 1 skarcili jako niewlasciwie postepujacego
w chorobie. Zamiast rylca przyszta wigc rozmowa.
I z niej to przekaze ci cze$¢, o ktora toczy sie¢ spor
migdzy nami. UznaliSmy ci¢ za se¢dziego rozjemczego.
Lecz bedziesz miat z tym wigcej klopotu, niz przypusz-
czasz, bo sprawa toczy si¢ miedzy trzema stronami.
Jak ci wiadomo, stoicy nasi powiadaja, ze w $wiecie
sa dwa czynniki, dzigki ktérym tworzy si¢ wszystko:
przyczyna 1 materia. Materia pozostaje bierna jako
rzecz gotowa do przeksztalcenia si¢ we wszystko, lecz
spoczywajaca bezwtadnie, gdy nikt jej nie rusza. Przy-



czyna znow, to jest rozum, ksztattuje materig, zwracaja,
gdzie mu si¢ podoba, 1 wytwarza z niej rézne rzeczy.
Powinno wigc istnie¢ przede wszystkim to, z czego
jaka$ rzecz powstaje, a nastgpnie to, za sprawa czego
powstaje. Pierwsze jest materia, drugie przyczyna.
Wszelka sztuka jest nasladowaniem natury. Co tedy
moéwitem o wszystkim w ogdlnosci, odnies do tego, co
wytwarza czlowiek. 1 tak posag kaze przypuszczaé
zarbwno istnienie materii, ktora poddata si¢ artyScie,
jak 1 artyst¢ rzezbiarza, ktory nadatl materii okreslony
ksztalt. Materia zatem byl dla posagu braz, a przy-
czyna — mistrz. Takie same okoliczno$ci towarzysza
powstaniu wszystkich innych rzeczy: sktadaja si¢ one
z tego, z czego sig tworza, 1 z tego, co je tworzy. Stoicy
uwazaja, ze istnieje jedna tylko przyczyna, czyli to,
co tworzy. Arystoteles za§ mniema, iz mozna mowié

0 przyczynie trzema sposobami. «Pierwsza — po-
wiada — przyczyna jest sama materia, bez ktorej nie-
podobna stworzy¢ zadnej rzeczy, druga — tworca,

a trzecia ksztalt, ktory nadaje si¢ kazdemu przedmio-
towi tak, jak posagowi». Bo ksztalt okre§la Arystoteles
jako eidos . «Do tych — wywodzi dalej — dochodzi
jeszcze czwarta przyczyna: cel catego dzieta». Wyjasnig,
na czym to polega. Braz jest pierwsza przyczyna posagu.
Nigdy bowiem posag nie moglby powstaé, gdyby nie
byto tego, z czego mozna go odla¢ albo wykué. Druga
przyczyna jest artysta rzezbiarz. Albowiem braz ow
nie moglby przybraé¢ ksztattu posagu, gdyby nie przy-
tozyty si¢ do tego wprawne rece. Trzecia przyczyna
jest ksztalt. Bo nie nazwano by tego posagiem wldcz-
nika lub chlopca z przepaska na glowie, gdyby nie
nadano mu takiego wlasnie wygladu. Czwarta przy-
czyna jest cel tworzenia, bo gdyby go nie byto, posag



by nie powstat. Coz to jest cel? To, co artyste zachecito,
to, czym si¢ powodowal wykonujac pracg. Sa to albo
pieniadze, jeSli zrobitl co§ z zamiarem sprzedania, albo
stawa, jesli pracowal dla rozglosu, albo cze$¢ bogow,
jesli przygotowatl dar dla $wiatyni. Wigc 1 to jest przy-
czyna, ze wzgledu na co dana rzecz powstaje. Czy nie
sadzisz bowiem, ze pomigdzy przyczyny danego dzieta
trzeba policzy¢ wszystko, bez czego nie zostaloby ono
stworzone? Do tych przyczyn Platon dodaje jeszcze
piata: pierwowzor, ktory nazywa idea. Na nia to spo-
ziera artysta , gdy dokonywa zamierzonej pracy. Nie
ma za$§ nic do rzeczy, czy ma ten pierwowzOr na ze-
wnatrz 1 ku niemu zwraca swe oczy, czy tez wewnatrz,
gdzie go sam sobie wyobrazit 1 wystawil. Takie pierwo-
wzory wszech rzeczy ma w sobie Bog, przy czym w mysli
Jego zawarta jest réwniez liczebno$¢ tego wszystkiego,
co ma stworzy¢, 1 jego rozmiary. Jest przepelniony
obrazami, ktére u Platona nosza nazwe¢ idei, idei nie-
Smiertelnych, nieodmiennych 1 niezniszczalnych. Tak
tedy ludzie wprawdzie umieraja, sama jednak idea
ludzkosci, wedle ktore; cztowiek sie ksztattuje, trwa
1 cho¢ ludzie cierpia 1 przemijaja, ona nie doznaje
zadnych préb. Mamy przeto, zdaniem Platona, pigc
przyczyn: z czego, za sprawa czego, w jakiej postaci,
wedle czego 1 ze wzglegdu na co. W wyniku mamy
rzecz, ktéora z tych przyczyn powstaje. Podobnie jak
w przypadku posagu (boSmy tym przyktadem zaczgli
si¢ postugiwaé) to, z czego on powstal, jest brazem,;
to, za sprawa czego — artysta; to, w jakiej postaci —
ksztaltem, ktory mu zostal nadany; to, wedle czego —
pierwowzorem, ktory nasladowal artysta; to, ze wzgledu
na co — celem rzezbiarza; a to, co z przyczyn powyz-
szych wyniklo — wtasnie posagiem. Wszystko to, jak



powiada Platon, zawiera si¢ takze 1 w $wiecie. Stwoérca
jest tutaj Bog; tym, z czego powstal Swiat — materia;
ksztattem — wyglad 1 stan §wiata, jaki widzimy; pierwo-
wzorem — to oczywiscie, wedle czego Bodg dokonat
tego wielkiego i1 nader pigknego dzieta; celem — to,
ze wzgledu na co dokonal. Pytasz, co jest celem Boga?
Dobro¢. Tego z pewnoscia dotycza stowa Platona:
«Jaka przyczyna powodowatl si¢ Boég w stworzeniu
swiata? Bog jest dobry; dobremu za$ obca jest wszelka
niech¢¢ do zadnego dobra. Stworzyl przeto $wiat
jak moégt najlepszy». A teraz wydaj wyrok jako nasz
rozjemca 1 oglos, czyje ujecie wydaje ci sie najblizsze
prawdy. Nie pytam, czyje ujecie jest najblizsze prawdy,
to bowiem przewyzsza nasze mozliwosci tak dalece,
jak docieczenie samej prawdy.

Przedstawione przez Arystotelesa 1 Platona w do$¢
znacznej liczbie przyczyny obejmuja albo zbyt wiele,
albo tez zbyt mato. Bo je$li za przyczyne jakiego$
dzieta uwazaja oni wszystko, bez czego dzielo to do-
konane by¢ nie moze, to powiedzieli za mato. Niech
policza migdzy przyczyny takze 1 czas: nic nie moze
powsta¢ bez wudzialu czasu. Niechaj zalicza takze
miejsce: jesli co$ nie ma gdzie powstaé, to¢ nie po-
wstanie. Niechaj zalicza ruch: bez niego nic nie po-
wstaje 1 nic nie ginie; bez ruchu nie ma ani zadnej
sztuki, ani tez zadnej przemiany. My jednakze szu-
kamy teraz najpierwszej 1 ogolnej przyczyny. Ta po-
winna by¢ calkiem prosta. Bo wszak 1 materia jest
prosta. Chcemy wiedzie¢, co jest ta przyczyna? Jest
niag, ma si¢ rozumie¢, tworczy rozum , to znaczy Bog.
To wszystko bowiem, coscie przytoczyli, nie stanowi
rozlicznych niezaleznych od siebie przyczyn, lecz
zostaje w zaleznosci od jednej — tej, ktora w rzeczy



same] tworzy. Powiadasz, ze przyczyna jest ksztalt?
Lecz ksztalt nadaje dzietu ten, kto je wykonywa.
Zatem jest to czgSciowa, a nie zasadnicza przyczyna.
Pierwowzor takze nie jest przyczyna, lecz niezbednym
dla przyczyny narzedziem. Pierwowzor jest dla artysty
podobnie niezbedny jak dhuto, jak pita. Bez nich sztuka
obej$¢ si¢ nie moze. Nie stanowia one wszelako czesci
sktadowych ani przyczyn samej sztuki. «Przyczyna jest
— mowi — cel artysty, ze wzgledu na ktory podejmuje
on jaka$ prace». Jezeli juz przyczyna, to nie zasadnicza
przyczyna sprawcza, lecz dodatkowa; a te sa niezli-
czone. My za§ chcemy zna¢ ogdlna przyczyng. Twier-
dzenie znéw, ze przyczyna taka jest caly $wiat, to jest
dzieto juz dokonane, nie zgadza si¢ ze zwykla dla nich
samych wnikliwo$cia. Zachodzi bowiem wielka réznica
pomigdzy dzielem a jego przyczyna.

Albo wigc wydaj wyrok, albo — co jest latwiejsze
w tego rodzaju wypadkach — uznaj sprawe¢ za nie-
jasna dla siebie 1 kaz nam odej$¢. «Jakaz przyjemnosé¢ —
zapytasz — znajdujesz, tracac czas na to, co nie uwal-
nia ciebie od zadnej namigtnos$ci, nie odpedza zadnego
pozadania?» Przeciez ja.... przykladam si¢ 1 do tych
poslednich zagadnien, zajmujac si¢ rownoczesnie tym,
co uspokaja mego ducha: najpierw staram si¢ poznac
siebie, a potem $wiat. Zreszta nawet 1 teraz nie tracg
czasu, jak ty sadzisz. Wszystkie bowiem tego rodzaju
dociekania, jesli tylko nie traktuje si¢ ich zbyt dro-
biazgowo 1 nie rozbija przez owa niepotrzebna nad-
mierna dokladno$¢, podnosza 1 pokrzepiaja naszego
ducha, ktory, przyttoczony cigzkim brzemieniem, pragnie
uwolni¢ si¢ od niego 1 wroci¢ do tych rzeczy, w ktorych
rz¢dzie kiedy$ si¢ znajdowal. Bo cialo to jest dla ducha
cigzarem i udr¢ka. Ucisniony przez ciato duch ludzki



czuje si¢ zngkany 1 skrgpowany, chyba ze przyszia
w pomoc filozofia 1 pozwolita mu odetchna¢, dajac
widzie¢ istote wszech rzeczy 1 odwracajac od spraw
ziemskich ku sprawom boskim. Ona jest wyzwoleniem
ducha, ona jego wzlotem! Bo przez nia wydostaje si¢
on czasem z wigzienia, w jakim przebywa, 1 moze
orzezwi¢ si¢ niebem. Podobnie jak arty$ci wykonujacy
jaka$ delikatniejsza robotg, ktéra przez nieustanne na-
piecie uwagi wyczerpuje wzrok, zwilaszcza gdy odbywa
si¢ to przy stabym, sztucznym o$wietleniu, wychodza
na ulice 1 w jakim$§ miejscu, przeznaczonym na miejsce
wypoczynku dla ludu, napawaja oczy swe niczym nie
przytlumiona $wiattoscia — tak tez 1 duch, zamknigty
w tym ponurym i ciemnym siedlisku, ilekro¢ moze,
wyrywa si¢ na wolno$¢ 1 odpoczywa przypatrujac sig
istocie wszech rzeczy. Medrzec oraz cztowiek dazacy
do madrosci, cho¢ jest zwiazany z cialem, najlepsza
jednak czes$cia swojej jazni pozostaje z dala od ciata
1 mys$li swe zwraca ku rzeczom wzniostym. Jakby
zwiazany przysi¢ga zolnierska, zycie swoje uwaza za
stuzbe wojskowa. Nabrat takiego usposobienia, iz nie
odczuwa ani przywigzania, ani niechgci do zycia 1 znosi
sSmiertelng czgs¢ swojej osobowosci, acz wie, ze jest
jeszcze czes¢ lepsza. I ty chcesz mi zabroni¢ wgladania
w istote wszech rzeczy 1 odwiodlszy od catosci ograni-
czy¢ do czesci? Nie miatbym si¢ dowiadywac, jaki jest
poczatek wszystkiego, kto jest tworca wszech rzeczy,
kto rozdzielit wszystko, co bylo niegdy$ stopione
w jedna catos¢ 1 ukryte w bezwladnej materii? Nie
miatbym pytaé, kto jest budowniczym $wiata, w jaki
sposoéb tak olbrzymie dzieto doszto do wlasciwego
sobie uktadu i porzadku, kto zebrat to, co bylo rozpro-
szone, oddzielit to, co bylo zmieszane, nadat okreslony



wyglad zewnetrzny temu, co bylo zlane w jedna bez-
ksztatltng masg? Nie mam bada¢, skad wyptywa tak
wielka $wiattos¢, jestli to ogien czy co$ jasniejszego
od ognia? Nie miatbym tego wszystkiego dociekac?
Nie mialbym wiedzie¢, skad tutaj zstapitem, czy po-
winienem raz to wszystko zobaczy¢, czy tez musze
przychodzi¢ na S$wiat wielokrotnie, dokad pdj$¢ stad
wypadnie, jakie siedlisko oczekuje dusze¢ nieskrepowana
juz warunkami ludzkiego bytowania? Zakazujesz mi
zajmowac¢ si¢ niebem, rozkazujac zy¢ ze spuszczona
glowa? Nie! Wyzszy jestem 1 zrodzony do rzeczy wyz-
szych niz do zostawania w niewoli swego ciata, na ktore
patrze, zaprawde, nie inaczej jak na wigzy, ze wszyst-
kich stron ograniczajace moja swobode. Wystawiam je
przeto na uderzenia losu, azeby ten na nim poprzestat;
nie dopuszczam, by poprzez cialo mial dosiegna¢ mnie
jakowy$ bol. Cokolwiek moze we mnie doznawaé
obrazy, jest to cialo. Ale w tym marnym mieszkaniu
przebywa wolny duch. Nigdy mnie cialo to nie znie-
woli do strachu, nigdy nie zmusi do niegodnej megza
prawego obtudy! Nigdy nie bede kltamat gwoli chwatly
tego nedznego ciala! Kiedy uznam to za wilasciwe,
rozerwg z nim wszelki zwiazek. Jednak 1 teraz, kiedy
trzymamy si¢ razem, wcale nie bedziemy sojusznikami
rownoprawnymi: wszelkie pierwszenstwo otrzyma duch.
Niezachwiana wolno$¢ polega na pogardzie swego ciata.
Lecz zebym wrécit do wihasciwego przedmiotu, docie-
kania, o ktérych mowitem przed chwila, w znacznej
mierze sprzyjaja tej wolnosci: wszystko przeciez spro-
wadza si¢ do materii i Boga. Bog to kieruje tym, co
rozlewajac si¢ dokota idzie za Nim jako za wladca
swym 1 przewodnikiem. Ten za$, kto wszystko tworzy,
to znaczy Bog, jest pot¢zniejszy 1 wazniejszy niz ma-



teria, ktora Bogu ulega. A jakie miejsce ma w Swiecie
Boég, takie w cztowieku duch. Czym tam jest materia,
tym w nas cialo. Niechze zatem gorsze sluzy lepszemu.
Zachowujmy odwage wobec wszelkich przypadtosci.
Nie lgkajmy si¢ ani krzywd, ani ran, ani wi¢zOw, ani
ubostwa. A czymze jest $mier¢? Albo kresem istnienia,
albo przejsciem do czego§ innego. Otdz nie boj¢ si¢
ni skonczy¢ zycia, bo oznacza to tyle, co w ogole nie
zaczaé istnie¢, ni przejs¢ gdzie indziej, gdyz nigdzie
nie bedg tak skrgpowany, jak tu.
Badz zdrow!

LXVI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Po wielu latach zobaczylem oto mego przyjaciela
ze szkolnej tawy, Klaranusa. Nie czekasz chyba, az
wyraznie powiem, ze si¢ zestarzal. Lecz na Herkulesa! —
wciaz jeszcze jest on miodzienczy duchem 1 czerstwy,
co wyraznie zostaje w niezgodzie ze stanem jego Wwy-
nedzniatego ciata. Natura bowiem postapita tu nie-
sprawiedliwie 1 tak mocnego ducha umiescita w tak
marnym siedlisku. Lub moze w ten wlasnie sposob
chciata pokazaé, ze najsilniejszy i1 najwspanialszy duch
moze si¢ ukrywaé¢ pod byle jaka skora. Badz co badz
zwyciezyl wszystkie przeszkody i od wzgardzenia soba
doszedt do wzgardy innych rzeczy. Wydaje mi sig,
ze si¢ myli ten, kto powiedziat:

Wiekszym wdziekiem odznacza sie cnota w nadobnym ciele .

Nie potrzebuje ona bowiem zadnego upigkszenia.
Sama dla siebie stanowi wspaniata ozdobe 1 uswigca
ciato, w ktorym przebywa. W kazdym razie zaczatem



patrze¢ na naszego Klaranusa inaczej: wydaje mi si¢
przystojny, wydaje si¢, ze ma tak sktadne ciato, jak
mocny jest jego duch. Moze 1 z chatupy wyjs¢ wielki
cztowiek, moze 1 z brzydkiego czy zbiedzonego ciata
przeglada¢ pigkna oraz wzniosta dusza. Totez natura
rodzi, jak przypuszczam, niektérych takimi po to,
by wykazaé, ze cnota moze wyrds¢ w kazdym pomiesz-
czeniu. Gdyby mogta wydawaé¢ na S$wiat dusze bez
zadnej ostony, uczynitaby to na pewno. Lecz teraz
czyni jeszcze wigcej: niektorym duszom stwarza prze-
szkode w postaci ciala, a jednak przezwycigzaja one
wszelkie przeciwno$ci. Klaranus jest w moich oczach
przykltadem czlowieka wydanego na $wiat po to, ze-
bySmy wiedzieli, iz brzydota ciala nie szpeci duszy,
natomiast pigkno$¢ duszy zdobi takze ciato. Chociaz
spedziliSmy ze soba bardzo niewiele dni, to jednak
przeprowadziliSmy wiele rozmow, ktore zaraz opisze
1 ci przeslg. Pierwszego dnia zastanawialiSmy sig, jak
moga rownacé si¢ sobie wszystkie dobra, jesli znaczenie
ich jest trojakie. Niektéore z nich, jak utrzymuja nasi
zwolennicy, sa dobrami pierwszorzgdnymi, jak na
przyklad rados¢, pokdj, pomyslnos¢ ojczyzny. Niektore
sa drugorzedne, a wyrazaja si¢ W znoszeniu przypa-
dlosci niepomyslnych, jak na przyklad cierpliwe prze-
trzymywanie mak czy panowanie nad soba w cigzkie]
chorobie. Tamtych dobr Zzyczymy sobie bez zastrzezen,
tych tylko w razie konieczno$ci. Sa jeszcze dobra
trzeciorzgdne, jak na przyklad rozwazny 1 spokojny
chod, skromny wyraz twarzy i odpowiednie dla roz-
tropnego meza ruchy. Jakze moga one by¢ réwne,
jesli jednych trzeba sobie zyczy¢, drugie za§ od siebie
odwraca¢? Jezeli chcemy je rozrézni¢, powrdo¢my do
pierwszego z nich i zwazmy, jakimi wlasciwo$ciami



odznacza si¢ to dobro. Oto6z jest to stan ducha widza-
cego prawdg, $swiadomego, czego nalezy unikaé, a do
czego podazaé, oceniajacego rzeczy nie na podstawie
czczych urojen, lecz na podstawie ich istoty, zajmuja-
cego si¢ calym $wiatem 1 zwracajacego swa zdolnos¢
dostrzegania ku wszystkim jego poruszeniom, bacznego
na wszelkie zamysty i1 poczynania, rownie wzniostego,
jak poteznego, jednako odpornego na grubianstwo,
jak 1 na pochlebstwo, nie uginajacego si¢ pod zadnym
uderzeniem losu, wznoszacego si¢ ponad wszystko, co
si¢ z nim dzieje 1 co mu si¢ przytrafia, bardzo szlachet-
nego, zostajacego w najwigekszym porzadku zaréwno
w stosunku do tego, co mu wypada, jak i do tego, co
moze, roztropnego 1 trzezwego, nie dajacego si¢ zmie-
sza¢ ani zatrwozy¢; ducha takiego, jakiego nie zta-
mataby zZadna przemoc, jakiego rzeczy przypadkowe
nie podniostyby ani nie przygniotty. Taki stan ducha
jest wiec cnota. Lecz cnota ma tego rodzaju wyglad,
gdy si¢ ogarnia ja jednym rzutem oka, gdy ukazuje
nam si¢ od razu w calej swej postaci. Poza tym istnieje
wiele jej odmian. Daja si¢ one wyodrebni¢ stosownie
do réznych okolicznosci zycia 1 roznych poczynan.
Sama cnota jednakze ani nie zmniejsza si¢ przez to,
ani nie wzrasta. Nie moze bowiem zmniejsza¢ si¢ dobro
najwyzsze 1 nie moze cnota kroczy¢ wstecz, lecz przy-
biera coraz to inne cechy, przystosowujac si¢ do wiasci-
wosci tego, co chce przedsigwziac. Czego sig tylko
dotknie, upodabnia to do siebie i krasi: u§wietnia rézne
poczynania, zwiazki przyjazni, niekiedy cale domy,
ktore nawiedzita i1 urzadzita. Czymkolwiek si¢ zaj¢la,
czyni to mitym, wyrdzniajacym sig, zadziwiajacym.
Totez znaczenie jej 1 wazno$¢ nie moze dalej wzrastac,
poniewaz zaden przymiot, ktory przejawia si¢ w naj-



wyzszym stopniu, wzrostu nie zna. Nie znajdziesz nic
stuszniejszego nad stusznos¢, podobnie jak nic praw-
dziwszego nad prawdeg, nic lepiej umiarkowanego od
umiaru. Wszelka cnota ma sobie wlasciwa wielkoSc.
Wielkos¢ za$§ odznacza si¢ okre§lonym rozmiarem.
Totez stateczno$¢ nie ma gdzie juz posuwac si¢ naprzod,
podobnie jak zaufanie, jak rzetelnos¢, jak wiernosc.
Co moze przyby¢ czemu$ doskonatemu? Nic; inaczej
nie bytoby doskonate to, czemu jeszcze co$ przybylo.
A wigc nie moze przyby¢ takze 1 mgstwu, a jesli mozna
tam co$ doda¢, znaczy to, ze megstwa jeszcze nie bylo.
Réwniez szlachetno$¢ nie dopuszcza zadnego przy-
datku. Jest bowiem w pelni szlachetna ze wzgledu na to,
co juz przytoczytem. Céz dalej? Czy sadzisz, ze przy-
zwoito$¢, sprawiedliwo$¢, prawo$¢ nie ma tej samej
wlasciwos$ci 1 nie zawiera si¢ w oznaczonych granicach?

Mozno$¢ wzrostu — to oznaka rzeczy niedoskonate;.
Pod te same prawa podpada wszelkie dobro: pozytek
osobisty 1 ogbélny sa — na Herkulesa — tak zlaczone

ze soba, jak nierozdzielne jest wszystko, co chwalebne
1 pozadane. Cnoty zatem sa sobie réwne, podobnie jak
dzieta cndt 1 wszyscy ludzie, ktorym cnoty przypadly
w udziale. Natomiast zalety roslin 1 zwierzat, poniewaz
sa znikome, przez to samo sa tez slabe, marne i nie-
pewne. To rozwijaja si¢ one, to znowuz zanikaja 1 dla-
tego nie ceni si¢ ich tak wysoko. Tylko cnoty ludzkie
podcigga si¢ pod jedna miarg¢. Prawy bowiem 1 prosty
rozum jest jeden. Nie ma nic bardziej boskiego nizli
boskie, nic bardziej niebianskiego niz niebianskie.
Wszystko, co przemijajace, zmniejsza si¢, upada, zu-
zywa si¢ 1 wzrasta, oproznia si¢ 1 napetnia. Totez przy
tak niepewnym stanie udzialem jego jest nieréwnosc,
podczas kiedy istota rzeczy boskich jest jedna i ta sama.



Rozum za$§ nie jest niczym innym, jak zasadzona
w ludzkim ciele czastka ducha boskiego. Jezeli rozum
jest czym$ boskim, a nie ma dobra bez rozumu, tedy
wszelkie dobro takze jest boskie. Dalej: migdzy rze-
czami boskimi nie zachodzi zadna roznica; a wiec nie
ma jej tez migdzy rdéznymi przejawami dobra. Rados¢
przeto 1 mezne tudziez wytrwale znoszenie mak sa
sobie rowne. W obydwu bowiem przejawia si¢ taz sama
wielkos¢ ducha, w pierwszym przypadku swobodna
1 wesota, a w drugim napr¢zona i zacigta. C6z? Alboz
ty nie uwazasz, ze jednakie jest mgstwo tego, kto od-
waznie zdobywa mury nieprzyjacielskie, 1 tego, kto
z najwigkszym hartem wytrzymuje oble¢zenie? Wielki
jest Scypio, ktory otoczyl 1 zdobyt Numancje oraz
niezwycigzone r¢ce swoje zmusil, by same zadaly sobie
zaglade; ale wielki jest rowniez 6w duch oblezonych,
ktory zdaje sobie sprawe, ze gdy dla kogo$§ otwarta
jest droga do $mierci, to nie jest on zamknigty 1 moze
umrze¢ w objeciach wolno$ci. Sa sobie rowne takze
1 pozostale cnoty: pogoda, skromnos$¢, szczodrobli-
wos$¢, statecznos$¢, zréwnowazenie, wyrozumialo§¢. Pod-
stawg wszystkich ich bowiem tworzy jedna 1 ta sama
cnotliwos¢, ktora uzycza duszy prawosci 1 nieodmien-
nosci. «Co6z tedy? Pomigdzy radoscia a nieugigtym
znoszeniem boleéci nie mamy zadnej rdznicy?» Zadnej,
jesli chodzi o same cnoty: bardzo wielka réznice mamy
jedynie w tym, w zwiazku z czym dwie te cnoty sie
przejawiaja. W pierwszym wypadku bowiem mamy
zgodna z natura swobode i odprezenie umystu, w dru-
gim za$§ sprzeczny z natura bol. Posrodku wigc znaj-
duje si¢ wszystko, co wypelia ten bardzo znaczny
odstep; lecz w obu wypadkach cnota jest rowna.
Tres$¢ przezycia nie odmienia cnoty: ani tre$¢ przykra



1 trudna nie pogarsza cnoty, ani wesota 1 radosna nie
polepsza. Nieuniknienie tedy cnota jest jednaka. Albo-
wiem to, co si¢ dzieje w jednym 1 drugim wypadku,
dzieje si¢ rownie slusznie, roéwnie roztropnie, roéwnie
szlachetnie. Przeto rowne sa sobie takze odpowiednie
dobra, jesli i ten drugi czlowiek nie moze juz lepiej
si¢ sprawowa¢ w swojej radosci, 1 tamten pierwszy
w swych udrgkach. Dwie rzeczy za$§, od ktorych nie
moze by¢ nic lepszego, sa sobie rowne. Bo jesli to, co
znajduje si¢ poza obrgbem cnoty, moze ja zmniejszy¢
lub powigkszy¢, tedy cnota przestaje by¢ jedynym
dobrem. A jesli zgodzisz si¢ na to, tedy w ogoéle juz
po cnocie. Dlaczego? Powiem ci: poniewaz nie jest
przejawem cnoty to, co si¢ czyni wbrew woli, co do-
chodzi do skutku na drodze przymusu. Wszelka cnota
jest dobrowolna. Dodaj tylko do niej niecheé, narze-
kania, ociaganie si¢ 1 strach, a zaraz utraci to, co ma
w sobie najwyborniejszego, czyli zadowolenie z siebie
samej. Nie moze by¢ cnoty tam, gdzie nie ma wolnosci.
Bo kto si¢ boi, ten jest niewolnikiem. Kazda cnota jest
pewna siebie 1 spokojna. Jes§li wzbrania si¢ przed
czyms§, jesli si¢ uskarza, jeSli ma za zle, to przyprawia
si¢ o niepokd] 1 popada w stan wielkiej niezgody we-
wnetrznej. Z tej strony bowiem wabi ja pigkny widok
godziwos$ci, z tamtej ciagnie wstecz obawa przed ziem.
Kto zatem ma przedsigwzia¢ co$ szlachetnego, jesli
nawet uzna nastreczajace mu si¢ przeszkody za niedo-
godno$¢, nie bedzie ich jednak uwazal za zlo oraz
podejmie swe zadanie chetnie 1 radosnie. Wszelkie
przejawy cnoty dalekie sa od rozkazu 1 zniewolenia,
zostaja szczere 1 bez zadnej domieszki ztosci. Wiem,
co mozna mi w tym miejscu zarzuci¢: «Usitujesz
wmowi¢ w nas, ze nie ma zadnej réznicy, czy kto$



doznaje radosci, czy znajduje si¢ na katuszach i1 dopro-
wadza do znuzenia swego kata». Moglbym na to od-
rzec, co nastgpuje: nawet Epikur powiada, iz medrzec,
gdyby go palono w miedzianym byku Falarysa, bylby
wotatl: «Przyjemnie mi i wcale mnie to nie dotyczy!» ;
czemuz dziwisz si¢ wigc, ze za jednakie dobra uwa-

zam, ... [gdy jeden lezy przy stole i ucztuje], a drugi
jak najmezniej wytrzymuje meki, skoro Epikur twier-
dzi — co wydaje si¢ jeszcze mniej prawdopodobne —

ze znoszenie katuszy jest przyjemne? Jednakowoz od-
powiem inaczej. Pomigedzy radoscia i bolem zachodzi
ogromna réznica. Gdyby mnie zapytano, co bym wy-
bral, zyczytbym sobie pierwszej, a staralbym si¢ uniknaé
drugiego. Tamto wszak zgadza si¢ z natura, podczas
gdy to jej si¢ sprzeciwia. Dopoki je si¢ tak ocenia,
znajduja si¢ od siebie bardzo daleko. Gdy wszelako
dojdzie si¢ do cnoty, to obie jej odmiany beda sobie
roOwne: 1 ta, ktoéra przejawia si¢ poprzez doznania ra-
dosne, 1 ta, ktora si¢ ujawnia w doznaniach przykrych.
Udreka, bol oraz wszelkie inne nieprzyjemnosci nie
maja zadnego znaczenia. Cnota bowiem wszystko
przystania. Jak blask stonca czyni niewidocznymi
mniejsze S$wiatta, tak 1 cnota wspaniato$cia swa uni-
cestwia 1 przyttumia zmartwienia, przykrosci i1 krzywdy;
a gdzie tylko zajasnieje, tam wszystko, co bez niej
wydawalo si¢ Swiecace, gasnie. I wszelkie przeciwnosci,
gdy natkna si¢ na cnotg, maja dla niej znaczenie nie
wigksze niz dla morza deszcz. A Zeby$ wiedzial, iz tak
jest, wez pod uwagg, ze cztowiek szlachetny pospieszy
do wszystkiego, co pigkne, bez zadnego ociagania sig.
Niech tam stoi w pogotowiu oprawca, niechaj tam
stoi kat 1 ogien, cztowiek ten wytrwa jednak przy swoim;
bedzie zwazat nie na to, co ma przecierpie¢, lecz na to,



co ma zrobi¢, 1 zaufa pigknej sprawie niby prawemu
mezowi: uznaja za pozyteczng dla siebie, za bezpieczna
1 uszczgsliwiajaca. Ta pigkna sprawa za$§, cho¢ pota-
czona z przykro$ciami i1 trudno$ciami, zyska u niego
takiez wzgledy, co prawy maz, chociazby byl to ng-
dzarz, wygnaniec 1 czlowiek schorzaly. Postaw tylko
z jednej strony prawego megza, ktory optywa w dostatki,
a z drugiej strony takiegoz me¢za nie majacego nic
na zewnatrz, lecz zawierajacego wszystko w sobie:
kazdy z nich dwoéch bedzie jednako mezem prawym,
cho¢by nawet nie rozporzadzat jednakim majatkiem.
Jak powiedziatem =za$, osady nasze w stosunku do
rzeczy sa takie same jak w stosunku do ludzi. Totez
rownie chwalebna jest cnota w ciele zdrowym 1 wolnym
od trosk, jak w ciele schorzalym oraz pozbawionym
swobody ruchow. Zatem 1 ty pochwalisz swoja cnote
jednakowo — niezaleznie od tego, czy los przeznaczyt
dla niej cialo twe w stanie nienaruszonym, czy tez
w niejakiej] mierze uszczuplonym. W przeciwnym razie
bedzie to ocenianie pana wedle wygladu jego niewol-
nikéw. Wszystko bowiem, nad czym sprawuje wiladze
przypadek, jest niewolnicze: pieniadze, stan ciafla,
zaszczyty. Sa to rzeczy bez znaczenia, nietrwalte 1 prze-
mijajace, ktorych posiadanie nie moze by¢ uwazane
za pewne. Tamte, wolne 1 niespozyte dokonania cnoty,
przeciwnie: nie mozna pragna¢ ich wigcej dlatego, ze
los okazuje si¢ dla nich taskawszy, ani mniej dlatego,
ze utrudniaja je jakie§ niepomys$lne okolicznosci. Czym
jest przyjazn w stosunku do ludzi, tym pozadanie
w stosunku do rzeczy. Mniemam, ze megza prawego
bogatego nie kochalby$ wigcej niz ubogiego; a meza
prawego silnego 1 barczystego nie mitowalby$ bardziej
niz szczuplego i stabego na ciele. Zatem rzeczy przyno-



szace] rados¢ 1 ukojenie nie bedziesz pragnal albo
kochal mocniej niz takiej, ktéra przysparza niepokoju
lub wymaga uciazliwej pracy. Inaczej sposrod dwoch
rownie prawych megzOw strojnego 1 namaszczonego
mitowalby§ wigcej niz zakurzonego 1 odrazajacego.
Nastepnie dojdziesz do tego, ze zdrowego, majacego
wszystkie cztonki i nie okaleczonego pokochasz mocniej
niz niedoteznego albo jednookiego. Stopniowo wybred-
no$¢ twoja posunie si¢ tak daleko, ze z dwoch ludzi
jednako sprawiedliwych 1 roztropnych bedziesz wolat
dtugowlosego 1 sztucznie ukedzierzawionego. Gdy w oby-
dwu jest jednakowa cnota, nierdwno$¢ pod innymi
wzgledami nie powinna juz odgrywac tak wielkiej
roli. Wszystko inne bowiem — to nie czeg$ci skladowe
osobowosci, tylko przydatki do niej. Czyz kto$ traktuje
swych najblizszych tak niesprawiedliwie, ze syna zdro-
wego mituje wigcej niz chorego, wysokiego 1 smuktego
bardziej nizli niskiego albo majacego S$redni wzrost?
Zwierzgta nie czynia réznicy migdzy swoimi potom-
kami 1 ukltadaja si¢ tak, by jednakowo karmi¢ wszyst-
kie. Takze ptaki réwno rozdzielaja pokarm. Ulisses
rownie spiesznie podazal do swojej skalistej Itaki
jak Agamemnon do stawnych muroéw mykenskich. Nikt
bowiem nie kocha ojczyzny dlatego, ze jest rozlegla,
ale dlatego, ze jest wlasna. Do czego to zmierza?
Oto do tego, zeby$ wiedzial, iz cnota na wszystkie
dzieta swe niby na dzieci patrzy tymi samymi oczami
i jednako dogadza wszystkim, a nawet troszczy si¢
wigcej o te, ktore sa w jakiej$ biedzie, poniewaz takze
1 troska rodzicoéw sktania si¢ wigcej ku tym, ktorym
wspotczuje. Podobnie i cnota: dziet swoich, ktore widzi
w biedzie albo ucisku, nie obdarza wigksza mitoscia,
lecz zwyczajem dobrych rodzicow otacza czulsza



opieka 1 troska. Dlaczego jedno dobro nie jest wigksze
od drugiego? Dlatego, ze nie ma nic zdatniejszego od
zdatnosci, nic bardziej plaskiego od plaszczyzny. Nie
mozesz powiedzie¢, ze to jest bardziej rdwne czemus
innemu niz tamto; a wig¢c nic ma tez nic szlachetniej-
szego od szlachetnosci. Jesli tedy istota wszystkich cnot
jest taka sama, to trzy rodzaje dobr sa sobie roéwne.
Dlatego wtlasnie powiadam: czym$ roOwnym sobie jest
spokojnie przezywac¢ rado$¢ oraz spokojnie znosi¢ bol.
Owa rado$¢ wecale nie stoi wyzej od tej wytrzymatosci
duchowej tykajacej wsrod katuszy swe wilasne jeki. Tamte
dobra sa godne pozadania, te sa godne podziwu, nie-
mniej jednak obydwa ich rodzaje sa sobie rowne, bo
wszystko, co sprawia przykro$¢, pokryte jest przez tym
wicksza potege dobra. Ktokolwiek ma je za nierowne,
odwraca oczy od samych cndét 1 bierze pod uwage
okoliczno$ci zewngtrzne. Prawdziwe dobra maja jedna
wage 1 jedna miare. Falszywe za§ zawieraja w sobie
wiele nico$ci. To wigc, co patrzacym wydaje si¢ pigkne
1 okazate, okazuje si¢ oszustwem, gdy si¢ polozy je na
wage. Tak jest, moj Lucyliuszu. Cokolwiek poleca
prawdziwy rozum, jest niewzruszalne 1 wiecznotrwale,
umacnia 1 podnosi ducha, ktéry stale przebywaé bedzie
na wyzynach. To, co pochwalane jest przez ptochos¢
1 uchodzi za dobro w mniemaniu pospolstwa, napawa
cieszacych si¢ prozna radoscia; to zas, czego boja si¢
oni jako zta, budzi Igk w ich umystach 1 przeraza ich
tak samo, jak pozorne niebezpieczenstwo trwozy zwie-
rz¢ta. Obydwie rzeczy zatem utrudzaja dusze 1 drgcza
bez powodu: ani tamta nie jest godna rado$ci, ani tej
nie warto si¢ obawia¢. Sam tylko rozum jest nieod-
mienny i mocno trzyma si¢ swojego zdania. Albowiem
nie stuzy on zmystom, lecz panuje nad nimi. Rozum



rozumowi jest réwny, tak jak prawos¢ prawosci. Tedy
1 cnota rdwna si¢ cnocie. Bo cnota nie jest niczym in-
nym jak prawym rozumem. Wszystkie cnoty sa to
przejawy rozumu. S3 nimi, je$li sa prawe. A jeSli sa
prawe, to réwnaja si¢ sobie. Jaki za§ rozum, takie tez
i czyny. Przeto wszystkie one sa sobie rowne. Bo jesli
podobne sa do rozumu, to sa tez podobne do siebie.
Nazywam za§ czyny réwnymi sobie o tyle, o ile sa
prawe i sluszne. Pod innymi wzgledami bgda tu zacho-
dzity wielkie roznice, odpowiednio do zmieniajacego
si¢ przedmiotu, ktory bywa rozleglejszy albo szczu-
plejszy, $wietny lub skromny, dotyczy catego mnostwa
ludzi lub tylko niewielu. We wszystkich czynach je-
dnakze to, co jest najlepsze, rowna si¢ sobie, bo sa one
cnotliwe. Podobnie mezowie prawi wszyscy sa sobie
rowni, bo sa prawi. Roznig si¢ jednak co do wieku:
jeden jest starszy, drugi mtodszy; r6éznig si¢ co do ciafa:
jeden jest przystojny, drugi brzydki; ro6znia si¢ co do
potozenia: tamten jest bogaty, ten biedny, tamten
wzigty, wplywowy, znany ro6znym miastom 1 ludom,
ten nie znany wigkszo$ci 1 nie cieszacy si¢ rozglosem.
Lecz przez to, ze sa prawi, sa sobie rowni. O dobrych
1 ztych rzeczach nie rozstrzygaja zmysly: nie wiedza
one, co jest pozyteczne, a co szkodliwe . Nie moga
wyda¢ wyroku, jesli nie stoja bezposrednio wobec danej
rzeczy. Nie przewiduja tez przysztosci ani nie ogarniaja
pamigcia przesztosci; bo nie wiedza, co z czego wynika.
Z tego za§ splata si¢ porzadek i nastgpstwo rzeczy,
jak rowniez jedno$¢ zycia, ktore kroczy¢ ma droga
prawosci. Przeto rozsadzicielem zla i dobra jest rozum.
Rzeczy nieodpowiednie 1 czysto zewngtrzne poczytuje
on za bezwarto$ciowe, to za$, co nie jest ani dobre,
ani zte, uwaza za bardzo drobne 1 blahe przydatki.



Dla niego bowiem wszelkie dobro znajduje si¢ w duszy.
Poza tym pewne dobra ceni jako pierwszorzedne; te mia-
nowicie, ktore starat si¢ osiagnaé rozmys$lnie, jak na
przyktad zwycigstwo, dobre dzieci, pomys$lnos¢ ojczyzny.
Inne ma za drugorzedne, jesli nie przejawiaja si¢ one
inaczej, jak tylko poprzez przeciwnosci, na przyklad
spokojne znoszenie cigzkiej choroby Ilub wygnania.
Jeszcze inne zalicza do posrednich, ktéore nie sa ani
zgodne z natura, ani tez sprzeczne z nia, jak na przy-
ktad uwazne chodzenie, spokojne siedzenie. Bo sie-
dzenie jest nie mniej zgodne z natura, jak stanie lub
chodzenie. Dwa poprzednie rodzaje dobr wykazuja
pewne rdznice. Pierwsze przyklady bowiem, jak zado-
wolenie z przywiazania dzieci, z pomyslnosci ojczyzny,
zgadzaja si¢ z natura; drugie za$, jak megzne prze-
trzymywanie mak czy znoszenie pragnienia w chorobie,
ktora trawi goraczka wnetrznosci, sa sprzeczne z na-
turg. «Jakze to? — powiesz. — Sa wigc jakie§ dobra
sprzeczne z natura?» Bynajmniej. Ale niekiedy sprzeczne
z natura jest to, w zwiazku z czym jakie§ dobro po-
wstaje. Przeciez zosta¢ zranionym, smazy¢ si¢ na
ogniu lub by¢ drgczonym przez chorobg — to rzeczy
przeciwne naturze; lecz zachowanie nieztomnego ducha
wsrod takich utrapien — to rzecz zgodna z natura.
Stowem, zeby—jak sobie zycze — uja¢ te sprawe
krotko, przyczyna dobra zostaje czasem w niezgodzie
z natura, lecz samo dobro nigdy, gdyz bez rozumu
nie ma dobra, a rozum idzie za natura. «Czymze wigc
jest rozum?» Nasladowaniem natury. «Czym jest naj-
wyzsze dobro ludzkie?» Sprawowaniem si¢ wedle na-
kazow natury. «Nie ulega watpliwosci — powie kto§ —
ze nigdy nie zaktocony pokoj jest czym$ pomyslniej-
szym niz pokoj okupiony znacznym przelewem krwi.



Nie ulega watpliwosci — méwi — ze zdrowie niczym
nie ostabione jest lepsze niz przywrocone jakimi§ gwat-
townymi S$rodkami 1 cierpliwo$cia, przywrocone po
zniesieniu cigzkich 1 zagrazajacych $miercia chordb.
Podobniez nie nastr¢gczy zadnej watpliwosci, 1z wig-
kszym dobrem jest rado$¢ nizli stan ducha zmuszonego
do przetrzymywania mak, ktéore pochodza od ran albo
od ognia». Bynajmniej. Bo wszystko to, co jest darem
przypadku, odznacza si¢ bardzo wielka réznorodnoscia:
jest oceniane wedle pozytku oséb, ktére z tego korzy-
staja. Jedynym za§ celem dobr jest zgodno$¢ z natura.
A to jest jednakie we wszystkich dobrach. Gdy w se-
nacie idziemy za czyim$ zdaniem, nie mozna powie-
dzie¢, i1z jeden zgadza si¢ z powyzszym zdaniem
bardziej niz drugi: wszyscy jednako podazaja za tym
samym glosem. Podobnie mowi¢ 1 o cnotach: wszystkie
jednako stosuja si¢ do natury. Jeden odszedt z tego
Swiata jako mtodzieniec, drugi jako starzec, kto§ inny
jako niemowle, ktore nie zaznalo niczego wigcej, jak
tylko ogladania zycia z dala. Wszyscy oni byli jedna-
kowo $miertelni, cho¢ jednym $mieré¢ dozwolita po-
stapi¢ dalej w zyciu, drugim przecigla je, gdy byli
w kwiecie wieku, trzecim przerwala na samym po-
czatku. Ten skonczyt podczas uczty, tamtego Smierc
nawiedzila w czasie snu, kto§ inny za§ zgast w obje-
ciach kochanki. Dodaj tu jeszcze przebitych mieczami,
pozbawionych zycia przez ukaszenia jadowitych wezow,
przygniecionych przez jakie§ zwaliska tudziez zamg-
czonych powoli przez dhugotrwate kurczenie si¢ zyt.
Odejscie jednych moze by¢ uznane za lepsze, drugich
za gorsze, ale sam skon jest jednaki dla wszystkich.
To, przez co koncza, przedstawia si¢ rdznie; to, na czym
koncza, jest jedno. Niczyja Smier¢ nie jest wigksza lub



mniejsza. Bo wzgledem wszystkich stosuje jednakie
prawidto: kladzie kres ich zyciu. To samo moge ci
powiedzie¢ o dobrach. Niektore dobra przejawiaja si¢
tylko w rozkoszach, niektore za§ w przykrosciach i utra-
pieniach. Tamto rzadzilo taskawoscia losu, to za$
poskromito jego porywczos¢. Obydwa sa w tymze
stopniu dobrami, acz tamto kroczylo droga gladka
1 migkka, to — wyboista. Jedna jest miara dla wszystkich:
sa dobre, sa chwalebne, ida w parze z cnota oraz rozu-
mem. A cnota czyni réwnym wszystko, co tylko uznaje
za swoje. Nie powiniene$ dziwi¢ si¢, ze migdzy innymi
takie sa nasze nauki. Wedle Epikura na owo dobro
najwyzsze 1 uszczesliwiajace sktadaja sig¢ dwie wartosci .
Chce on, by ciato nie doznawalo bolesci, a duch nie
ulegat niepokojowi. Dobra te, jezeli wystepuja w calej
pelni, nie wzrastaja. Bo jakze moze wzrasta¢ to, co juz
osiagneto pehlie rozwoju? Cialo nie doznaje Zadnej
bolesci: co moze przyby¢ do takiego braku cierpienia?
Duch jest w stanie harmonii 1 pogody: co moze przyby¢
do tej spokojnosci? Jak wypogodzone niebo, gdy jest
czyste 1 jasniejace pelnym blaskiem, nie moze juz
nabra¢ wigcej Swietnosci, tak 1 czlowiek, troszczacy
si¢ o swe cialo 1 duszg oraz z obydwu watkéw tych tkajacy
swa pomyslnos$¢, znajduje si¢ w stanie doskonatosci 1
osiaga

catkowite spetnienie swych zyczen, jesli tylko nie doznaje
ani niepokojow duchowych, ani cierpien fizycznych.
Jezeli oprocz tego spotykaja go jakie§ przyjemnosci,
nie powigkszaja one najwyzszego dobra, lecz — by tak
rzec — okraszaja je tudziez dodaja mu powabu. Albo-
wiem owa skonczona doskonalo§¢ natury ludzkiej
polega na spokoju ciala i duszy. Wskaze ci u Epikura
jeszcze podzial dobr bardzo podobny do naszego.
Jedne bowiem naleza u niego do takich, ktorych dosta-



pienia zyczy on sobie; na przyklad Zyczy sobie wolnego
od wszelkich przykro$ci wypoczynku dla ciala 1 odpre-
zenia dla cieszacego si¢ widokiem swych dobr ducha.
Drugie sa takie, iz cho¢ nie chce, by mu si¢ przydarzyty,
niemniej jednak pochwala je i darzy swym uznaniem,
jak na przyktad owo cierpliwe znoszenie choroby i naj-
cigzszych bolesci, o ktorym przed chwila moéwilem,
a ktorego probke dat sam Epikur w owym najwspa-
nialszym 1 najszczesliwszym dniu swego zycia. Jak
méwi bowiem, musial przecierpie¢ wtedy w zwiazku
z choroba pecherza 1 podraznieniem zoladka takie
meczarnie, 1z srozszego bolu by¢ juz nie moglo, a mimo
wszystko dzien ten byt dla niego szczg$liwy . Szczesliwie
zy¢ za$ nie zdota nikt procz tego, kto osiagnat juz naj-
wyzsze dobro. A wigc 1 u Epikura sa takie dobra, kto-
rych wolatby§ nie doswiadczaé, lecz gdyby okolicz-
nosci tak si¢ zlozyly, musiatby$ 1 przyja¢ je z ochota,
1 pochwali¢, 1 postawi¢ na roéwni z najlepszymi. Nie
mozna powiedzie¢, ze dobro, ktoére bylo zamknigciem
szczesliwego zycia 1 ktoremu Epikur w najpodnioslej-
szych stowach skladal podzigkowanie, nie doréwnywa
najwigkszym dobrom. Pozw6l mi, Lucyliuszu, naj-
lepszy z megzow, powiedzie€¢ co$ jeszcze $mielszego.
Gdyby jedne dobra mogly by¢ wigksze od drugich,
to te, ktore si¢ wydaja przykre, przenidstbym osobiscie
ponad owe przyjemne 1 powabne 1 nazwalbym je
wazniejszymi. Bo wigcej znaczy przezwycigza¢ trud-
nosci niz miarkowa¢ si¢ w powodzeniu. Tym samym
sposobem, jak mi dobrze wiadomo, dzieje sig, iZ nie-
ktorzy dobrze znosza szczgsliwo$¢ oraz meznie wytrzy-
muja nieszczegscie. Moze by¢ wiec rownie odwazny 1 ten,
kto bez obawy pehit straz na wale w czasie, gdy zaden



nieprzyjaciel o zdobycie obozu si¢ nie kusil, 1 ten, kto
po podcigciu goleni dzwignal si¢ na kolana 1 broni
z rak nie wypuscil. «Chwala waszemu mgstwuly»—
wotaja do tych, ktorzy zbroczeni krwia wracaja z pola
bitwy. Przeto i1 ja wigcej pochwalam dobra zdobyte
poprzez udrgczenia oraz wywalczone przez mgestwo,
dobra, o ktore trzeba bylo pokldci¢ si¢ z losem. Miatbym
si¢ waha¢, czy wigcej pochwalilbym owa okaleczona
1 spieczona dton Mucjusza nizli zdrowa jakiego$ in-
nego bardzo odwaznego czlowieka? Oto stanat ten
wzgardziciel wrogow 1 ognia 1 patrzyl na skwarzaca
si¢ w nieprzyjacielskim ognisku swa reke, az Porsenna,
dla ktorego ukarania ztozyt taka ofiarg, pozazdroscit
mu slawy 1 wbrew woli Mucjusza kazal ogien usunac.
Czemuz bym nie mial zaliczy¢ tego dobra do pierwszo-
rzednych 1 ceni¢ go w pordOwnaniu z owym dobrem
bezpiecznym, nie poddanym przez los probie, tym
wyzej, im rzadzie] zdarza si¢ zwycigzyC nieprzyjaciela
reka utracona niz uzbrojona? «Jakze wigc? — zapy-
tasz. — Czy zyczylby$ sobie takiego dobra?» Dlaczegoz
by nie? Wszak nikt nie zdota czego§ podobnego dokazac,
tylko ten, kto moze réwniez zyczy¢ sobie tego. Czy
mialbym raczej wybra¢ podawanie cztonkdéw swoim
prozniakom, aby masowali mi stawy? A moze to, by
jakas kobiecina lub kto$ przemieniony z megzczyzny
w niewiast¢ naciagal moje paluszki? Dlaczegoz bym
nie miat poczyta¢ za szczesliwego Mucjusza, ktory
obszedl si¢ z ogniem tak, jakby reke swa wyciagnat
do masazysty? Catkowicie naprawil on poprzedni swoj
btad: bezbronny i1 ulomny zakonczyl wojne 1 owa
okaleczona reka pokonat na raz dwoch krolow .

Badz zdrow!



LXVII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Jezeli mam zaczal od rzeczy pospolitych, to wiosna
rozpoczgla sig¢ juz na dobre, lecz gdy zdawala si¢ prze-
mienia¢ w lato 1 gdy powinno byto zupehie si¢ ocieplic,
ochlodzita si¢ 1 dotad jeszcze nie mozna jej ufac.
Czesto bowiem nawraca ku zimie. Chcesz wiedziec,
jak niepewna jest do tego czasu? Oto nie mam odwagi
wzia¢ kapieli w Swiezej chtodnej wodzie 1 wciaz jeszcze
tagodzg jej ostros¢. «Jest to — powiesz mi—nie znosi¢
ani goraca, ani zimna». Tak jest, drogi Lucyliuszu.
Wiek mo6j ma do$¢ wiasnego chtodu, ktory ledwie taje
we mnie w potowie lata. Totez wigksza czgs¢ czasu
spedzam w poscieli. Jestem wdzigczny staroSci, ze
przywiazata mnie do t6zka. Bo 1 jakze nie mam oka-
zywac jej z tego powodu wdzigcznosci? Czego powinie-
nem byt nie chcie¢, tego robi¢ nie moge. Najwigcej
teraz obcuje z ksiazkami. Gdy czasami nadchodza
listy od ciebie, wydaje mi sig, ze jestem razem z toba.
Wtedy nastrajam si¢ tak, jakbym nie odpisywat ci,
lecz odpowiadatl bezposrednio. A wigc 1 o tym, o co
mi¢ pytasz, bede jakby rozmawial z toba 1 w ten
sposOb wspolnie zbadamy, na czym ta rzecz polega.
Zadajesz pytanie, czy wszystkie dobra sa pozadane.
«Jezeli dobrem jest — powiadasz — mezne znoszenie
mak, wielkoduszne poddanie si¢ spaleniu 1 cierpliwe
przetrwanie choroby, idzie za tym, ze wszystko to jest
pozadane. Ja jednak nie znajduj¢ tu zgola nic godnego
pozadania. W kazdym razie nie znam, jak dotychczas,
nikogo, kto by ztozyt bogom dzigkczynna ofiarg¢ za to,
ze byt sieczony rozgami, ze zostat pokrgcony przez



podagre lub ze wyciagano go na torturach». Roz-
dziel te rzeczy, moj Lucyliuszu, a zrozumiesz, ze jest
tu jednak co$ takiego, czego godzi sig¢ sobie zyczyC.
Nie chciatbym doznawaé meczarni, lecz gdyby trzeba byto
je przetrzymac, bed¢ zyczyl sobie, bym podczas nich za-
chowal si¢ meznie, przyzwoicie i odwaznie. Czemuz nie
miatbym chcie¢, by nie wybuchta wojna? Gdy wszelako
wybuchnie, bede zyczyt sobie, bym godnie znosit rany,
gldd 1 wszystko, co wojna nieuniknienie przynosi z soba.
Nie jestem az tak bezrozumny, bym moégt pragnaé
choroby; ale gdy przyjdzie zachorowaé, zyczeniem
moim bedzie, izbym w niczym nie okazal si¢ nie-
powsciagliwy 1 nie zachowat si¢ jak pieszczoch. A wigc
pozadane sa nie udreki, lecz cnota, z ktora udreki te
znosimy. Niektorzy z naszych zwolennikéw sa zdania,
1Z meznego znoszenia wszystkich tych nieszczg$¢ nie
nalezy sobie zyczy¢, ale nie trzeba roéwniez przed
nimi si¢ wzdraga¢, jako Ze pragnienia nasze
winny mie¢ na widoku dobro czyste 1 spokojne, wolne
od wszelakich przykrosci. Ja si¢ nie zgadzam z tym
pogladem. Dlaczego? Najpierw dlatego, ze niepodo-
bienstwem jest, izby jaka$ rzecz byla wprawdzie dobra,
lecz mimo to niepozadana. Nastgpnie dlatego, ze jezeli
cnota jest pozadana, a nie ma zadnego dobra bez cnoty,
to 1 wszelkie dobro jest pozadane. Wreszcie zostaje
nam do rozwazenia, czy pozadane jest w szczegoOlnosci
mezne znoszenie mak. Tuta) jeszcze raz zapytuje:
czy trzeba zyczy¢ sobie mestwa? Ale wszak ono gardzi
niebezpieczenstwami oraz wyzywa je do walki! Naj-
piekniejszym 1 najbardziej zadziwiajacym jego przeja-
wem jest niecofanie si¢ przed ogniem, narazanie sig
na rany i w pewnych okolicznosciach nie tylko nie-
unikanie pociskow, lecz nadstawianie im swej piersi.



Jezeli wigc pozadane jest mestwo, to trzeba pragnac
tez megznego znoszenia katuszy. Bo to wlasnie jest
powinno$cia mgstwa. Alisci rozdziel to tak, jak méwitem,
a zniknie wszystko, co ci¢ moze wprowadza¢ w blad.
Przeciez to nie znosi¢ megki pragniemy, lecz znosi¢ je
me¢znie. Upragnione jest owo «meznie», co wilasnie
stanowi cnote. «Kt6z jednak kiedykolwiek zyczyt sobie
tego?» Niektore zyczenia sa jasne i wyrazne, gdy wy-
powiada si¢ je kazde z osobna; inne sa ukryte, gdy
jedno ogdlnikowe zyczenie obejmuje wiele na raz rzeczy.
Zycze sobie na przyklad cnotliwego Zywota. Lecz na
cnotliwy zywot sktadaja si¢ przerézne dokonania. Na-
lezy tutaj 1 wigzienie Regulusa, 1 cios wlasnorgcznie
zadany sobie przez Katona, i wygnanie Rutyliusza,
1 kielich z trucizna, ktora przeniosta Sokratesa z celi
wigziennej do nieba. Kiedy wigc zyczylem sobie cnotli-
wego zywota, przez to samo zyczylem sobie roéwniez
tego, bez czego czesto cnotliwe by¢ nie moze.

... O stokro¢ szczesliwi
Ci, co w oczach ojcéw pod Troi murami dumnymi
Mogli odda¢ swe zycie!

Jakaz to rdéznica, czy zyczysz tego komus, czy przy-
znajesz, ze bylo godne zyczenia? Decjusz sam siebie
przeznaczyt na ofiar¢ dla dobra Rzeczypospolitej:
wspiawszy konia rzucit si¢ szukajac $mierci w sam $rodek
szeregoOw nieprzyjacielskich. Drugi Decjusz , chcac
p6j$¢ w zawody z mestwem ojca, ztozywszy uroczyste
1 swojskie juz dla swej rodziny S$lubowanie, wpadt
w nader gesto zwarta cizbg nieprzyjaciot z ta tylko
troska, by sta¢ si¢ zapewniajaca powodzenie ofiara,
gdyz pigkna $mier¢ poczytat za rzecz pozadana. Be-
dzieszze tedy powatpiewal, czy stawna $mier¢ ponie-



siona w jakowej§ stuzbie cnoty jest bardzo wielkim
dobrem? Kiedy kto§ meznie znosi meki, wykazuje,
ze ma wszystkie cnoty. Lecz moze jedna tylko wytrzy-
mato$¢ rzuca si¢ poddéwczas w oczy 1 jest widoczna
najwyrazniej. Wszelako jest tam 1 mgstwo, ktérego
tylko jakby odgalgzienie stanowi wytrzymatos¢, cierpli-
wos¢ 1 zdolno$¢ znoszenia przykrosci; jest tam 1 roz-
tropnos$¢, bez ktérej nie masz zadnej rozwagi 1 ktoéra
przekonywa, ze to, co jest niemozliwe do uniknigcia,
trzeba z jak najwigksza nieustraszonos$cia znie$¢; jest
tam 1 stanowczo$¢, ktéra nie pozwala si¢ ruszy¢ z raz
zajetego stanowiska 1 mimo rdznych odciagajacych sit
nie porzuca swoich zamierzen; jest tam, stowem, caty
nierozdzielny poczet cnot. Kazdy szlachetny uczynek
jest wprawdzie dzielem jakiej$ jednej cnoty, ale dochodzi
do skutku za porada catego ich zespolu. Co za§ uznaja
za dobre wszystkie cnoty, jest pozadane, chocby si¢
zdawalo, ze dzieje si¢ za sprawa tylko jednej z nich.
Jakze wiec? Sadzisz, ze godne zyczenia jest tylko to,
co dochodzi nas poprzez rozkosz oraz prozniactwo, co
wprowadzamy przez ustrojone drzwi? Sa pewne dobra
o przykrym wygladzie. Sa pewne ofiary skladane nie
przez rzesze ludzi dzigkujacych z rozradowaniem, lecz
przez gromady wielbigcych 1 oddajacych cze$€. A wigc
nie wierzysz, 1z Regulus zyczyt sobie wpadnigcia w rece
Punijczykow? Przybierz na si¢ ducha wielkiego megza
1 odsun si¢ na chwile od przesadow gawiedzi. Przed-
staw sobie, jak si¢ nalezy, najpigkniejszy 1 najwspanialszy
obraz cnoty, ktora powinnismy czci¢ nie kadzidiem
1 wiencami, lecz potem 1 krwia. Spojrzyj na Marka
Katona przyktadajacego najniewinniejsze rgece do czci-
godnej piersi swej 1 rozwierajacego zadane zbyt ptytko
rany. Czy w koncu jednak bytby$ zdolny powiedzie¢



mu: «Zyczytbym ci tego, czego sam by$ sobie Zyczyh»
lub: «Przykro mi» albo: «Niechaj ci si¢ poszczesci
w twoim przedsigwzigciun? W zwiazku z tym przy-
chodzi mi na mys$l nasz Demetriusz, ktory zycie bez-
troskie, nie znajace zadnych przeszkdd ze strony losu,
nazywa jakby «martwym morzem». Nie mie¢ nic
takiego, co by ci¢ pobudzato do czynu, co by ci¢ po-
ruszalo, zapowiedz czego albo zblizenie si¢ stanowiloby
probe dla statosci twojego charakteru, trwa¢ za§ w ni-
czym niezaktoconej bezczynnosci — to nie spokoj, lecz
odretwienie. Stoik Attalus mawiat zwykle: «Wolg,
by los trzymat mnie u siebie jakby w stuzbie wojskowej,
nizli pozwolit zy¢ w rozkoszy. Cierpig katusze, lecz
znosz¢ je meznie; a wiec dobrze! Zadreczaja mnie
na $mier¢, lecz ging meznie; a wigc dobrze!» Poshu-
chaj Epikura, a ten ci powie nawet, i1z «jest mito» .
Co do mnie jednak, to nigdy rzeczy tak szlachetnej,
ale tak srogiej nie okreslitbym nazwa tak tagodna.
Pala mnie, ale pozostaj¢ niezwyci¢zony: dlaczegd6z bym
nie mial poczytywaé tego za pozadane? Nie tego,
by spalal mnie ogien, lecz tego, by mnie nie zwy-
cigzyt. Nie ma nic wyborniejszego 1 nic pigkniejszego
od cnoty; cokolwiek za$§ przedsigbierze si¢ z jej rozkazu,
jest 1 dobre, 1 pozadane.
Badz zdrow!

LXVIII

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Popieram twoja mys$l: ukryj si¢ na osobno$ci. Lecz
zarazem ukryj tez samo twe odosobnienie. Wolno ci
mniemac, ze zrobisz to, jesli nie wedle zalecen stoikow,
to przynajmniej wedle ich przyktadu. Alisci postepek



twd] bedzie zgodny tez z ich zaleceniami; uznasz to
zaraz 1 sam, 1 bedziesz mogt wykaza¢, komu zechcesz.
Nie do kazdego panstwa kierujemy medrca, nie zawsze
1 nie bez zadnych ograniczen. Poza tym, poniewaz
przeznaczyliSmy dla medrca panstwo odpowiadajace
jego dostojenstwu, to znaczy $wiat, medrzec nie wylacza
si¢ z panstwowosci, cho¢by nawet wycofat si¢ do zycia
prywatnego. Przeciwnie, moze opuSCiwszy plerwszy
lepszy zakatek przechodzi na miejsce wyzsze 1 prze-
stronniejsze, a siggnawszy niebios poznaje, jak nisko
zasiadal wtedy, kiedy zajmowat krzesto dygnitarskie
lub sedziowskie. Zapamigtaj sobie dobrze: medrzec
nigdy nie jest mniej bezczynny niz wtedy, gdy zjawily
mu si¢ przed oczy sprawy boskie 1 ludzkie. Teraz wra-
cam do tego, com doradzat ci na poczatku: izby twe
odosobnienie nie bylo znane. Nie ma potrzeby popi-
sywac si¢ filozofia czy spokojnoscia. Nadaj inne miano
swojemu zamierzeniu. Nazywaj to choroba, wyczerpa-
niem, a nawet lenistwem. Chwalenie si¢ odejsciem do
zycia prywatnego jest czcza proéznoscia. Niektore zwie-
rzeta, by nie mozna bylo ich znalez¢, zacieraja swe
slady tuz przy samym legowisku. To samo powinienes$
zrobi¢ 1 ty. Inaczej nie zabraknie takich, ktdrzy nieu-
stannie beda ci¢ tropi¢. Wielu pomija to, co stoi otwo-
rem, przeszukuje za§ miejsca zamknigte 1 ukryte.
Rzeczy zapieczgtowane przyciagaja uwage zlodzieja.
Wszystko, co znajduje si¢ na widoku, wydaje si¢ bez
warto$ci; wlamywacz przechodzi obojetnie obok drzwi
otwartych. Takie zwyczaje ma réwniez gmin, takie
kazdy pozbawiony madrosci cztowiek: pragnie we-
drze¢ si¢ do tajnikéw. Najlepiej tedy nie chelpi¢ sig
swa spokojnoscia. Zbyteczne ukrywanie si¢ za§ oraz
unikanie widoku ludzi jest rodzajem chelpliwosci. Oto



tamten umknal do Tarentu, 6w zamknat si¢ gdzies$
w Neapolu, ten przez wiele lat nie przekroczyt progu
swojego domu. Kto do osamotnienia si¢ swego dotaczyl
jakowa$ pogloske, ten przyzywa caly tlhum ludzi.
Skoro§ odszedt do zycia prywatnego, nie powinienes$
si¢ stara¢, by mowili o tobie inni ludzie, lecz by$ roz-
mawial sam ze soba. Zapytasz, o czym masz rozma-
wia¢? O tym, co ludzie najchgtniej moéwia o drugich:
oceniaj siebie samego zle. W ten sposdb przyzwyczaisz
si¢. mowi¢ 1 wystuchiwa¢ prawde. Najusilniej jednakze
zajmuj si¢ tym, co uznasz w sobie za najwigksza stabosc.
Kazdy zna przywary swojego ciala. Dlatego tez jeden
stara si¢ przez wymioty ulzy¢ zotadkowi, drugi po-
krzepia si¢ czgstym przyjmowaniem pokarmu, trzeci
wyprdznia 1 oczyszcza cialo pewnymi okresami postu.
Ci, ktorzy cierpia na powtarzajace si¢ bole w nogach,
wstrzymuja si¢ badz to od picia wina, badz to od ka-
pieli; mniej przejmujac si¢ innymi niedomaganiami,
staraja si¢ przeciwdziala¢ temu, co dokucza im czgsto.
Podobnie 1 w naszej duszy niektore czesci sa jak gdyby
chore 1 nalezy stosowa¢ wobec nich odpowiednie le-
czenie. Na c6z wigc wykorzystuje moj] wolny czas?
Goje swo) wrzdd. Gdybym ci pokazat spuchnigta nogg,
zsiniata r¢kg¢ lub suche $ciggna skurczonej goleni,
pozwolilbys mi leze¢ nieruchomo na jednym miejscu
1 koi¢ swa chorobe. Gorsza jest ta utomnos$¢ moja, ktorej
nie moge ci ukaza¢. Ropien 1 wrzdd znajduje si¢ w sa-
mym sercu. Nie chcg, nie pragng, by$S mnie chwalil,
nie chcg, bys mowit: «O, wielki to maz! Wzgardzit
wszystkim 1 potgpiwszy Slepe namigtnosci, zwiazane
z ludzkim bytowaniem, uszedb». Nie potgpitem niczego
procz siebie! Nie ma powodu, by$ przychodzil do mnie
dla okazania mi jakiej$ pomocy. Mylisz sig¢ tez, jesli



spodziewasz si¢ jakiej badZz pomocy ode mnie: mieszka
tu nie lekarz, lecz chory. Wolg, by$s powiedziat, kiedy
odejdziesz: «Mialem go za czlowieka szczesliwego
1 uczonego. Wytezylem stuch 1 doznalem zawodu.
Ani nie zobaczylem, ani nie ustyszatem nic takiego,
czego bym znoéw kiedy§ zapragnat 1 do czego bym
chciat powrdcié». Jesli tak myS$lisz 1 tak mowisz, to
znaczy, ze jest jaki§ postep. Wole, zeby$ wybaczat mi
bezczynnos$¢, nizli jej zazdro$cit. «Zalecasz mi, Seneko,
préznowanie? — powiesz do mnie. — Znizasz si¢ do
moéwienia na sposob epikurejski» . Zalecam ci prdzno-
wanie, w ktorym dokonasz dziet wigkszych 1 pigkniej-
szych nizli zaniechane przez ciebie. Obija¢ si¢ o wspa-
niate drzwi ludzi mozniejszych, sporzadza¢ wykazy
bezdzietnych starcéw, zdobywac jak najwigksze zna-
czenie w zyciu publicznym — to dzialalno$¢ wstrgtna
1 marna; a zeby$ wiedzial cala prawde, podta. Ten
oto daleko wyprzedzit mnie wzigtoScia w sadzie, tamten
przewyzszyl mi¢ w stuzbie wojskowej 1 w zdobytych
na tej drodze godnos$ciach, 6w za$ ma liczniejsza zgraj¢
klientow. Optaca mi si¢ dac¢ si¢ wszystkim przewyzszyc¢,
bylebym sam wziatl gor¢ nad losem.... Komu nie mogg
dorowna¢ w tlumie, ten ma u niego wigcej wzgledow.
Obys doprawdy dawniej juz byt postanowil kierowac
si¢ takimi przeslankami! ObySmy nie zaczgli myslec
o zyciu szcze$Sliwym dopiero w obliczu $mierci! Lecz
nie ociagajmy si¢ takze 1 teraz. Bo jesliSmy nie chcieli
uwierzy¢ rozumowi, ze wiele rzeczy jest zbednych
i szkodliwych, to obecnie wierzymy doswiadczeniu.
Postgpuymy tak, jak postgpuja zazwyczaj ci, ktorzy
ruszyli w podrdz z opoOznieniem 1 chca pospiechem
nadrobi¢ stracony czas: dodawajmy sobie podniet.
Obecny wiek nasz znakomicie nadaje si¢ do takich



staran: juz si¢ wyszumial, juz oslabil przywary, ktorych
nie poskromily pierwsze zapalczywe zrywy miodosci,
1 niewiele zostaje mu do catkowitego ich wygaszenia.
«Ale kiedyz lub na co — zapytasz — przyda ci si¢ to,
czego si¢ uczysz przed samym odejsSciem?» Na to,
zebym odszedl lepszy. Nie przypuszczaj jednakze, iz
jaki$ inny wiek jest zdatniejszy do rozwaznego mys$lenia
niz ten, ktéry poprzez liczne do$wiadczenia, poprzez
dlugo 1 czesto odczuwana skruch¢ z powodu roznych
spraw juz si¢ uspokoil, ktory po ukrdéceniu namigtnosci
dochodzi do zbawczych poczynan. Wtasnie ten czas jest
odpowiedni do zabiegania o to dobro: ktokolwiek osiag-
nat madro$¢ w staros$ci, osiagnat ja dzigki swemu wiekowi.
Badz zdréw!

LXIX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Nie chcialbym, zeby$§ zmienial miejsca pobytu i1 prze-
biegal z jednego na drugie. Nie chcialbym najprzod
dlatego, ze tak czgste przenosiny dowodza niestatosci
usposobienia. Nikt nie moze utwierdzi¢ si¢ w spokoju,
jesli nie przestat rozgladaé sie i blakaé. Zeby$ potrafit
utrzyma¢ na wodzy umyst, powstrzymuj wprzédy od
biegania swoje cialo. Nastgpnie nie chciatbym dlatego,
ze najbardziej pomocne sa leki wtedy, gdy przyjmuje
si¢ je bez przerwy. Nie trzeba tez przerywac spokojnego
bytowania 1 zapominania przesztego zycia. Pozwdl
oczom twym odwykna¢ od rozmaito$ci widokdéw, pozwol
uszom przyzwyczai¢ si¢ do rozsadniejszych stow. Ile-
kro¢ zechcesz ruszy¢ dalej, tylekro¢ podczas samego
przenoszenia si¢ napotkasz co$ takiego, co na nowo
wzbudzi dawne twe zadze. Tak jak ten, kto probuje



otrzasna¢ si¢ z milosci, winien unika¢ wszelkiego wspo-
minania umilowanej osoby, gdyz nic nie odnawia sig
tatwiej niz mito$¢, podobnie 1 ten, kto chce wyzby¢ si¢
pozadania wszystkich rzeczy, ktorych niegdy$ tak pto-
miennie pragnal, musi od tego, co porzucit, odwrdci¢
1 oczy, 1 uszy. Namigtno$¢ szybko si¢ buntuje. Dokad-
kolwiek si¢ zwroci, wszedzie widzi jaka$ niechybnie
czekajaca nagrode za swe wystapienie. Nie ma zta bez
obietnicy zaptaty. I tak chciwo$¢ przyrzeka pieniadze,
ch¢¢ uzycia zapowiada mndstwo rozmaitych rozkoszy,
prozno$¢ kaze oczekiwaé¢ purpury, poklasku, a stad
wladztwa 1 wszystkiego, co wladztwo da¢ moze. Wy-
stepki podniecaja ci¢ nagroda, podczas gdy tutaj musisz
by¢ zadowolony bez zaptaty. Ledwie calym zyciem
mozna dokaza¢, by przywary, wybujate w tak dlugim
okresie swobody, daly si¢ ugia¢ 1 pozwolity zatozy¢ na
siebie jarzmo; a c6z bedzie, jesli tak krotki czas poprze-
cinamy jeszcze przerwami? Nieustanna czujno$¢ oraz
staly wysitek z ledwoscia moze doprowadzi¢ do dosko-
natosci jaka$ jedna tylko rzecz. Jes$li naprawde chcesz
mnie shuchaé, przygotuj si¢ 1 zapraw do tego, bys
sSmier¢ nie tylko chgtnie przyjal, lecz —jesliby tak
doradzaly okolicznosci — sam ja przywotal. Nie ma
zadnej roznicy, czy to ona do nas przychodzi, czy my
do niej. Przekonaj siebie, ze owo charakterystyczne dla
wszystkich calkiem nieswiadomych ludzi powiedzenie,
7ze «pigknie jest umiera¢ wilasna swa Smierciay — to
falsz. Nikt nie umiera inaczej niz wlasna $miercia.
A poza tym mozesz jeszcze wzia¢ pod uwage, ze nikt
tez nie umiera kiedy indziej jak we wlasciwym dla
siebie dniu. Nic wigc nie tracisz ze swojego czasu.
Bo ten, ktory zostawiasz, nie jest juz twdj.

Badz zdrow!



LXX

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Po dlugiej przerwie znow zobaczylem twe Pompeje.
Przywiodly mi one przed oczy obraz moje; miodosci.
Zdawalo mi sig, ze wszystko, co robilem tam jako
mtodzian, moge¢ prowadzi¢ dalej oraz ze robitem to
jeszcze przed chwila. Przeptynglismy, Lucyliuszu, obok
naszego zycia 1 tak jak na morzu wedle slow naszego
Wergiliusza

Znikaja sprzed oczu w oddali 1 ziemie, 1 miasta .

podobnie 1 w tym bardzo gwaltownym pedzie czasu
najpierw tracimy sprzed oczu nasze dziecinstwo, potem
mtodo$¢, nastgpnie wszystko, co zajmuje miejsce $rod-
kowe pomigdzy wiekiem mlodzienczym 1 starczym roz-
graniczajac owe dwa okresy, a pozniej bardzo pigkne
lata samej starosci. W konhcu zaczyna si¢ ukazywac
wspolny kres calego rodzaju ludzkiego. W najwyzszej
glupocie naszej uwazamy go za wierzchotek podwodne;j
skaty. Lecz jest to port, niekiedy godny pozadania,
nigdy za$ nie zaslugujacy na pogarde. I jesli kto§ dostat
si¢ tam w pierwszych latach swego zywota, nie powi-
nien utyskiwa¢ wigcej niz ten, kto szybko odbyt podroz
morska. Z jednego bowiem [Zeglarza], jak wiesz,



robia sobie igraszke powiewy slabe, ktore go zatrzy-
muja w drodze 1 nuza przykra martwota zupetnej
ciszy na morzu, drugiego nieustajacy podmuch bardzo
rychto przypedza do celu. Wiedz, ze to samo dzieje
si¢ 1 z nami. Jednych zycie niezmiernie szybko dopro-
wadzito tam, dokad musieli przyby¢ nawet zwlekajacy,
drugich skruszylo wprzody i zwarzylo. Nie zawsze,
jak ci wiadomo, nalezy zycie przedluza¢. Albowiem
dobrem jest nie samo zycie, tylko pigkne zycie. Dlatego
medrzec zyje tyle, ile zy¢ powinien, a nie tyle, ile zy¢
moze. Bedzie on zastanawial sig, gdzie ma zy¢, z kim,
w jaki sposéb i czego ma dokonal. Zawsze zwaza on,
jakie ma by¢ zycie, a nie jak dlugie. Gdy za§ napotyka
wiele utrapien 1 okoliczno$ci macacych spokoj, oddala
sig. A czyni to nie tylko w razie najwyzszej koniecz-

nosci, ale — gdy kolej losu zaczyna mu si¢ zdawaé
podejrzana — zaraz dokladnie si¢ rozglada, czy nie
nalezaloby juz w owym.... [dniu] zycia zakonczy¢.

Za niewazne zgola dla siebie poczytuje, czy sam sobie
koniec uczyni, czy tez doczeka si¢ innego konca oraz
czy nastapi to pozniej, czy wczesniej. Nie Igka sig, ze
moze ponieS¢ znaczng, stratg: nikt nie moze zbyt wiele
straci¢ kapanina. Wczesniej si¢ umrze, czy pozniej — na
tym bynajmniej nie zalezy; chodzi o to, czy si¢ umrze
dobrze, czy zle. Dobrze umrze¢ zas — to uniknaé nie-
bezpieczenstwa zlego zycia. Totez za calkiem mato-
duszne mam stowa owego Rodyjczyka , ktoéry, wtra-
cony przez tyrana do klatki i karmiony tam niby jako-
wes dzikie zwierzg, gdy kto$ radzit mu, by powstrzymat
si¢ od przyjmowania pokarmu, odpowiedziat: «Pdki zyje,
powinien cztowiek spodziewaé si¢ wszystkiego». Gdyby
to nawet bylo prawda, nie nalezy kupowaé zycia za
wszelka ceng. Niechaj czeka mnie co$ wielkiego, co$



niezawodnego, jednak nie bede usitowat dojs¢ do tego
poprzez haniebne przyznanie si¢ do bezsilnosci. Miatze-
bym mniemac, iz z tym, kto zyje, los moze wszystko,
niz raczej mysle¢, ze z tym, kto umie umrzeé, los nic
nie moze? Niekiedy jednak medrzec, chocby zagrazata
mu niechybna $mieré, chocby wiedzial o postanowione]
dla siebie kazni, nie przytozy reki do swej zaglady.
Dopiero by sobie dogodzil! Glupota bowiem jest umie-
ra¢ ze strachu przed $miercia. Oto idzie ten, kto ma ci¢
zabi¢. Poczekaj. Czemuz chcesz go uprzedzi¢? Dlaczego
bierzesz na siebie wykonanie cudzego okrutnego zamie-
rzenia? Czy zazdro$cisz swemu oprawcy, CzZy moze go
oszczedzasz? Sokrates mogt zakonczy¢ zycie przez
wstrzymanie si¢ od pokarmu i1 umrze¢ raczej przez za-
glodzenie si¢ niz od trucizny. Mimo to spedzit w wig-
zieniu na oczekiwaniu $mierci az trzydziesci dni nie
z ta mysla, ze wszystko moze si¢ jeszcze staé, ze tak
dtugi okres pozwala spodziewaé si¢ wielu rzeczy, lecz
po to, by okaza¢ swa uleglo$¢ prawu , aby daé przyja-
ciolom mozno$¢ wykorzystania ostatnich dni Sokra-
tesa. Co6z byloby ghlupszego niz pogardza¢ $miercia,
a zarazem obawia¢ si¢ trucizny? Powazna niewiasta
Skrybonia byla stryjenka Druzusa Libona , mlodzienca
roOwnie ograniczonego, jak znakomitego, a majacego
uroszczenia wigksze, niz mégt mie¢ wowczas kto badz
inny albo nawet sam Druzus w jakim$ innym czasie.
Gdy go chorego wyniesiono w lektyce z senatu w zu-
pelnie nielicznym orszaku, wszyscy bowiem najblizsi
opuscili go niegodnie juz nie jako obwinionego, lecz
jako nieboszczyka, zaczal si¢ radzi¢, czy ma sobie
smier¢ zadaé, czy tez czeka¢ na nig. Na to Skrybonia:
«Jakaz przyjemno$¢ — powiada — sprawitoby ci dzia-
tanie w cudzym interesie?» Atoli nie przekonata go:



odebrat sobie zycie. A postapit tak nie bez stusznej
przyczyny, bo jesli ten, kto po trzech lub czterech dniach
z woli wroga swego ma umrzec, jeszcze zyje, to wlasnie
dziala w cudzym interesie. Nie mozna wigc ustali¢
zasady ogo6lnej, czy—jesli $mier¢ jest nam zapowie-
dziana przez obca przemoc — trzeba ja uprzedzié, czy
czeka¢. Jest bowiem wiele powodow, ktore moga po-
ciagna¢ tak w jedna, jak 1 w druga strong. Jesli jedna
$mier¢ laczy si¢ z meczarnia, a druga jest prosta i latwa,
to dlaczegoz by nie przylozy¢ reki do tej drugiej? Tak
jak dokonam wyboru okretu majac wyruszy¢ w podréz
morska albo wybior¢ dom majac zamieszkaé, podobnie
tez wybratbym rodzaj $mierci majac odejs¢ z zycia.
A krom tego, o ile zycie dluzsze niekoniecznie jest
lepsze, o tyle $mieré¢ dluzej trwajaca niechybnie jest
gorsza. W Zadnej sprawie nie powinniSmy okazywaé
postuchu duszy naszej bardziej niz w sprawie $mierci.
Niechaj dusza wychodzi droga, ktéra sobie upodoba:
czy to obierze sobie miecz, czy to powrdz, czy jakas$
trucizng, ktéra przenika do tetnic, niech rusza dalej
1 niechaj rozerwie peta niewoli. Co do zycia kazdy musi
stosowac si¢ takze do innych, co do $mierci — tylko do
siebie: najlepsza jest ta, ktora si¢ podoba. Nierozsadnie
jest mysle¢: «Kto§ moze powiedzie¢, ze postapitem nie
do$¢ meznie, kto§ inny, ze zbyt lekkomysSlnie, jeszcze
ktos, ze byt do wyboru jaki§ pigkniejszy rodzaj Smierci».
Chce ci sig wigc mysle¢, ze istnieja jakie§ postanowienia,
ktérych nie czepialyby si¢ zadne obmowy? Bacz wy-
tacznie na jedno: by$ jak najspieszniej wyrwat si¢ z rak
losu. Tak czy inaczej, znajda si¢ tacy, ktorzy beda zle
oceniali twoj postepek. Napotkasz nawet ludzi zawo-
dowo zajmujacych si¢ nauka madrosci, ktérzy zabra-
niaja gwattownie konczy¢ wlasny zywot i maja za bez-



boznos¢, jesli kto§ sam przyczynia si¢ do swej zaglady.
Zdaniem ich trzeba czeka¢ konca wyznaczonego przez
natur¢. Kto tak moéwi, nie widzi, ze zamyka sobie droge
do wyzwolenia. Odwieczne prawo nie urzadzito nic
lepiej jak to, ze dato nam jedyne wejscie do zywota,
lecz co niemiara wyj$¢. Mialbym czeka¢ bezlitosnych
mak, zadawanych przez chorobg lub przez czlowieka,
skoro moge unikna¢ katuszy oraz rozproszy¢ przeciw-
nosci? Jest to jedyna rzecz, ze wzgledu na ktora nie
mozemy uskarza¢ si¢ na zycie: nikogo ono nie zatrzy-
muje przy sobie. W szczg$liwym potozeniu znajduja si¢
sprawy ludzkie, jesli nikt nie bywa nieszcze$liwy ina-
czej niz z wlasnej winy. Podoba ci sig? — zyj. Nie po-
doba si¢? — wolno powrdci¢ tam, skad§ przyszedt.
Dla ztagodzenia boélu glowy czgsto puszczates krew.
Dla odchudzenia ciata otwiera si¢ sobie zyly. Nie trzeba
ptata¢ piersi szeroka rana: malym nozykiem toruje sig
droge do owej wielkiej wolnos$ci, a wyzwolenie od trosk
sprowadza si¢ do uktucia. Céz to jest wigc, co czyni nas
opieszalymi 1 niedmialymi? Nikt z nas nie mysli, ze
kiedy§ mu z tego mieszkania wypadnie wyjs¢. W ten
sposob dogodne miejsce 1 przyzwyczajenie zatrzymuje
z dawna osiadtych ludzi tam, gdzie dzieja im si¢ nawet
krzywdy. Czy chcesz uzyska¢ swobode¢ w stosunku do
tego ciala? Mieszkaj w nim tak, jakby$ mial wkrétce
przenie$s¢ si¢ gdzie indziej. Uswiadom sobie, ze kiedy$
bedziesz musiat obchodzi¢ si¢ bez tego rodzaju wspot-
zycia: z wigksza odwaga staniesz wobec koniecznos$ci
wyjscia ze swego ciata. Lecz jakze ma przyj$§¢ na mysl
wlasny koniec ludziom, pozadajacym wszystkiego bez
konca? A jednak przygotowanie si¢ do zadnej innej
rzeczy nie jest tak konieczne jak do tej. Bo do czego$
innego zaprawiamy si¢ czasami nadaremnie. Oto czyj$



duch przysposobil si¢ do ubdstwa, ale udzialem jego
stalo si¢ bogactwo. UzbroiliSmy si¢ do okazywania
wzgardy bolesci, a tymczasem szczgsliwe posiadanie
nienaruszonego 1 zdrowego ciala nigdy nie wymagato
od nas udowodnienia tej cnoty. NakazaliSmy sobie mezne
znoszenie tgsknoty po zmartych, a tymczasem wszyst-
kich, ktérych kochalismy, zostawil los przy zyciu dtuzej
od nas. Dzien za$, ktory bedzie domagal si¢ od nas
zastosowania tamtej jednej tylko umiejgtnosci, przyjdzie
na pewno. Nie ma podstawy, by$§ przyjmowal, iz tylko
wielkim mezom wlasciwa byla ta sila, przy pomocy
ktorej tamali oni zawory utrzymujace cztowieka w nie-
woli. Nie ma powodu, by$ przypuszczal, ze nie zdota
tego dokona¢ nikt procz Katona, ktory nie wyzwoliwszy
duszy mieczem wyrwat ja reka: najpodlejszego stanu
ludzie z ogromnym =zapalem uchodzili w bezpieczne
miejsce, a gdy nie mogli ani umrze¢ tak, jak im to od-
powiadato, ani wybra¢ wedle swego uznania narzedzia
smierci, chwytali si¢ tego, co napotkali, 1 rzeczy, ktore
z natury byly nieszkodliwe, przemienili sita swa w orez.
Niedawno podczas igrzysk poswigconych walkom ze
zwierzetami jeden z Germandéw, gdy przygotowywano
go do porannego przedstawienia, oddalil si¢ dla wyprdz-
nienia (na zadne inne odosobnianie si¢ nigdy mu bez
dozorcy nie pozwalano). Tam kij 6w z uwiazana gabka,
przeznaczony do oczyszczania kalu, wepchnat sobie
w catosci do gardlta 1 zatkawszy przewdd oddechowy
pozbawil si¢ ducha. Oto byl czyn obelzywy dla $mierci!
Istotnie, dokonalo si¢ to niezbyt czysto i niezbyt po-
wabnie, lecz czy moze by¢ co$ ghlupszego niz umieraé
wybrednie? O, dzielny mezu, godny, aby mu dano
wybor S$mierci! Jak odwaznie uzylby on miecza, jak
nieustraszenie rzucitby si¢ w gleboka otchtan morza



lub cisnat si¢ z urwistej skaly! Zewszad opuszczony,
znalazt zar6wno sposOb zadania sobie $mierci, jak
1 bron, azeby da¢ ci do poznania, iz do pozbawienia si¢
zycia nie ma innej przeszkody oprocz naszej woli.
Niechaj sadza o postgpku tego bardzo dzielnego czto-
wieka, jak si¢ komu podoba, byleby si¢ ostalo to, iz
najplugawsza $mier¢ trzeba postawi¢ wyzej od naj-
wytworniejszej niewoli. Poniewaz zaczalem postugiwac
si¢ brudnymi przykladami, wytrwam przy nich i nadal.
Bo kazdy bedzie wigcej wymagal od siebie, kiedy zo-
baczy, ze ta rzecza potrafia wzgardzi¢ nawet najbar-
dziej wzgardzeni. Katonow, Scypiondow 1 innych,
o ktérych przywykli§my stucha¢ z podziwieniem, uwa-
zamy za stojacych ponad mozliwoscia nasladowania.
Wskaze wigc, iz ta cnota ma roéwnie liczne przyklady
wsrdéd uprawiajacych walki ze zwierzg¢tami, jak posrod
przywodcoéw wojny domowej. Gdy niedawno przewo-
zono pod straza kogo§ wyznaczonego na widowisko
poranne, ten, niby snem zmozony, zaczal si¢ kiwaé
1 opuscit gloweg tak nisko, az wetknat ja pomigdzy
szprychy kota 1 dotad trzymat si¢ na swym siedzeniu,
dopoki obracajace si¢ koto nie skrecito mu karku.
Tak oto uciekl na tym samym wozie, na ktorym byl
wieziony na megczarnie. Temu, kto chce wyrwac sig
1 odej$¢, nic nie stoi na przeszkodzie. Natura trzyma
nas wszak na otwartym miejscu. Komu pozwala na to
jego los, niechaj rozglada si¢ za odejSciem przyjemnym;
kto ma na podoredziu wigcej sposobow, jakimi moglby
si¢ wyzwoli¢, niech wybiera 1 namys$la sig¢, ktoérym
z nich uwolnilby si¢ najchgtniej. Komu jednak trudno
jest znalez¢ sposobnos$¢, niechaj kazdej najblizszej
chwyta si¢ jako najlepszej, chocby to byta sposobnos¢
niezwykta i bezprzyktadna. Kto bedzie mial dosy¢



odwagi, temu nie zbraknie przemyslnosci do znale-
zienia $mierci. Czy nie wiesz, jak najngdzniejsi nawet
niewolnicy, gdy cierpienie dodato im bodzcow, zrywaja
si¢ do czynu i potrafia zwies¢ najczujniejsze straze?
Wielkim czlowiekiem jest ten, kto nie tylko nakazal
sobie $mier¢, lecz ja wyszukal. Lecz obiecatem ci
wigce] przyktadow z tejze dziedziny. Podczas drugiego
przedstawienia bitwy morskiej jeden z barbarzyncow
zatopil we wlasne gardio cala dzide, ktora podano mu
do walki z przeciwnikiem. «Czemuz, czemuz — za-
wotal — juz od dawna nie staram si¢ uj$¢ przed wszelka
udreka 1 wszelkim naigrawaniem si¢? Czemuz majac
bron czekam $mierci?» To przedstawienie byto tym
wspanialsze, im pigkniej ucza si¢ ludzie umiera¢ nizli
zabijaé... Co6z tedy? Czyz tego, co maja najn¢dzniej-
sze 1 wystgpne duchy, nie bgda mieli ci, ktérych przeciw
takim dopustom uzbroito dlugie rozmys$lanie, jak réw-
niez przygotowal mistrz wszelakich umiejgtnosci, rozum?
On to uczy nas, ze cho¢ $§mier¢ moze nadej$¢ rdéznymi
drogami, koniec jest zawsze ten sam; nie ma za$ zadnego
znaczenia, od czego si¢ zaczyna to, co nadchodzi. Tenze
sam rozum zaleca, bys—jesli mozna—umierat tak, jak ci
si¢ podoba, a—jesli nie mozna—tak, jak zdotasz, 1 cokol-
wiek tylko ci si¢ nawinie, rzucisz si¢ na to dla zadania
sobie

smierci. Czyms$ wstretnym jest gwaltem zapewnia¢ sobie
zycie 1 przeciwnie, nader pigknie jest gwattownie umierac.

Badz zdrow!
LXXI

Seneka pozdrawia swego Lucyliusza.

Raz po raz zasiggasz u mnie rady w poszczegolnych
sprawach zapominajac, ze dzieli nas ogromne morze.
A ze warto$¢ rady w znacznej mierze zalezy od czasu,



nieuniknienie musi si¢ zdarza¢, iz zdanie moje o nie-
ktorych rzeczach dociera do ciebie wtedy, gdy stuszniej-
sze jest juz zdanie przeciwne. Rady bowiem stosuja si¢
do spraw. Sprawy nasze za$ sa w nieustannym ruchu,
co wigcej, dokola si¢ obracaja. Rada wigc powinna
by¢ udzielana tego samego dnia. Nawet i wtedy bywa
opozniona: trzeba ja mie¢, jak si¢ to powiada, na
podoredziu. Jak za§ ja znalez¢, zaraz wskaze. Ilekro¢
zechcesz wiedzie¢, czego masz unika¢ albo do czego
zdaza¢, spogladaj na najwyzsze dobro, ktére stanowi
cel calego twego zywota. Albowiem wszystko, co ro-
bimy, powinno by¢ w zgodzie z tym dobrem. Nie roz-
rzadzi nalezycie poszczeg6élnych spraw cztowiek, ktory
nie uswiadomi sobie wprzdd rzeczy gtownej dla swojego
zycia. Nikt, cho¢by mial przygotowane farby, nie wy-
razi zadnego podobienstwa, jezeli nie ustali wpierw,
co chce malowa¢. Popelniamy btedy dlatego, ze
wszyscy zwracamy uwage na czastki zycia, nikt za$
nie mysli o jego catosci. Ten, kto pragnie wypusci¢
strzalg, winien wiedzie¢, do czego celuje, 1 wtedy do-
piero ustawi¢ odpowiednio 1 nakierowa¢ bron. Nasze
rady chybiaja, gdyz nie maja czym si¢ kierowac. Dla
zeglarza, ktéry nie wie, do jakiego portu podaza, nie-
pomyS$lny jest kazdy wiatr. Z koniecznosci wielkie
znaczenie musi mie¢ w zyciu naszym przypadek, ponie-
waz nim si¢ w zyciu kierujemy. Niektorym jednak
przydarza sig, 1z nie wiedza, ze cokolwiek wiedza.
Jak nieraz szukamy tych, ktérzy stoja tuz obok nas,
tak tez po wigkszej czg$ci nie zdajemy sobie sprawy,
ze 1 szczyt dobra najwyzszego znajduje si¢ w poblizu
nas. Czym za$§ jest dobro najwyzsze, pojmiesz to bez
uciekania si¢ do wielu stow 1 bez dhlugiego okrazania:
muszg ci to, by tak rzec, wskaza¢ palcem, nie rozdra-



bniajac przedmiotu na wiele czg¢s$ci. Bo 1 na coz sig
przyda rozrywanie go na male czasteczki, skoro mozna
powiedzie¢ krotko: najwyzsze dobro stanowi to, co jest
cnotliwe? Zaraz zdziwisz si¢ jeszcze bardziej: dobrem
jest tylko to, co zgadza si¢ z cnota; wszystkie inne
«dobra» sa falszywe 1 nieprawdziwe. Je$li nabierzesz
tego przekonania i jesli bardzo pokochasz cnotg (bo
zwyczajnie ja pokocha¢é — to jeszcze malo), wtedy
wszystko, czego si¢ ona dotknie, stanie si¢ dla ciebie
pomyslne 1 szczg§liwe niezaleznie od tego, jakie bedzie
si¢ wydawato innym ludziom. 1 katusze, jesli tylko
zachowasz si¢ spokojniej od samego katujacego, i cho-
roba, jesli nie bedziesz ztorzeczyt losowi 1 jesli nie pod-
dasz si¢ catkowicie niemocy, 1 wszystko wreszcie, co
wydaje si¢ drugim zite, zlagodnieje 1 przemieni sig
w dobro, jezeli wzniesiesz si¢ ponad te rzeczy. Niech
ci sig¢ stanie jasne, ze nic procz cnoty dobrem nie jest
1 ze wszystkie uciazliwosci, jesli tylko upigkszy je cnota,
zastuza na nazwe dobr. Pospolitakom zdaje sig, ze obie-
cujemy tu wigcej, niz pozwalaja ludzkie mozliwosci.
I calkiem stlusznie. Albowiem maja oni na uwadze
ciato. Niech zwréca si¢ ku duchowi ludzkiemu, a na-
tychmiast zaczna porownywaé czlowieka z bdstwem.
Wyprostuj si¢ wiec, Lucyliuszu, o najlepszy z mezow,
1 porzu¢ owa nizsza szkote filozofow, ktérzy najwspa-
nialsza nauk¢ rozdrabniaja na poszczegOlne zgloski,
ktorzy poprzez udzielanie tych drobiazgowych wiado-
mosci ponizaja 1 nuza ducha. Upodobnisz si¢ wtedy
do wynalazcéw filozofii, a nie do tych, ktoérzy jej nau-
czaja 1 sprawiaja, ze wydaje si¢ ona raczej czyms$
utrudzajacym nizli dostojnym. Sokrates, ktéry cala
filozofi¢ sprowadzit do obyczajnos$ci, a umiejetnose
rozrozniania dobra od zta uznat za madro$¢ najwyzsza,



powiada: «Jesli ciesz¢ si¢ u ciebie jaka$ powaga, to dla
zdobycia szczesliwosci podazaj wilasnie za tamtymi
1 nie miej nic przeciwko temu, by kto§ uwazal ciebie
za ghlupiego. Kto bedzie chcial, niechaj obraza ci¢
1 krzywdzi, ty jednakze nie odczujesz zadnego cierpienia,
jesli tylko bedzie ci towarzyszy¢ cnota. Jezeli pragniesz
by¢ szczgsliwym — ciagnie dalej—jesli naprawde
chcesz zosta¢ dobrym czlowiekiem, pozwdl, by kto$
ci¢ lekcewazyly. Otdéz tego nie dokaze nikt procz
takiego, ktory uznal za rowne wszystkie dobra — po-
niewaz nie ma dobra bez cnoty, a cnota we wszystkim
jest jednakowa. «Coéz tedy? Nie ma zadnej rdznicy
pomig¢dzy przyznaniem a odmowa pretury Katonowi?
Nie ma zadnej rdznicy, czy w bitwie farsalskiej Kato
zwyciezyl, czy zostal zwyciezony? To jego dobro,
dzigki ktéoremu po zwycigstwie nad swymi stronnikami
on sam zwyci¢zy¢ si¢ nie dal, réwnalo si¢ owemu dru-
giemu dobru, przez ktore powrocitby do ojczyzny
jako zwycigzca 1 ustanowitby w niej pokoj?» A dla-
czegoz by sig¢ nie mialo rownac? Przeciez ta sama cnota
uzyskuje przewage nad nieszczesciem, jak 1 rozpo-
rzadza szczesciem. Cnota za§ nie moze by