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Przedstawiony tekst domaga si¢ krotkiego cho¢by wprowadzenia, i to nie
tylko dlatego, ze jest to pierwszy jego przeklad na jgzyk polski wprost z
tybetanskiego oryginatu.

Nie znaczy to, ze jest on w naszym kraju catkowicie nieznany. Owszem,
niektorzy sposrod orientalistow, przede wszystkim za$ wcale juz liczna
gromadka buddystow polskich (praktykujacych rézne tradycje tybetanskiej
Mahajany), mieli okazj¢ zetknac si¢ z Bar-do T hos-gm/ﬂ w przektadzie
angielskim (wersja Evans-Wentza i Lamy Kazi Dawa-Samdup z roku 1928
oraz najnowsza - Franceski Fremantle i Chogyam Trungpy z roku 1975 B
By¢ moze nieco szerzej znany jest takze komentarz, jaki do tego tekstu
napisat C.G. Jung. Wszystko to nie zmienia jednak faktu, ze Bar-do Thos-



grol nadal ma u nas status "ksiggi dla wtajemniczonych" - a tak wcale by¢
nie powinno.

Nie powinno tak by¢ po pierwsze dlatego, ze jest to tekst z r6znych
powoddéw bardzo interesujacy, nie tylko dla specjalistow. Po drugie - w nim
samym zawarty jest nakaz rozpowszechniania go wszelkimi sposobami
wsrod wszystkich ludzi, "gloszenia go na ulicach" - jak mowi oryginat.
Nawet jesli przyjmiemy, ze zalecenie takie odnosi si¢ do buddystow, to
przeciez uzna¢ mozna w kazdym razie, iz na naszym terenie oznacza ono
mozliwos¢ 1 celowos¢ zdjecia z Bar-do Thos-grol pieczeci ezoterycznosci,
ktéra moca jakiego$ nieporozumienia przylgneta don na dos¢ dtugo.

Po trzecie - od pewnego czasu o Bar-do Thos-grol gto$no na Zachodzie.
Tytut ten (niemal wylacznie tytut) pojawia si¢ ostatnio dos¢ czgsto w
literaturze tanatologicznej - ktorej niebywatego rozkwitu jesteSmy swiadkami
- a takze religioznawczej. Faktem jest, ze wiele doswiadczen 1 przezy¢ oséb
odratowanych ze §mierci klinicznej, przezy¢, ktore opisat Raymond Moody
w bestsellerze sprzed paru lat, ksiazce Life after Life, mniej czy bardziej
doktadnie przypomina pewne stronice Bar-do Thos-grol, tekstu datowanego,
badz co badz, na wiek XIV wedle najostrozniejszych przypuszczen, w
rzeczywisto$ci zapewne znacznie starszego

Czwarta przyczyna - w moim przekonaniu najgi¢biej lezaca i najistotniejsza -
to ta, ze wbrew pozorom Bar-do Thos-grol nie jest wylacznie ksigega o
$mierci 1 umieraniu. Jesli spojrze¢ nan z punktu widzenia typologii
religioznawczej, jawi si¢ ten tekst jako klasyczny scenariusz inicjacyjny z
gléwnymi jego elementami: zejscie do "przestrzeni posmiertnej" (bar-do),
wedréwka w niej - przejscie przez rdznorakie proby - i wyzwolenie, czyli
zmiana statusu bytu.

O tym, ze wiele naszych do§wiadczen i przezy¢ mozna porownywac ze
$miercia za zycia, ze umiera si¢ wielokrotnie - wie kazdy dorosty cztowiek.
Pouczaja nas o tym rowniez wielcy mysliciele doby wspoétczesnej, jak Mircea
Eliade czy Karl Rahner. Zycie nasze czesto objawia "strukture inicjacyjna"
(zwlaszcza etap zwany descensus ad inferos), 1 to szczeg6lnie chyba w
ostatnich czasach. Nie moga zatem zaskakiwac nastgpujace stowa Franceski
Fremantle, thumaczki Bar-do Thos-grol: "Tak wigc, jakkolwiek ksiazke te
napisano rzekomo dla umartych, w rzeczywisto$ci traktuje ona o zyciu. Sam
Budda nie zwykt roztrzasac tego, co dzieje si¢ po $Smierci, bo takie pytania
nie sg uzyteczne w poszukiwaniu rzeczywistosci hic et nunc. Jednakowoz
nauki o reinkarnacji, szesciu rodzajach istnienia i bar-do, stanie posrednim
pomigdzy nimi, w duzej mierze odnosza si¢ do obecnego zycia, niezaleznie
od tego, czy stosuja si¢ one rowniez do istnienia posmiertnego. Podkresla si¢
czgsto, ze celem odczytywania Bar-do Thos-grol cztowiekowi zmartemu jest
przypomnienie jego postepowania za zycia. Ksiega umartych moze nas
pouczy¢, jak zy¢". (Wstep, s. XIX-XX)

Podobnego zdania jest rowniez Chogyam Trungpa, zyjacy w USA tybetanski
mistrz, autorytet w problematyce tanatologicznej, jak bySmy powiedzieli, i
autor wstepnego komentarza do wzmiankowanego przektadu Franceski



Fremantle. Powiada on tak: "Bar-do znaczy rozsiew. Jest to nie tylko
przerwa, zawieszenie po naszej $mierci, ale rowniez zawieszenie w jakiej$
sytuacji zyciowej; umieranie zdarza si¢ takze za zycia. Doswiadczenie bar-do
jest czescia naszej podstawowej struktury psychologicznej. Przez caty czas
zdarzaja nam si¢ wszelkie rodzaje doswiadczenia bar-do - do§wiadczenia
paranoi czy tez zagubienia w codziennym zyciu; jest to tak, jakby$my nie
byli pewni ziemi pod stopami, nie wiedzac, o co mam chodzi i dokad
zmierzamy. Totez niniejsza ksiazka jest nie tylko przestaniem dla tych,
ktorzy wlasnie maja umiera¢ lub juz umarli; jest to rowniez przestanie dla
tych, co si¢ narodzili. Narodziny 1 $mier¢ dotycza kazdego, ciagle, w tej
wiasnie chwili", (s. 1-2)

Mamy wigc do czynienia ze znamienng zbieznoscia postaw myslicieli
Wschodu 1 Zachodu, wywodzacych si¢ wszak z wielce odmiennych tradycji
duchowych. Wolno mniema¢, ze ta konwergencja odzwierciedla pewien stan
ogolniejszej swiadomosci egzystencjalnej - moze nie tyle radykalnie nowy,
ile coraz powszechniejszy, 1 ze na jej wytworzenie si¢ jaki§ wptyw miata -
obok czynnikow natury hermeneutycznej - rowniez catkowicie nowa sytuacja
wspotczesnego cztowieka, poddanego zagrozeniu absolutnemu, i catych
zbiorowosci, przezywajacych coraz czgsciej te czes$¢ scenariusza
inicjacyjnego, ktora okreslamy mianem descensus ad inferos.

Wszystko to jest niewatpliwie interesujace, ale nie wystarczatoby do uznania
tybetanskiej Ksiegi umartych za tekst niezwykty, co uczynitlem na poczatku.
Tekstéw bedacych scenariuszami inicjacyjnymi znaja wszak dos$¢ duzo
zaréwno dzieje religii, jak 1 dzieta literackie r6znych narodow i epok, by
wspomnie¢ bodaj najstawniejsze z nich - Boskq Komedie. Bar-do Thos-grol
wyraznie jednak r6zni si¢ od nich wszystkich. Nizej postaram sig jak
najkrdcej przedstawi¢ gldéwna osobliwos¢ tej ksiegi, z zastrzezeniem, ze z
braku miejsca muszg to uczyni¢ pobieznie i upraszczajac wiele spraw
zashlugujacych na znacznie glebsze 1 wszechstronniejsze oswietlenie, co moze
bedg miat sposobnos¢ zrobi¢ przy innej okazji. Tutaj lukg tg czgsciowo
staram si¢ wypelni¢ w przypisach.

Zaktadam przy tym u Czytelnika minimum ogolnej wiedzy o buddyzmie.

Tybetanskie stowo bar-do (lub bar-ma-do) znaczy "to, co jest migdzy
(dwoma)", "przestrzen posrednia”, i w literaturze tybetanskiego buddyzmu
peini funkcje odpowiednika terminu sanskryckiego antarabhawa, dostownie:
"migdzy-byt". Termin ten oznacza sytuacjg¢ kogo$, kto rozstat si¢ z tym
zyciem, a nie wszedt jeszcze w nowa formg istnienia; stoi przed nim
otworem sze$¢ sfer samsary, ale takze mozliwo$¢ ostatecznego uwolnienia
si¢ od kotowrotu egzystencji - czyli mozliwos¢ nirwany. To, gdzie si¢ w
koncu znajdzie, zalezy w duzej mierze od jego dobrego i ztego karmana
(uczynkoéw w poprzednich zywotach), ale rowniez od wiasnego wyboru; ten
za$ zdeterminowany jest zdolnoscia przebrnigcia przez proby, ktore polegaja
na rozpoznawaniu wtasciwej istoty pojawiajacych si¢ w bar-do gniewnych i
spokojnych postaci r6znych bostw tantrycznych oraz §wiattosci. Zdolnos¢ te
nazywa si¢ w Bar-do Thos-grol (roz)poznawaniem, rozumieniem, wiedza;
peni ona funkcje soteriologiczna. Ngo-sSes-pa dang grol-ba dus-mnyam-du



'ong-ngo ("Ze zrozumieniem przychodzi wyzwolenie") - oto motyw
przewodni catej ksiggi, nadajacy jej - obok przepetniajacych ja $wiatlosci 1
blaskow, w czym przypomina niektore teksty Kabaty, jak Sefer Bahir czy
Zohar - silnie gnostyczny koloryt.

Tybetanska ksiega umartych jest wtasnie kompendium takiej wiedzy i jakby
przewodnikiem dla zmartego po owym limbo buddyjskim; instrukcje w niej
zawarte zapewniaja mu mozliwie najlepsze "urzadzenie si¢" w najblizszej
egzystencji.

Termin antarabhawa konotuje jakas przestrzen i jaki$ czas. Z czasem sprawa
jest prosta: sytuacja "mig¢dzy-bytu" moze trwac jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢,
sze$¢ lub najwyzej siedem tygodni - tak expressis verbis stwierdza si¢ w
tekscie. A co z przestrzenia? Gdziez znajduje si¢ owo bar-do?

Ot6z jest ono wszedzie - 1 nigdzie, inaczej moéwiac, w punkcie usytuowanym
pomiedzy "wszedzie" a "nigdzie": w nas. Bar-do to przestrzen wiasnej naszej
jazni, umystu (tyb. rig-pa), "nieobjgtego jak Swietlisty przestwor nieba",
istotowo tozsamego z Pustka (skr. Sunjata). Pojawiajace si¢ nam po $mierci
zjawy, opisywane tak plastycznie w Bar-do Thos-grol - zjawy jak z
koszmarnych to znéw btogich snow, kolory, §wiattosci - s produktami
naszej wlasnej jazni (umystu), jej tajemnych energii; $cislej biorac,
emanacjami, projekcjami H jej obaw, lekow, sktonnosci, pasji, dazen,
kompleksow, pragnien i neuroz - stowem wszystkiego, co stanowi tre§¢
roznych warstw, w tym 1 najgtebszych, naszej podswiadomosci. Czyz mozna
si¢ dziwi¢, ze Tybetanska ksiega umartych tak interesowata Junga?

Mamy wigc do czynienia z sui generis przewodnikiem po naszym umysle,
ktory sam jest matryca powotujaca do utudnego bytu trapiace go Igki oraz
namigtnosci, i wobec tego sam wiadny jest si¢ od nich uwolnic.

Dziatania te (a z nimi "proby") przebiegaja wedle pewnego porzadku, Scisle
okreslonego sama struktura umyshu, ktora okazuje sig struktura mandali
Buddy Wairoczany, jak przedstawiaja ja thanki, stynne malowidta
tybetanskie. Tak na przyktad kazda z kolejno ukazujacych si¢ postaci
Buddow mandali symbolizuje jakas wtadz¢ umystu, jakis rodzaj energii
psychicznej (w jej aspektach pozytywnych i negatywnych), jaki$ sktadnik
osobowosci. W tradycji tybetanskiej podkresla si¢, ze wyglad tych postaci
nie jest catkowicie arbitralng kreacja wyobrazni, lecz ze $ci$le odpowiada on
rodzajowi symbolizowanej energii. Dotyczy to tez innych zjaw: upioréw,
demondw, diablic o przerazajacych i dziwacznych ksztattach jak na ptétnach
Boscha, zjaw emanowanych przez centra energetyczne (czakry) potozone
wzdluz awadhuti, centralnego kanatu energetycznego w ciele cztowieka.

Zbiega si¢ to wszystko z konstatacjami nowoczesnej psychologii, ktora
odnajduje w owych ksztaltach formy archetypiczne, pojawiajace si¢
regularnie w snach czy pewnych stanach patologicznych u réznych ludzi.

W Bar-do Thos-grol wszystkie postacie wystgpuja na 0gol pod imionami
stanowiacymi kalki imion analogicznych sanskryckich bostw panteonu



hinduistycznego i tantrycznego, totez w tekscie przektadu dajg je
konsekwentnie wtasnie w wersjach sanskryckich, dla tatwiejszej identyfikacji
w innych zrédlach. Ze wzgledu na $cistos$¢ naukowa najlepiej bytoby je
transliterowac¢ wedle przyjetego w indologii systemu. Niestety, z powodow
technicznych zmuszony jestem do podawania ich w przyblizonej transkrypcji
fonetycznej. Dotyczy to rowniez pewnych sanskryckich i tybetanskich
termindw technicznych, nie majacych doktadnych odpowiednikéw w
jezykach europejskich, termindéw, ktore objasniam pokrotce w przypisach. Sa
one sanskryckie, o ile nie zaznaczono inaczej. Stowa w nawiasach
kwadratowych nie maja odpowiednikéw w oryginale; dodatem je dla
jasnosci.

Przektad niniejszy obejmuje tekst podstawowy Bar-do Thos-grol Chen-mo
(Wielkie Wyzwolenie z Bar-do przez Stuchanie), ktory sktada sig z trzech

czegscei 1 kilku tekstow towarzyszacych, mniej istotnych.

Dedykujg¢ go z wdzigcznos$cia moim przyjaciotom z krakowskiej sanghi
Kagjut. Bkra-sis-sog. (Niech to bedzie na szczescie.)

Krakéw, pazdziernik-listopad 1984

1. Wymowa w przyblizeniu: Tho-trol.

2. The Titbetan Book of the Dead. The Great Liberation through Hearing in
the Bardo, Shambhala, Berkeley and London 1975.

3. Tybetologowie uwazaja, ze jego autorem jest Karma Lingpa (1323-1383);
Tybetanczycy przypisuja go samemu Padmasambhawie.

4. Tym slowem, wzigtym z nowoczesnej psychologii, Francesca Fremantle
oddaje tyb. snang. Wedtug mnie jest ono dos$¢ jaskrawym anachronizmem w
teks$cie badz co badz bardzo leciwym. Dlatego sam wolatem racze;j
"emanacje".




POUCZENIE O SAMOWYZWOLENIU SIE
Z. BAR-DO CHWILI SMIERCI

KSIEGA GLEBOKIEJ NAUKI
JASNO PRZYPOMINAJACA
WIELKIE WYZWOLENIE Z BAR-DO DHARMATYH
SPOD WLADZY
STRAZNIKOW GNIEWNYCH ORAZ SPOKOJNYCHH

Pokton wszystkim guru, Trikaji
Padmasambhawie, ktory pojawii sie,

aby mie¢ w pieczy wszelkie stworzenie,

1 boéstwom lotosu gniewnym oraz spokojnym,

1 doskonatej Sambhogakaji,

poklon bezbrzeznej Dharmakaji Buddy Amitabhy!

Ta metoda Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do, przeznaczona dla joginéw o
srednich zdolno$ciach, ma sens potrojny: wstepny, podstawowy i koncowy.

Wstepny dotyczy sposobu wyzwolenia cztowieka z krwi 1 kosci. Najpierw
nalezy przyswoi¢ sobie pouczenia, z ktérych pomoca ci 0 najwyzszych
zdolnosciach niezawodnie osiagaja wyzwolenie. Jesli go nie osiagna, trzeba
si¢ uciec do samowyzwolenia droga przeniesienia s’wiadomoéciﬂw Bar-do
Chwili Smierci. Tym sposobem joginowie o przecigtnych zdolno$ciach
niezawodnie dostepuja wyzwolenia.

Gdy okaze si¢ to niemozliwe, nalezy usilnie praktykowac tg oto metodg
osiagania Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do Dharmaty poprzez Stuchanie.

Najpierw jogin powinien obserwowac wszystkie stopniowo przychodzace
oznaki umierania, wedle Samowyzwolenia, [jakie chce uzyska¢]. Kiedy
wszystkie one sa juz wyrazne 1 niewatpliwe, nalezy dokonac
samowyzwalajacego przeniesienia §wiadomosci. Jesli to si¢ uda, zbedne si¢
staje recytowanie tego Wyzwolenia przez Stuchanie. Gdy jednak nie dochodzi
do przeniesienia $wiadomosci, trzeba glto$no 1 wyraznie odczytac tekst tego
Wyzwolenia przez Stuchanie obok ciata zmartego. Jesli ciata juz nie ma, to
siedzac na tozu zmartego albo na jego krzesle nalezy przemawiac z cata
moca prawdy i przywolywac jego swiadomos$¢ wyobrazajac sobie, ze siedzi
naprzeciwko i1 stucha. Wowczas zgromadzeni bliscy, krewni 1 przyjaciele nie
powinni wznosi¢ gltosnych okrzykow bolesci ani lamentow; powinno si¢ ich
usunag.



Jezeli ciata nie zabrano, a tchnienie zewngtrznefjjuz ustalo, to - nim ustanie
tchnienie wewngtrzne - guru zmartego, jego brat w Dharmieﬂ lub ktos$ z tych,
ktorych lubit 1 ktérym ufal, powinien mu odczytaé ten tekst Wielkiego
Wyzwolenia, przystawiajac usta do jego ucha, lecz nie dotykajac go.

Prawdziwe pouczenie o wyzwoleniu przez stuchanie.

Jesli sa mozliwosci, nalezy zlozy¢ obfite ofiary Trzem Klejnotornlj Gdy
mozliwo$ci nie ma, trzeba przygotowa¢ w mysli przedmiot ofiary1 obficie
uzupehni¢ go w bezmiernej wyobrazni wzrokowej. Potem trzeba siedem albo
trzy razy wyrecytowac blaganie przyzywajace na pomoc buddow i
bodhisattwow. Nastepnie wypowiedzie¢ nalezy gtosem dobitnym blaganie do
Strasznych Straznikow Bar-do, blaganie o wyrwanie z waskiego przesmyku
bar-do i btaganie Glownych Strof Bar-do, po czym odczyta¢ - siedmiokro¢
albo trzykro¢, stosownie do okolicznosci - ten tekst Wielkiego Wyzwolenia
przez Stuchanie. Pozwala on rozpoznac trzy rodzaje bar-do: swiattos¢ Bar-do
Chwili Smierci, wielkie i jasne widzenie w Bar-do Dharmaty i Bar-do Zycia;
tu stosowne wskazowki umozliwiaja zamykanie bram tona.

Najpierw pouczenie o $wiatto$ci Bar-do Chwili Smierci.

Nieraz nawet czlowiek o bystrym rozumie nie potrafi jej rozpozna¢. Zwykli
ludzie, nawet jesli sa do tego zdolni, to przeciez z powodu stabego obeznania
z praktyka medytacji - potrzebuja wszelkiego rodzaju wskazowek. Po
odczytaniu im [tekstu] rozpoznaja oni gtowna §wiatlos¢ i unikajac bar-do,
szybko 1 tatwo osiagaja nie zrodzona Dharmakaje.

Najlepiej jesli przy zmartym bedzie obecny jego gtowny guru, ktérego prosit
o pouczenie. Jesli nie on - to brat w Dharmie zmartego, z ktorym sktadat on

sluby Samaj iﬁ Gdyby i jego nie bylo, to ktos z braci duchowych w tej same;j

tradycji Dharm

Gdyby wszelako nie doszto do zetknigcia si¢ z Zadnym z nich, to kto$
umiejacy dobrze recytowac powinien wielokrotnie, gtosem dobitnym i
wyraznym, przeczytac¢ ten tekst. Wskutek tego zmarty przypomni sobie
udzielone przez guru wskazowki, jak rozpoznawac owa jasnos¢, i
natychmiast, rozpoznawszy $wiatto§¢ gldwna, osiagnie wyzwolenie.

Czas recytacji. Gdy ustanie dech zewngtrzny, pranajjrozplywa si¢ w dhutil]'j
Wiedzﬁ pojawia si¢ natomiast §wietliste tchnieni¢ Swiadomosci. Potem
prana powraca, sptywa do lewej 1 prawej nadiE|i ukazuje si¢ na $ciezkach
bar-do w formie zjaw; dlatego nalezy kontynuowac recytacje, zanim prana
wejdzie w lewa 1 prawa nadi. Czas, kiedy ustal juz dech zewngtrzny, ale
pozostat jeszcze dech wewngtrzny, trwa mniej wigeej tyle, ile trzeba na
zjedzenie krotkiego positku.

A oto sposdb pouczenia: najlepiej, jesli wyrzucenie §wiadomosci[-|nastapi na
chwilg przed ustaniem oddechu. Jesli wszakze nie uda sig to, wyrzec trzeba
nastg¢pujace stowa:



"Szlachetny synu (wymieni¢ imig), ktoremu teraz przyszto szukaé drogi! Gdy
tylko przestaniesz oddychac, pojawi sig przed toba tak zwana Gléwna
Jasno$¢ Pierwszego Bar-do, ktorej znaczenie wczesniej zostato ci objasnione
przez guru! A gdy ustanie twdj dech zewngtrzny, zaswita przed toba
Dharmata wyrazista jak pusta przestrzen nieba, jasna, Swietlista, pozbawiona
krancow i srodka - nagi, wolny od zanieczyszczen umyst. Rozpoznawaj ja
wowczas 1 wstepuj w jej sferg! Wtedy i ja ci ja pokaze!"

Nim ustanie oddech zewngtrzny, trzeba kilka razy wypowiedzie¢ te stowa do
ucha zmartego 1 wrazi¢ mu je w umyst. Potem, na chwilg przed ustaniem
tchu zewngtrznego, nalezy utozy¢ go prawym bokiem na ziemi, w "pozycji
lwa"H 1 nacisna¢ mocno dwie pulsujace "zyly snu", aby nie nabrzmiewatly.
Gdy przestang nabrzmiewaé, mocno nacisna¢. Wowczas prana zatrzyma si¢
w dhuti 1 nie bedzie mogla powrdcié, na pewno zas skieruje si¢ ku otworowi
BrahmyH Wtedy [trzeba] udzieli¢ pouczenia.

To wiasnie jest tak zwane Pierwsze Bar-do - Swiatto§¢ Dharmaty.
Wszystkim istotom objawia si¢ wolny od jakichkolwiek znieksztatcen Umyst
Dharmakaji.

W czasie, gdy tchnienie zewngtrzne ustaje, lecz wewngtrzne - jeszcze nie,
prana rozptywa si¢ w awadhuti. Zwykli ludzie powiadaja, ze wtedy wtasnie
traci si¢ $wiadomos$¢. Nie wiadomo doktadnie, jak dtugo to trwa: zalezy to od
dobrego albo ztego stanu naczyniaE[ od stopnia przyswojenia sobie nauk i od
umiejetnosci skupienia w medytacji. U tych, ktérych naczynie byto dobre,
trwac to moze dtugo. W ich pouczanie trzeba wktada¢ wiele wysitku; az do
chwili, gdy w otworach pojawi si¢ ropny wyciek, trzeba powtarzac
wskazowki. W przypadku ludzi bardzo nieprawych i o ztych naczyniach czas
ten nie bywa dtuzszy niz pstryknigcie palcami; w niektérych innych - niz
spozycie matego positku. Sutry i Tantry twierdza na ogoét, ze zanik
swiadomosci trwa cztery 1 pot doby. Skoro jest zazwyczaj tak, ze
nieswiadomos$é trwa przez cztery i pot doby[) to przez ten czas nalezy starac
si¢ pilnie o pokazanie Swiatto$ci.

Sposdb pouczenia. Jesli zmarty potrafi, to niech dziata samodzielnie podtug
wyzej podanych wskazdwek. Jesli nie potrafi, to niech guru, uczen, brat w
Dharmie lub przyjaciel, duchem i umystem ztaczony z nim, siadzie obok 1
recytuje wyraznie: "Teraz ziemia przeistacza si¢ w wodg, woda w ogien,
ogien w prang, prana - w czysta $wiadomos$¢". Znaki te wystepowac beda
stopniowo, a gdy si¢ dopelnia i nastapi zatrzymanie [oddechu], taka mysl
nalezy powzia¢: "Szlachetny synu! (albo, jesli jest to guru) Czcigodny
mistrzu! Racz zapanowa¢ nad chwiejnym umystem!" (Powiedzie¢ mu to do
ucha, po cichu). Jezeli zas$ jest to brat w Dharmie lub przyjaciel albo kto$
inny, zawota¢ go po imieniu i tak mowic:

"Szlachetny synu! Oto przyszedt na ciebie czas tego, co nazywaja Smiercia, i
stoisz w jej obliczu. Dlatego mysli twoje niech beda takie:

"Ach, skoro przyszedt na mnie czas $mierci i stoj¢ w jej obliczu, to wobec tej
mojej $mierci umyst swoj napetniam jedynie mito$cia, wspotczuciem i



Bodhiczitta@; obym dla dobra wszystkich czujacych istot, podobnych w
liczbie nieobjg¢tym niebiosom, osiagnat stan Buddy! i wszystko, co zaistnieje
w moim umysle, a szczegolnie obecne moje mysli, niech obroci si¢ na dobro
wszelkich czujacych istot. Niechaj w jasno$ci §mierci rozpoznam
Dharmakaj¢ i w jej sferze niech mi bgdzie dane osiagna¢ najwyzsze
urzeczywistnienie Mahamudryf} dla pozytku wszystkich czujacych istot! A
jeslibym tego nie osiagnat, to obym w bar-do mégt poznaé, ze jestem w bar-
do. Urzeczywistniajac Mahamudrakaj¢ poprzez joge bar-do, wszelkimi
sposobami pragng dziata¢ dla dobra wszelkich istot czujacych,
nieskonczonych w liczbie swej jak niebo!" Nie porzucajac takich wlasnie
rodzacych si¢ w umysle pragnien, przypominaj sobie wczesniej otrzymane
pouczenia o praktyce medytacyjnej!"

Wypowiedziawszy te stowa wyraznie, ustami przytknigtymi do ucha
umierajacego, i nie pozwalajac nawet na chwilg zachwia¢ si¢ jego uwadze,
trzeba pilnie obserwowac. Gdy zewngtrzny oddech juz ustal, nacisna¢ mocno
"zyle snu" 1 wyraznymi stowy wyrzec: (jesli jest to guru albo jaki§ wyzszy
ranga od recytujacego przewodnik duchowy) "Czcigodny mistrzu, oto
ukazuje ci si¢ teraz gldwny, najwazniejszy blask; zechciej go rozpoznac!
Racz obserwowac¢ go uwaznie!" (Tak tez trzeba poucza¢ wszystkich innych.)

"Szlachetny synu (wymieni¢ imig), stuchaj mnie! Oto pojawia si¢ teraz przed
toba nieskazitelna §wiatlo§¢ Dharmaty. Rozpoznaj ja! Szlachetny synu, to, co
teraz postrzegasz jako swietlista pusta istnos$¢, co$ pozbawionego
przymiotow takich jak ksztalt, kolor czy ciato - ta wigc pusta swietlisto$¢ to
twdj wlasny umyst, Dharmata Samantabhadri. Gdy za$ réwnoczes$nie z ta
ukaze si¢ druga jasno$¢, nie zrodzona z niczego, czysta, 1$nigca, wyrazista,
rozedrgana - wiedz, ze jest to [tw6j] Umyst - Budda Samantabhadra. Ten
twdj umyst - pusta jasnos¢, nie utworzona z jakiejkolwiek substancji, a takze
ten twoj umyst trwajacy w stanie rozedrganej swietlistosci - tworza
nierozerwalna istno$¢; nie zroznicowana jasnos¢ 1 pustka trwajaca w wielkim
snopie $wiatta, nie znajaca narodzin ni $mierci - to Budda Niezmienny Blask.
Rozpoznanie go wystarczy ci [do wyzwolenia].

Gdy rozpoznasz jasna istot¢ wlasnego umystu jako Buddg, to spogladanie w
glab umystu bedzie kontemplacja Buddy."

Wypowiedzie¢ to [nalezy] trzy do siedmiu razy, stowami wyraznymi.

Pierwszy stopien: przypomnienie wczes$niejszych pouczen guru, jak
rozpoznawac. Drugi stopien: zmarly zdany jest na samodzielne rozpoznanie
swiatto$ci wlasnego czystego umystu. Trzeci stopien: rozpoznawszy siebie
samego 1 polaczywszy si¢ nierozdzielnie z Dharmakaja, niezawodnie osiaga
wyzwolenie.

Tym sposobem, rozpoznawszy pierwsza §wiattos¢, zyskuje wyzwolenie. Ale
jesli zachodzi obawa, Zze [zmarly] nie rozpozna tej pierwszej $wiattosci -
pojawi si¢ jeszcze tak zwana §wiatlo$¢ wtdrna; przyjdzie ona po ustaniu tchu
zewngetrznego i uptynigciu czasu potrzebnego do spozycia matego positku.



Stosownie do dobrego lub ztego karmana prana wpadnie do ktoregos z
lewych lub prawych kanatow 1 wyjdzie ktoryms z otworow; nagle pojawi si¢
jasna $wiadomos¢. Jesli mowimy, ze trwa to tyle, ile trzeba na zjedzenie
positku, to znaczy, ze zalezy to od stanu naczynia i obznajmienia z praktyka.

Wowczas swiadomos$¢ zmartego wydostaje si¢ na zewnatrz i nie wie on juz,
czy umart, czy nie. Widzi, jak przedtem, postacie bliskich, krewnych, styszy
nawet ptacz i1 krzyki. Nie pojawiaja si¢ jednak jeszcze przerazliwe zjawy
karmiczne i jeszcze nie nadszedt wielki lek przed Jama, Panem Smierci.
Znéw nalezy recytowac pouczenia i wskazowki. Sa dwa ich rodzaje,
stosownie do stopnia medytacji: wypetnienia i tworzenia w wyobraz’niE] Jesli
idzie o stopien wypetnienia - nalezy trzykrotnie zawota¢ [zmartego] po
imieniu i recytowa¢ ustawicznie podane wyzej sposoby rozpoznawania
swiattosci. W przypadku stopnia tworzenia w wyobrazni nalezy odczytywac
sadhaneﬂi opis jego Yidama%

"Szlachetny synu, medytuj nad twoim Yidamem! Skup swoja uwagg!
Skoncentruj si¢ na Yidamie! Jego pojawiajaca si¢ forme wyobrazaj sobie
jako pozbawiona samodzielnego jestestwa, niby odbicie ksigzyca w wodzie!
Nie miej go za formg rzeczywista!"

Wypowiedzie¢ to wyraznie i jasno. Jesli zmarty byl prostym cztowiekiem:
"Medytuj nad Panem Wielkiego Miiosierdziaﬁ!" - Tak ma go pouczac.

Po takich wskazowkach nawet ci, ktorzy nie rozpoznali bar-do, teraz na
pewno je rozpoznaja.

Jesli za zycia zmarty otrzymat wskazowki od guru, lecz stabo byt
obznajmiony z praktyka medytacji, nie potrafi samodzielnie poradzi¢ sobie w
bar-do; wowczas guru albo brat w Dharmie musi mu to rozjasni¢. Ale sa tez i
tacy, ktorzy byli biegli w medytacji, lecz w chwili §mierci silna choroba
przemogla ich i pomieszata im pamig¢; takim nie pamigtajacym trzeba
koniecznie recytowac te pouczenia. Zdarzaja si¢ tez ludzie niegdys
obznajmieni z medytacja Sciezki, ktorzy jednak ztamali §luby i zaniedbali
praktyk Samaji; grozi im trafienie do nizszych sfer samsaryﬁ totez te
pouczenia sa im bardzo potrzebne.

Jesliby zmarly zrozumiat w pierwszym bar-do - bytoby najlepiej; jesli nie -
wyrazna recytacja sprawi, ze w drugim bar-do jego swiadomo$¢ si¢ rozbudzi,
1 osiagnie wyzwolenie.

W drugim bar-do §wiadomos$¢ nie wiedzaca, czy umart, czy nie, nagle si¢
rozjasnia. Jest to tak zwane "wyrazne cialo ziudne‘ﬂ Wowczas, jezeli
pouczenie zostanie tam zrozumiane, spotyka si¢ ono z Dharmata - tak jak
matka spotyka si¢ z synem - i moc karmana nie powiedzie go na manowce.
Podobnie promienie stonca zwyciezaja mrok. Swiatto§¢ drogi przemaga
potege karmana i nastgpuje wyzwolenie. Tak wigc owo tak zwane drugie bar-
do pojawia si¢ na drodze "ciata umystu", a wladza poznania krazy, jak
przedtem, w obszarze zmystu stuchu. Jesli wowczas dotrze don pouczenie,



cel bedzie osiagnigty. Nie pojawiaja si¢ jeszcze karmiczne emanacje, totez
[zmarty] moze si¢ uda¢, dokadkolwiek zechce, wedle swej woli.

Tak wigc, jesli nie rozpozna gltdéwnej §wiattoSci, to rozpozna jednak §wiattos¢
drugiego bar-do i1 uzyska wyzwolenie. Jezeli za$ i tym razem nie uzyska
wyzwolenia, pojawi si¢ przed nim tak zwane trzecie bar-do, Bar-do
Dharmaty.

Z trzeciego bar-do wytonia si¢ omamy karmiczne. Wowczas bardzie jest
wazne odczytywanie Wielkiego Pouczenia o Bar-do Dharmaty; jego moc 1
korzystne dziatanie sa ogromne.

Wszyscy bliscy ptacza woéwczas, wznosza krzyki 1 lamenty, zabieraja mu
pozywienie, $ciagaja zen ubranie, zamiataja wokot toza. Chociaz on sam ich
widzi, oni go nie widza, on styszy, ze mowia do niego, lecz oni nie stysza
jego glosu. Z sercem zasmuconym odchodzi.

Woéwecezas pojawiaja si¢ dzwigki, blask i promienie $§wiatla, on za§ omdlewa z
potréjnego strachu, przerazenia i trwogi. Wtedy trzeba recytowac Wielkie
Pouczenie o Bar-do Dharmaty. Zawotawszy zmarlego po imieniu, jasno i
wyraznie nalezy mowic te stowa:

"Szlachetny synu, nat¢z swoje wtadze 1 stuchaj z niezachwiana uwaga! Bar-
do ma szes$¢ form. Jakich? [Pierwsze:] Bar-do Wiasnych Twoich Narodzin,
[drugie:] Bar-do Marzenia Sennego, [trzecie:] Bar-do Glebokiej,
Nieporuszonej SarnadhiEI, [czwarte:] Bar-do Chwili Smierci, [piate:] Bar-do
Dharmaty i [szoste:] Bar-do Zycia - razem sze$¢.

Szlachetny synu, tobie przypadty w udziale trzy - Bar-do Chwili Smierci,
Bar-do Dharmaty i Bar-do Zycia; pojawia sie one przed toba.

Az do wczoraj pojawiala si¢ przed toba - w Bar-do Chwili Smierci -
Swiatto§¢ Dharmaty; nie rozpoznate$ jej wlasciwie, dlatego musiates w nim
btadzié. Teraz tworzy sie przed toba dwoje bar-do: Dharmaty i Zycia.
Nate¢zajac cata uwagg, staraj si¢ dobrze zapamigta¢ udzielone przeze mnie
wskazowki!

Szlachetny synu, teraz oto przyszla na ciebie tak zwana chwila $mierci.
Odchodzisz z tego §wiata na druga strong, ale nie jestes w tym jedyny.
Zdarza sig to wszystkim. Nie pozadaj juz i nie tesknij do tego zycia. Gdybys$
jednak pozadat go i tgsknit don, nie bedziesz mogt tutaj trwac; nie wyzwolisz
si¢ z ustawicznego bladzenia po kolisku samsary. Nie hotduj przywiazaniu!
Nie hotduj zadzom! Postepuj mysla za Trzema Klejnotami!

Szlachetny synu, cho¢by w tym Bar-do Dharmaty stangty przed toba
najprzerdzniejsze straszliwe 1 okropne zjawy, nie zapominaj tego, co ci
powiedziano. Sens tych stoéw zakarbuj sobie dobrze w umysle i stosownie do
niego idz dale;.

Na tym polega rozpoznawanie.



"Ach, teraz oto pojawia si¢ przede mna Bar-do Dharmaty; odrzucam
wszelkie gniewne, straszne 1 przerazajace widziadta i pojmuje, ze to, co
widzg, to moje wlasne emanacje; wiem tez, ze w taki wlasnie sposob
przejawia si¢ bar-do. W tej chwili, gdy przyszto na mnie niebezpieczenstwo,
ze nie osiagng gtownego celu, nie bed¢ poddawac si¢ legkowi przed thumem
widziadet spokojnych 1 gniewnych!" - Méwiac te stowa glosem dobitnym 1
jasnym, pomny ich znaczenia, postgpuj dalej. W ten sposob nie zapomnisz,
na czym polega niezawodne rozpoznawanie wszelkich zjaw jako twych
wlasnych twordw.

Szlachetny synu! W chwili, gdy rozdzielaja si¢ twoje ciato i duch, ujrzysz
czysta Dharmatg: jej zjawa jest niewielka, jaskrawo btyszczaca. Jej potysk
wprawi ci¢ w wielki, trwozny niepokoj. Pojawi si¢ ona przed toba na ksztatt
roziskrzonego mirazu ponad réwnina w czas letniego skwaru. Nie bgj si¢ jej!
Nie trwoz si¢ nia! Nie wpadaj w panike! Zrozum, Ze jest to tylko ksztatt
wlasnej twojej Dharmaty.

Z wnetrza blasku wybiegnie potezny gtos Dharmaty - silny niby grzmot.
Rozbrzmi on jak dudnienie tysigca piorundw naraz i zahuczy rozgtosnie. Ale
wiedz i zrozum, ze jest to takze glos wlasnej twojej Dharmaty, i dlatego nie
trwdz si¢ nim, nie przerazaj ani nie wpadaj w panikg¢! Posiadasz jedynie to,
co zwa "ciatem umystowym" zakorzenionych niedobrych sklonnoéciﬁ] ktore
nie ma ksztattoéw z krwi i migsa. Dlatego te trzy - dzwigki, blask i promienie
nie moga ci uczyni¢ zadnej krzywdy, nie moga ci¢ przyprawi¢ o $mierc.
Mozesz je uznaé po prostu za widziadla powstajace w tobie samym. Wiedz,
ze to jest bar-do.

Szlachetny synu, jesli nie umiesz rozpozna¢ wtasnych emanacji, to,
jakkolwiek w ludzkim §wiecie oddawate$ si¢ medytacjom, teraz nie potrafisz
przyswoic sobie tych pouczen; przeraza cig te §wiatlosci, rozgniewaja
dzwieki, wystrasza promienie. Nie pojmiesz istoty wskazowek, nie
rozpoznasz natury tych trzech - dzwigkoéw, Swiatlosci i promieni, i nadal
bedziesz btakal sie¢ w samsarze.

Szlachetny synu! Po czterech i pot dnia nieSwiadomosci odejdziesz stad. Ale
gdy sig z niej przeckniesz i bedziesz sig pytat: "Coz to bylo ze mna?" -
zrozumiesz, ze wszystko to jest bar-do.

Wowczas odwroci sig koo samsary, wszystkie te emanacje bedziesz widziat
jako jasniejace formy cielesne. Caly przestwor niebios bedzie jasnoblekitny i
1$niacy.

Wtedy ze Srodkowej, Wszechobejmujacej Krainyfywytoni si¢ Budda
Wairoczana o ciele bialej barwy, zasiadajacy na tronie Lwow. W dtoni
dzierzy on koto o o$miu szprychach. Ukaze si¢ w uscisku ze swoja
MalZonkﬂ pania Przestworu Niebios. Poniewaz w rzeczywistosci bytuje on
w siedlisku skandhy $wiadomosci rozréZniajqcejEl biekitna Swiattos¢ jest
Madroscia Dharmadhatu% jasna i czysta, a 6w blask i I$nienie Buddy
Wairoczany w uscisku z Malzonka wystrzela z ich serc ku tobie, tak za$ jest
mocny, ze twoje oczy nie beda go mogly znie$¢ bez cierpienia. Razem z nim



zal$ni ku tobie $wiatlo z dziedziny bogdw - biale, bez polysku. Wowczas ty,
powodowany moca ztego karmana, poczujesz wielki Iek 1 trwoge przed ta
biekitna, potyskliwa Madro$cia Dharmadhatu, i rzucisz si¢ do ucieczki. Za to
w umysle twoim pojawi si¢ sympatia do owego $wiatla bialej barwy, bez
potysku. Ale nie powiniene§ wowczas czu¢ niechgci do tej najwyzsze;j
madrosci, przybranej w kolor niebieski, jaskrawy, §wietlisty i potyskujacy!
Nie boj sig jej, albowiem jest to Tathagata@s’wietlistej Madrosci
Dharmadhatu. Pelen wiary i uwielbienia oddaj mu cze$¢! Zano$ don btaganie
myslac o tym, ze jest to blask wspotczucia Buddy Wairoczany! To sam
Budda Wairoczana wychodzi ci na spotkanie w waskim przesmyku bar-do.
Jest to $wiatlo$¢ wspotczucia Buddy Wairoczany! Totez nie wzbudzaj w
sobie sympatii do owego $wiatta biatej barwy bez potysku, ani przywiazania,
ani namigtnosci! Albowiem jesli powezmiesz don przywiazanie, bedziesz
odtad btadzi¢ w sferze bytu szesciodzielnego koliska samsary przeznaczonej
dla bogow, i stanie si¢ to wielka przeszkoda na twej drodze do wyzwolenia.
Dlatego nie patrz na to, lecz oddaj korny hotd potyskliwej, niebieskiej
Swiatto$ci. Mocno skup si¢ w medytacji na Buddzie Wairoczanie i
wypowiedz - powtarzajac za mna - t¢ zarliwa prosbe:

"Ach, gdy tak wskutek bezlitosnej Niewiedzy bladz¢ w kolisku samsary,
zechciej mnie powiesc¢, czcigodny Buddo Wairoczano,

swietlista droga Madrosci Dharmadhatu!

Niechaj tez mnie wspiera pot¢zna pani, twa Malzonka!

Blagam, wyswobodzZ mnie ze straszliwego, waskiego przesmyku bar-do!
WprowadZ mnie do przeczystej sfery Spetnienia Buddy!""

Wypowiedziawszy to btaganie kornie i z wielkim Uwielbieniem zmarty
swietlista tecza rozptynie si¢ w sercach Buddy Wairoczany i jego matzonki, i
stanie si¢ sambhogakaja Buddy w $srodkowym, najwyzszym niebie
Akanisztha.

Ale jesli, nawet otrzymawszy pouczenia, poczuje Igk przed tym blaskiem
(wskutek dziatania zaciemniajacej mocy wystgpkoéw, gniewu 1 namigtnosci) i
ucieknie, 1 jesli pomimo wymowienia tej zarliwej prosby pojdzie btedna
droga - to po dwoéch dniach wyjda mu na spotkanie zastgpy dewow
Waerasattwyg oraz ztego karmana, wiodacego do piekiet. A oto pouczenie.
Nalezy zawota¢ zmarlego po imieniu i wyrzec te stowa:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! W drugiej dobie pojawi si¢ biate, jasne
swiatto zywiotlu wody. Wowczas we wschodniej stronie, z btekitnego
Krolestwa Wielkiej Radosci ukaze si¢ Budda Akszobhja o ciele barwy
niebieskiej, trzymajacy w dloni dordZeﬂo pigciu ostrzach, siedzacy na tronie
Stonia i ztaczony usciskiem ze swoja Malzonka imieniem Buddhaloczanaﬂ
Towarzysza im bodhisattwowie Kszitigarbha i Majtreja, majacy obok siebie
swe Matzonki - Lasja i Puszpa, tak ze ukaza si¢ jako szeScioro Buddow.

Z bytujacego w siedzibie rupaskandhyfjczystego, biatego, potyskliwego
swiatta Wiedzy Zwierciadlanejﬂ z serc Wadzrasattwy 1 jego Matzonki
wystrzeli ku tobie blask, ktérego twoje oczy nie beda mogly znies¢ bez
cierpienia. Razem z nim ukaze si¢ u dotu $wiatto z dziedziny piekielnej, o



barwie dymu, bez potysku, obok owego blasku Madrosci. W tejze chwili,
powodowany przemozna sita gniewu 1 nienawisci, poczujesz wielki lgk 1
trwogg przed tym I$nigcym bialym blaskiem, i rzucisz si¢ do ucieczki;
powezmiesz za to upodobanie do matowego §wiatla z piekiet, koloru dymu.
Wowczas opanuj strach przed owym bialym, jasnym, czystym i 1$niacym
Swiattem, zrozum i1 wiedz, ze jest to Madros$¢! Kornie oddaj jej czes¢ i
wzbudZ w sobie wiarg, albowiem jest to blask mitosierdzia Wadzrasattwy!
Oddajac jej czes¢ pomysl: "Oto moje schronienie" - 1 zano$ btagania. Sam
Wadzrasattwa wyszedt ci na spotkanie w straszliwym bar-do. Zelaznym
hakiem dla ciebie jest §wiatto mitosierdzia Wadzrasattwy, przeto oddaj mu
czes$¢ 1 nie spogladaj z upodobaniem na owo piekielne matowe $wiatto barwy
dymu, bo jest to petna meki droga zaciemniajacych grzechowy
nagromadzonych przez twoje silne uczucia gniewu i nienawisci. Jesli
bedziesz trwat w przywiazaniu do nich, wpadniesz w siedzibg piekielna, w
bagno niezno$nych udrek; gdy juz w nim ugrz¢zniesz, nigdy si¢ zen nie
wydostaniesz. Dlatego jest to wielka zawada na drodze ku wyzwoleniu. Nie
spogladaj wigc nan, wyzbadz si¢ gniewu i nienawisci, przywiazania i
pozadan, lecz skieruj swe uwielbienie ku bialemu, potyskliwemu i jasnemu
swiathu. Z cata moca skoncentruj si¢ na Wadzrasattwie i wypowiedz te oto
stowa btagania:

"Ach, gdy tak btadze po kolisku samsary

wtracony w nie przez wlasne silne namigtnosci,

zechciej, Wadzrasattwo, poprowadzi¢ mnie swietlista droga
Madrosci czystej, podobnej zwierciadtu!

Niechaj mnie tez wspiera twoja czcigodna Malzonka, Buddhaloczana
Wyzwdl mnie, proszg, z waskiego przesmyku

straszliwego bar-do!

Zaprowadz mnie do pelnej skonczonej doskonatosci

siedziby Buddow!""

Po wypowiedzeniu tego btagania z wielkim uwielbieniem i czcig [zmarty]
rozptynie si¢ Swietlista tecza w sercu Wadzrasattwy 1 stanie si¢
sambhogakaja Buddy, w niebie Doskonalej Radosci, na wschodzie.

Ale nawet po takim pouczeniu niektorzy, wskutek zbytniej wybujatosci "ja" i
skazen wystgpkami, poczuja strach przed I$niacym zelaznym hakiem
wspotczucia 1 uciekna. Dlatego trzeciego dnia zastepy dewow Buddy
Rabnasambhawy wyjda [mu] na spotkanie §wietlista droga prowadzaca do
sfery cztowieczej. Pouczenie jest nastgpujace. Trzeba zawota¢ zmartego po
imieniu 1 przemoéwi¢ don tymi stowy:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Nadchodzi oto trzeci dzien, totez pojawi
si¢ przed toba jaskrawe §wiatlo zywiotu ziemi. W stronie poludniowej, z
zottego Krolestwa Chwaty ukaze si¢ Budda Ratnasambhawa o ciele zottej
barwy, z drogocennym klejnotemﬁw dtoni, siedzacy na tronie Rumaka,
ztaczony w uscisku ze swoja Matzonka Mamaki. Tak si¢ ukaze. Otaczajacy
go bodhisattwowie Akasagarbha i Samantabhadra bgda mieli za towarzyszki
boginie o imionach Mala i Dhupa. Tak si¢ pojawia z przestworu tgczy,
blasku i $wiatta, jako sze$cioro Buddow.



Budda Ratnasambhawa wraz ze swoja Matzonka ukaze si¢ w sferze
Wedanaskandhy% w jaskrawozottym blasku Madrosci Zrc')wnujaccejﬁ
przyozdobiony drobnymi I$niacymi krazkami, a taki bedzie promienisty i
jasniejacy, ze wzrok twoj nie zniesie tego widoku. Z serca Ratnasambhawy 1
jego Matzonki wybiegnie ku tobie, prosto do twego serca, $wiatlo, ktorego
nie wytrzyma oko. Jednoczes$nie do twojego serca wniknie ciemnoniebieskie
bezpotyskliwe $wiatto ze sfery cztowieczej. Wowczas, za sprawa zbytnio
wybujatego "ja", uczujesz wielki Igk 1 trwoge przed tym jaskrawym zottym
blaskiem i rzucisz si¢ do ucieczki; tymczasem zrodzi si¢ w tobie sympatia i
przywiazanie do ciemnoniebieskiej, matowej §wiattosci z czlowieczej
dziedziny samsary. Nie bdj si¢ i nie trwoz tego zottego Swiatta - jasnego,
wyraznego, btyszczacego i jaskrawego! Rozpoznaj w nim Madros¢! Zaraz po
tym spokojnie wstgpuj w sfer¢ Niedziatajacej Madrosci. Powezmij ku niej
ufnos¢ i uwielbienie! Jesli rozpoznasz w niej §wiattos¢ wiasnego umystu, to
nawet nie oddajac Jej czci ani nie wypowiadajac stow btagania, stopisz si¢
bez zréznicowania ze wszystkimi tymi postaciami i $wiattosciami, 1
osiagniesz o$wiecenie.

Jezeli nawet nie rozpoznasz tego wilasnie tak, to pomysl, ze jest to Swiatlos¢
mitosierdzia Buddy Ratnasambhawy i1 twoje schronienie. Mysla oddaj mu
hotd i zmoéw btaganie. Poniewaz jest to 1$niacy zelazny hak mitosierdzia
Buddy Ratnasambhawy, oddaj mu czes¢.

Nie spogladaj z upodobaniem na owo matowe ciemnoniebieskie §wiatlo z
dziedziny ludzi, albowiem jest to pelna udrgk droga zgromadzonych przez
twoje nazbyt wybujate "ja" ztych sktonnosci. Jesli ci si¢ ona spodoba, trafisz
nig do cztowieczej dziedziny samsary i bgdziesz do§wiadczat wszelkich
utrapien narodzin, starosci, choroby i $§mierci, 1 nigdy nie wydostaniesz si¢ z
samsary. To wielka zawada na drodze do wyzwolenia, a wigc nie spogladaj
tam 1 wyzbadz si¢ swego "ja". Wyzbadz si¢ zakorzenionych ztych
sktonnosci! Nie Ignij do nich! Porzu¢ pozadania! Oddaj czes¢ jaskrawemu,
potyskliwemu zéttemu §wiathu! Skup sig usilnie na Ratnasambhawie i
wypowiedz te oto stowa btagania:

"Ach, gdy tak btadze po kolisku samsary

wtracony wen przez zbyt silne "ja",

zechciej, Buddo Ratnasambhawo, poprowadzi¢ mnie
swietlista droga jasnej Madrosci Zrownujace;!

Niechaj mnie tez wspiera Mamaki, czcigodna twoja Matzonka!
Wyzwdl mnie, proszg, z waskiego przesmyku

straszliwego bar-do!

Zaprowadz mnie do pelnej skonczonej doskonatosci

siedziby Buddow!""

Wypowiedziawszy to btaganie z wielka pokora i uwielbieniem [zmarty]
Swietlista tgcza rozptynie si¢ w sercach Buddy Ratnasambhawy i jego
Matzonki, 1 stanie si¢ sambhogakaja Buddy w stronie potudniowej, w
Kroélestwie Chwatly.



Po takich pouczeniach nawet czlowiek stabych sit bez watpienia osiagnie
wyzwolenie. Ale jesli nawet po wielekro¢ bywat tak pouczany, lecz wskutek
wielkich przewin i sprzeniewierzenia si¢ slubom Samaji wyczerpat swoje
korzystne mozliwo$ci - mimo wszystko teraz nie rozpozna wilasciwie;
miotany moca namigtno$ci oraz skazen od przewin poczuje strach przed
dzwieckami 1 SwiatloScia, 1 zacznie uciekac.

Czwartego dnia jednak thum dewoéw Buddy Amitabhy wyjdzie mu na
spotkanie na $§wietlistej drodze do sfery Yidagoéw, zgtodniatych upiorow -
utworzonej przez karmana ptynacego z namig¢tnosci i zawisci. Pouczenie jest
takie. Trzeba zmarlego zawota¢ po imieniu i przemowi¢ don w te stowa:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Nadszedt oto czwarty dzien, wigc zjawi
si¢ przed toba czerwone §wiatlo zywiolu ognia jako jaskrawy, wyrazny
ptomien. Wowczas w stronie zachodniej, z czerwonego obszaru nieba
Sukhawat% wytoni si¢ Budda Amitabha o ciele barwy czerwonej, z lotosem
w dloni, siedzacy na tronie Pawia i1 ztaczony usciskiem ze swoja
najwyborniejsza matzonka imieniem Pandarawasiniﬁ Tak sig ukaze. Obok
bedzie mial bodhisattwow AwalokiteSware 1 Mandzusri, ich zas
towarzyszkami beda boginie Gita i Aloka, z tgczowego przestworu ukaza si¢
jako sze$cioro Buddow. Bytuje on w sferze Pradzniaskandhy[?] w $wietliscie
czerwonym i jaskrawym blasku Madrosci Rozrdzniaj qcejEl zdobnej w
drobne kolorowe krazki. Jest jasny, $wietlisty, 1$niacy i promienny.

Z serc Buddy Amitabhy i jego Malzonki wybiegnie ten blask prosto ku
twemu sercu i wniknie wen, a zadne oko go nie wytrzyma. Niechaj ci¢ on nie
przeraza! Kiedy wespdt z tym §wiatlem madros$ci pojawi si¢ zotta, matowa
poswiata Yidagdw, nie obdarzaj jej swoja zyczliwoscia! Porzué¢ przywiazanie
do nie;j!

Wtedy, skutkiem dziatania potgznych mocy pozadan 1 namigtnosci,
poczujesz trwogg przed owym czerwonym, jaskrawym i I§niacym $wiattem, i
rzucisz si¢ do ucieczki. Natomiast zrodzi si¢ w tobie upodobanie 1
przywiazanie do matowozottej poswiaty Yidagow. W owej chwili winiene$
w tym jaskrawym, I$niacym czerwonym $wietle rozpozna¢ Madro$¢, i nie
bac sig jej. Zaraz po tym spokojnie wstepuj w sfer¢ Niedzialajacej Madrosci i
kornie oddaj jej czes¢. Jesli rozpoznasz w niej Swiatto$¢ wiasnej madrosci, to
nawet nie oddajac jej czci ani nie wypowiadajac stow blagania - stopisz si¢
bez zréznicowania ze wszystkimi tymi postaciami i $wiatto$ciami, 1
osiagniesz o§wiecenie. Jezeli wszelako nie rozpoznasz jej tak wiasnie, to
pomysl, ze jest to §wiatlos¢ mitosierdzia Buddy Amitabhy i twoje
schronienie. Mysla oddaj mu hotd i zmow btaganie; jest to blask zelaznego
haka mitosierdzia Buddy Amitabhy. Oddaj mu kornie cze$¢, nie uciekaj! Ale
choc¢bys 1 uciekl, pozostaniecie nierozdzielni. Nie obawiaj si¢! Nie zwracaj
swojej sympatii ku owemu matowemu zottemu §wiathu Yidagoéw, albowiem
jest to nader przykra droga zgubnych sklonno$ci zgromadzonych przez twoje
zbyt silne zadze 1 przywiazania. Jesli ci si¢ ona spodoba, stoczysz si¢ po niej
w sfer¢ Yidagow i bedziesz doswiadczal Wszelkich niezno$nych udrgk glodu
1 pragnienia. Jest to wielka przeszkoda na drodze do wyzwolenia, a wigc nie
przywiazuyj si¢ do niej i porzu¢ zte sktonnosci! Nie lgnij do nich! Oddaj czes¢



jaskrawemu, polyskliwemu czerwonemu $wiathu, mocno skup si¢ w
medytacji na Buddzie Amitabha w uscisku z Matzonka 1 wypowiedz te oto
stowa blagania:

"Ach, gdy tak btadzg po kolisku samsary,

wtracony wen przez zbyt silne pozadania,

zechciej, Buddo Amitabha, poprowadzi¢ mnie

swietlista droga jasnej Madro$ci Rozrézniajace;j!

Niech mnie tez wspiera Pandarawasini, twoja Matzonka!;
Wyzwdl mnie, prosze, z waskiego przesmyku,
straszliwego bar-do!

Zaprowadz mnie do pelnej najdoskonalszej rozkoszy;
siedziby Buddow!""

Wypowiedziawszy to btaganie z wielka pokora i uwielbieniem, [zmarty]
rozptynie si¢ $wietlista tecza w sercach Buddy Amitabhy i jego Matzonki, 1

w stronie zachodniej, w dziedzinie Nieba Sukhawati, stanie si¢ sambhogakaja
Buddy.

Postepujac tak, nie sposob nie osiagnaé¢ wyzwolenia. Skutkiem jednak
hotdowania za zycia ztym sklonno$ciom i nawykom zmarty nie potrafi si¢
ich wyzby¢ bez reszty, totez zty karman i zawis¢ sprawia, ze zrodzi si¢ w
nim ztos$¢ 1 lek przed dzwigkami oraz §wiattem, tak ze nie utowi go zelazny
hak mitosierdzia. Dlatego bedzie si¢ btakat tam, gdzie§ w dole, az do piatego
dnia.

Wtedy wyjdzie mu na spotkanie skapany w blasku mitosierdzia thum dewow
Buddy Amoghasiddhi, kroczacy jasna droga asuréw (nie-bogow), zbudowana
z zazdro$ci 1 udreki. Oto pouczenie. Trzeba zmartego zawota¢ po imieniu i
wyrzec te stowa:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Piatego dnia ukaze ci sig zielono swiatto
czystego zywiotu wiatru, w stronie poinocnej zas, z zielonego obszaru Nieba
Najwyzszych Pigter wyloni si¢ czcigodny Budda Amoghasiddhi, pan ze
swoja $wita. Ciato jego jest barwy zielonej, w dloni dzierzy skrzyzowany
podwdjny dordze. Zasiada na tronie Garudy Sang-SangE] zlaczony w uscisku
ze swoja Malzonka, Samajatara. Tak si¢ ukaze, a obok niego dwaj
bodhisattwowie - Wadzrapani i Sarwaniwaranawiskambhin. Ich
towarzyszkami sa boginie Gandha i Naiwedja. Ukaza si¢ z tgczowego
swietlistego przestworu jako sze$cioro Buddow.

zielonym, 1$niacym $wiattem Madrosci Czynnej 1 Wykonujacejj{Jjej ostry
potysk wzbudza niepokoj. Z serc Buddy Amoghasiddhi i jego Matzonki,
zdobnych w roznokolorowe krazki, wystrzeli ku tobie i wniknie w twoje
serce 6w blask niezno$ny dla oczu. Nie Igkaj si¢ go, albowiem jest to gra
twego wlasnego umyshu, przeto wstepuj w sfere wielkiego, nieporuszonego
skupienia, wolnego od wszelkich dalszych 1 blizszych wigzéw namigtnosci i
nienawisci.

To jaskrawe zielone $wiatto, bytujace w sferze Samskaraskandl}é‘j jest



Jednoczes$nie z tym $§wiatlem Madro$ci pojawi sig przed toba pozbawiona
I$nienia, czerwona po$wiata z siedziby asurow, ktorej zrodtem jest zazdros¢.
Medytuj nad nia z zupelna obojgtnoscia, wyzbyty namigtnos$ci i gniewu.
Jeslis staby umystem, nie obdarzaj jej swoja zyczliwoscia.

Wowczas, za sprawa przemoznej sity zazdrosci, poczujesz strach przed tym
jaskrawym, l$niacym zielonym blaskiem, i zaczniesz ucieka¢; za to
powezmiesz goraca sktonnos¢ ku matowej, czerwonej poswiacie z siedziby
asurow. W owej chwili powiniene$ w jaskrawym, jasnym, btyszczacym
swietle rozpozna¢ wtasng madros¢ i porzuci¢ lgk przed nia. Zaraz po tym
spokojnie wstepuj w sfer¢ Niedziatajacej Madrosci Transcendentnejﬂ
albowiem jest to Swiatto§¢ mitosierdzia Buddy Amoghasiddhi, ; twoje
schronienie. Mysla oddaj mu kornie hotd i zano$ btagania. Poniewaz jest to
tik zwana Madros$¢ Czynna i Wykonujaca, 1$niacy zelazny hak mitosierdzia
Buddy Amoghasiddhi, oddaj jej czes$¢ i nie uciekaj! Lecz gdybys nawet
uciekt, pozostaniecie nierozdzielni. Przeto nie trwoz si¢ jej! Nie Ignij do
pozbawionej blasku $wiattosci asurdw, jest to bowiem petna udrek droga
karmana nagromadzonego przez twoja nadmierng zazdros¢. Jesli ja sobie
upodobasz, wpadniesz do sfery bytu asurow, gdzie znosi¢ bedziesz
niewypowiedziane katusze ktotni, walki 1 wspétzawodnictwa. Wielka to
przeszkoda na drodze do wyzwolenia, wigc nie Ignij do tej drogi, odrzué zte
sktonnosci 1 nawyki! Odrzu¢ namigtnosci! Oddaj kornie czes$¢ 1 uwielbienie
zielonemu jaskrawemu $wiathu, cata moca skup si¢ w medytacji na Buddzie
Amoghasiddhi i1 jego Matzonce, i wypowiedz to oto blaganie:

"Ach, gdy tak btadze po kolisku samsary

wtracony wen przez wiasna nazbyt silng zazdro$¢,

zechciej, Buddo Amoghasiddhi, poprowadzi¢ mnie

swietlista droga jasnej Madrosci Czynnej 1 Wykonujace;j!

Niechaj mnie tez wspiera najwyborniejsza twa Malzonka, Samajatara!
Wyzwdl mnie, prosze, z waskiego przesmyku

straszliwego bar-do!

Zaprowadz mnie do pelnej najdoskonalszej rozkoszy

siedziby Buddow!""

Wypowiedziawszy to btaganie z wielka pokora i czcia, [zmarly] rozplynie sig
swietlista tecza w sercach Buddy Amoghasiddhi 1 jego Matzonki, w
poOtnocnej za$ stronie, w obszarze nieba Skonczonej Doskonatosci stanie sig
sambhogakaja Buddy.

Jesli zmarty, otrzymawszy takie wielokrotne 1 wielostopniowe wskazowki,
przyswoi sobie cho¢by jedna i rozpozna chocby raz, to - nawet mimo
ostabnigcia pomyslne;j sity zastug dobrego karmana - musi dostapi¢
wyzwolenia.

Ale pomimo otrzymania wielokrotnych pouczen, skutkiem mndstwa ztych
sktonnos$ci i nawykow, jakim hotdowal za zycia, 1 nieobznajmienia z jasna 1
czysta Wiedzﬁ- ta moc ztych sktonnos$ci bgdzie ciagna¢ go wstecz. Nie
utowi go btyszczacy jasno, zelazny hak milosierdzia; napeini go Igk i trwoga
przed ta jasnos$cia, wigc biednie bedzie podazat w dot.



Potem, szdstego dnia, pojawi mu si¢ jednocze$nie wszystkich pigcioro
Buddow z Matzonkami i orszakami. Razem tez zajasnieje owych. sze$¢
Swiatto$ci z szesciu sfer samsary.

Oto pouczenie. Nalezy zawota¢ zmartego po imieniu i te wyrzec stowa:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Az do wczoraj pojawiato si¢ przed toba,
kazda z osobna, pie¢ rodzajow jasnosci. Wbrew udzielonym ci wskazowkom,
moc ztych sklonno$ci i nawykow sprawita, ze przejely cig one zaslepieniem i
lekiem; dlatego az do wczoraj biakates sie¢ po manowcu. Gdybys byt
rozpoznat owych pi¢é rodzajow blasku Madrosci jako twoje wlasne
emanacje, to w postaci ktorej$ z pigciu rodzajow swiattosci rozptynatbys sie
Swietlista tgcza i statbys$ si¢ sambhogakaja Buddy. Ale skoro nie rozpoznates,
to blakasz si¢ tutaj. Patrz wigc uwaznie!

Teraz wyjdzie ci na spotkanie pi¢¢ rodzajow doskonatych $wiatto$ci oraz
zjawy tak zwanych czterech potaczonych madrosci. Rozpoznaj je!
Szlachetny synu, oto pod postacia czterech jaskrawych kolorowych jasnos$ci
ukaza ci sig cztery zywioly. Posrodku, z obszaru nieba Wszechobejmujacego
Kregu, ukaze si¢ w postaci Jab-Jum Budda Wairoczana, jak to wcze$niej
powiedziano. Od strony wschodniej, z obszaru nieba Zupelnej Radosci ukaze
si¢ Budda Wadzrasattwa w postaci Jab-Jum, wraz ze swoim orszakiem. W
stronie potudniowej, z nieba Chwaty ukaze si¢ w postaci Jab-Jum Budda
Ratnasambhawa ze swoim orszakiem. Po stronie zachodniej, z obszaru nieba
Sukhawati, zbudowanego pigtrami na ksztatt lotosu, ukaze si¢ Budda
Amitabha w postaci Jab-Jum, ze swoim orszakiem. Po stronie pdinocnej, z
obszaru nieba Najwyzszej Doskonatosci, ukaze si¢ Budda Amoghasiddhi w
postaci Jab-Jum, ze swoim orszakiem; wychynie on przed toba ze swietlistej

tgczy.

Szlachetny synu, dalej, za tymi piecioma Jab-Jum Buddéw, bram pilnuja
potezni gniewni straznicy: Zwyciqskﬂ Pan Smiercigl Konski Grzbiet
Wezowy Splot Nektarué oraz strazniczki: Dzierzaca Zelazny Hakﬂ
Dzierzaca Arkanf%} Dzierzaca Lancuchf®} Dzierzaca Dzwonek™] a takze
medrey: siedziby bogoéw - Indra, asurow-Wemacitra, ludzi - Siakjasimha,
zwierzat - Dhruwasimha, Yidagow - Dzwalamukha oraz piekiet -
Dharmaradza. Ukaza si¢ oni w postaciach szesciu medrcow Buddy. Ukaze
si¢ tez w postaci Jab-Jum Budda Samantabhadra i Samantabhadri - wspolny
przodek duchowy wszystkich Buddow.

Gdy tlum czterdziestu dwu dewow sambhogakaji wychynie z wngtrza twego
wlasnego serca, to - poniewaz ukazuje si¢ on tobie - rozpoznaj go jako twoja
wlasna czysta emanacje.

Szlachetny synu! Wszystkie te obszary i krolestwa niebios nie znajduja si¢ w
jakimkolwiek miejscu; w rzeczywisto$ci sa to cztery strony twego wlasnego
serca 1 jego $rodek. Teraz zjawy te wychodza na zewnatrz z glebi twego
serca 1 ukazuja si¢ tobie. Nie wytaniaja si¢ one z jakiegokolwiek innego
miejsca, przeto rozpoznaj w nich odwieczna zr¢ezna gre twego umystu.



Szlachetny synu! Te postacie nie bgda ani bardzo wielkie, ani bardzo mate;
we wszystkich swoich czegsciach beda proporcjonalne. Kazda z nich bedzie
mie¢ wlasciwe sobie wspaniate szaty, kolor, poze, mudrg i tron. Postaci owe
rozmieszczone sa W pigciu parach, kazda zas z nich otacza aureola §wiattoSci.
Szlachetni bodhisattwowie wybrani przez Ojca i ich szlachetne Matzonki
wybrane przez Matke ukaza si¢ Wszyscy jednoczesnie, jako doskonata
mandala. Rozpoznaj ich jako twego Yidama!

Szlachetny synu, z serc tych pigciu grup Jab-Jum wybiegnie prosto ku
twojemu sercu cienka jak ni¢, jasna i ISniaca niby promien stonca swiattos¢
zespolonych czterech Madro$ci: najpierw serce Wairoczany potaczy z twoim
- niby tkanina - biaty, potyskliwy, btyszczacy 1 jaskrawy promien Wiedzy
Dharmadhatu, wywotujacy niepokdj. Wewnatrz tej tkaniny $wieci biaty
krazek, bardzo jasny i jaskrawy, niby dno zwierciadta. Ukaze si¢ on w
otoczeniu podobnych sobie drobnych krazkoéw i plamek, nie bgdzie miat
srodka ani obwodu.

Z serca Wadzrasattwy wyloni si¢ Wiedza Zwierciadlana barwy niebieskie;,
jasna; na jej 1 szacie bgda widnie¢, jako ozdoby, niebieskie krazki w ksztatcie
odwroconej do gory dnem miseczki mniszej z lapis-lazuli.

Z serca Ratnasambhawy wyloni sig zotte, jaskrawe i btyszczace swiatto
Madrosci Wyrdwnujacej; jej szata zdobna jest w krazki zotte o ksztalcie
miseczki mniszej ze ztota, odwrdconej do gory dnem.

Z serca Amitabhy wyloni si¢ czerwony jaskrawy blask Madro$ci
Rozrozniajacej; jej szate zdobia czerwone swietliste krazki o ksztalcie niby
odwroconej do gory dnem miseczki mniszej z korala. Jego barwa jest
gleboka barwa madrosci, potyskliwy jest 1 1$niacy, zdobny pigcioma takimiz
krazkami. Ukaza si¢ one jako nie majace obwodu ani $rodka.

Ukaze si¢ tez potaczenie migdzy tym ksztattem a twoim sercem.

Szlachetny synu, wszystkie one sa formami powstatymi ze zrgcznej gry
twego wlasnego umystu; nie wywiodly sig z czegokolwiek innego. Nie miej
do nich przywiazania, nie zyw tez przed nimi obawy; spokojnie wstepuj w
sfer¢ mys$lenia pozbawionego reﬂeksjiE| Tam wszystkie owe postaci i
Swiatta roztopia si¢ w tobie 1 osiagniesz oswiecenie.

Szlachetny synu, zielony blask Madrosci Czynnej i Wykonujacej nie ukaze ci
sig, bowiem nie dopeknita si¢ jeszcze swobodna gra twej wtasnej madrosci.

Szlachetny synu, wszystkie one sa jakoby zwidami poczwornej Madrosci i
stanowia to, co nazywamy "podziemna droga Wadzrasattwy". Wowczas
musisz sobie przypomnie¢ wskazowki i pouczenia, udzielone ci wczesniej
przez guru. Jezeli przypomnisz sobie ich sens, napehi cig¢ ufnos¢ do
wszystkich owych widzianych uprzednio zwidéw, 1 bedzie to jakby spotkanie
matki z synem albo z przyjacielem z dawnych lat; rozpoznasz go, zaledwie
go zoczysz, 1 wszelkie watpliwosci rozwieja si¢. Gdy zrozumiesz, ze zwidy
te od ciebie samego pochodza - wstapisz na jasna, niezmienna droge



Dharmaty. Skutkiem tej ufnos$ci zrodzi si¢ w tobie nieporuszona samadhi, i
roztopiwszy si¢ w ksztatcie wielkiej, spontanicznej madros$ci staniesz si¢
sambhogakaja Buddy, tak Ze juz nie powr6cisz [do samsary].

Szlachetny synu, razem ze §wiatlem Madrosci zaswita przed toba szes$¢
rodzajéw niewyraznego, zwodniczego blasku. Jakich sze$¢? Pierwsze - biale,
bezpotyskliwe $wiatlo z dziedziny bogdéw; drugie - czerwone, bezpotyskliwe
swiatto z dziedziny asurdéw; trzecie - niebieskie, bezpotyskliwe §wiatlo z
dziedziny ludzi; czwarte - zielone, bezpotyskliwe $wiatto z dziedziny
zwierzat; piate - zolte, bezpotyskliwe §wiatto z dziedziny Yidagow; szoste -
popielate, bezpotyskliwe §wiatlo z otchtani piekielnej. Towarzyszy¢ one bgda
owym wyraznym jaskrawym $wiattom Madro$ci. Nie wolno ci wowczas
obdarza¢ przywigzaniem i sympatia zadnego z nich, wstgpuj spokojnie w
sfer¢ $wiadomosci pozbawionej refleks;ji.

Jezeli jednak przerazi ci¢ jaskrawe $wiatto Madrosci, pociagnie za§ metna
poswiata szesciu sfer samsary, obleczesz si¢ w ciato jednego z szesciu
rodzajoéw jej mieszkancow i bez konca bedziesz btadzit po rozlegtym oceanie
cierpien i udrgk, az catkiem opadniesz z sil.

Szlachetny synu, jesli nie otrzymate$ pouczen i wskazéwek od guru, w
obliczu tych wszystkich postaci i §wiatet Madros$ci poczujesz Igk i trwogg, a
W zamian powezmiesz sympati¢ do niewyraznego poblasku samsary; staraj
si¢ tego unikna¢, kornie oddaj czes¢ wszystkim owym jaskrawym i
btyszczacym, jasnym $wiattom Madrosci. Oddaj im hotd myslac tak: "Jest to
Swiatto§¢ Madro$ci, mitosierdzia pigciu Tathagatow, ktorzy przybyli, aby
mnie podtrzymac; oni sa moim schronieniem". Tak wigc nie zwracaj si¢
zyczliwie ani nie 1gnij do tych szesSciu zwodniczych §wiatlodci, lecz z cata
moca skup si¢ w medytacji na pigciorgu Jab-Jum i1 przemow w te stowa:

"Ach, gdy tak bladz¢ w kolisku samsary,

wtracony wen przez pigc straszliwych trucizn%

zechciejcie, o0 Buddowie pigciu rodzin, by¢ mi przewodnikami
na §wietlistej drodze czterech Zespolonych Madrosci!

Niech mnie tez wspieraja najwyborniejsze Matki pigciu rodzin!
Wyrwijcie mnie z jasnej drogi wiodacej do sze$ciu nieczystych
sfer samsary!

Wyrwijcie mnie z waskiego przesmyku

straszliwego bar-do!

Zaprowadzcie mnie, prosze, do pigciorakiej, czystej i wzniostej
dziedziny Buddow!""

Wypowiedziawszy to btaganie i poznawszy, ze te pojawy sa tylko wlasnymi
jego tworami, doskonaly osiaga niedwoistos¢ i zarazem stan Buddy. Jesli jest
srednich zdolno$ci, moca wielkiej pokory pojmie to wszystko sam i osiagnie
wyzwolenie. Nawet ludzie o matych zdolno$ciach za sprawa szczerego i
czystego btagania osiagna to, ze wejscia do szesciu sfer samsary zamkna si¢
przed nimi, a poprzez kontemplacj¢ poczwérnej Madrosci osiagna
oswiecenie, postgpujac podziemna $ciezka Wadzrasattwy.



Osiagnawszy w ten sposob uspokojenie i1 rozpoznawszy jasno wigkszos¢ sfer
bytu, wielu dostgpuje wyzwolenia. Ostatecznie jednak ci o najstabszych
zdolnosciach, choc¢by i otrzymali Wskazowki 1 objas$nienia, nie potrafia
prawidtowo rozpozna¢ wskutek tego, ze pobtadzili z winy zlego karmana
pochodzacego z nieprawego zycia, nieobznajmienia z Dharma, przebywania
w otoczeniu barbarzynskim i sprzeniewierzenia si¢ slubom Samaji. Dlatego
wejda do niskiej sfery samsary i dtugo beda w niej btadzic.

Siédmego dnia z jasnego przestworu niebios Czystej Przestrzeni wyjdzie mu
na spotkanie thum widj adharéwﬂ jednoczesnie otworzy si¢ jasna droga
wiodaca do dziedziny zwierzat, powstata ze skazenia glupota i
bezmys$lnoscia. Wowczas znowu trzeba da¢ pouczenie. Zawota¢ zmartego po
imieniu i przemowi¢ don tak:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Siddmego dnia ukaze ci si¢
roznokolorowy jaskrawy blask sfery ztych sktonnosci i nawykow. Z jasnego
obszaru nieba Czystej Przestrzeni wyjda ci ttumnie na spotkanie
widjadharowie. Posrodku spowitej teczowym blaskiem mandali ukaze si¢
Niezréwnany, Catkowicie Karmicznie Dojrzaty widjadhara imieniem
Lotosowy Potezny Pan Taﬁcaﬁ Jego ciato mieni si¢ pigcioma barwami.
Oplata je swoim ciatem czerwona Dakiniﬂ Tanczac trzyma on krzywy
miecz i czaszke petna krwi, czyni gesty 1 spoglada w niebo.

Po wschodniej stronie mandali ukaze si¢ widjadhara imieniem Zamieszkaty
w Dziesieciu Krainacl‘ﬂ, o ciele w kolorze biatym, z roze§miana twarza;
oplata si¢ wokot niego biata Dakini. Tanczac trzyma on w dioniach
zakrzywiony miecz oraz czaszke petna krwi, czyni gesty 1 spoglada w niebo.

Po stronie potudniowej mandali ukaze si¢ widjadhara imieniem Wtadca
Zycia, o ciele barwy zéttej, bardzo urodziwy; oplata sie¢ wokét niego zotta
Dakini. Tanczac trzyma on w dtoniach zakrzywiony miecz oraz czaszke
pelna krwi, czyni gesty i spoglada w niebo.

Od strony zachodniej mandali ukaze si¢ widjadhara imieniem Mahamudra, o
ciele barwy czerwonej, z rozesmiana twarza. Oplata si¢ wokot niego
czerwona Dakini. Tanczac trzyma on krzywy miecz i1 czaszke petnag krwi,
czyni gesty i spoglada w niebo.

Od strony potnocnej mandali ukaze si¢ widjadhara imieniem Samoistnie
Zrodzonyé o ciele barwy zielonej, z obliczem wykrzywionym w grymasie
gniewu. Oplata si¢ wokot niego zielona Dakini. Tanczac trzyma on krzywy
miecz i czaszke petna krwi, czyni gesty 1 spoglada w niebo.

Widjadharom tym towarzyszy¢ beda ukazujace si¢ stopniowo nieprzebrane
thumy dakin: Dakinie O$miu Cmentarzy, Dakinie Czterech Sfer, Dakinie
Trzech Siedzib, Dakinie Dziesicciu Stron Swiata, Dakinie Dwudziestu
Czterech Krain - oraz mocarze i ich orszaki, z biciem w bebenki; nadto
opiekunowie i opiekunki Dharmy, wszyscy przybrani w sze$¢ rodzajow
0zdob z kosci. Przy wtorze muzyki bebnow, fletow z piszezeli, damaruff|
niosac turkoczace proporce ze skoéry bydlat, baldachimy 1 fredzle z ludzkiej



skory, wérdéd dymu ze smazacych sig ludzkich ciat i roznorakiej muzyki caty
ten thum napeini wszystkie zakatki §wiata falujac, zataczajac si¢ 1 trzgsac. Od
dzwigkow tego grania az pgka glowa. Tanczac i plasajac na rézne sposoby
krocza oni na spotkanie - zacnemu, by go powita¢, nieprawemu - by go
ukarac.

Szlachetny synu, z serc tych pigciu glownych widjadharéw wysnuje sig i
wniknie wprost do twojego serca jaskrawa, jasna i wielobarwna jakby nic -
jej blask jest przykry - cienka, falujaca, wijaca si¢ i mienigca pigcioma
barwami ni¢ jasnej Madrosci, zrodzonej samoistnie w sferze nie§wiadomych
sktonnos$ci i nawykdow. Jest ona jasna, blyszczaca tak mocno i jaskrawo, ze
oko tego znie$¢ nie moze. Razem z nia, obok, Pojawi si¢ zielone matowe
swiatto pochodzace z dziedziny zwierzat - razem z blaskiem Madro$ci.
Woweczas, skutkiem zwodniczej mocy ztych sktonnosci i nawykéw, zrodzi
si¢ w tobie lgk przed ta pigciobarwna $wiatto$cia, 1 zaczniesz uciekac, i
powezmiesz upodobanie do matowej poswiaty z dziedziny zwierzat. Nie
powinienes si¢ jednak obawia¢ owego jaskrawego, pigciobarwnego $wiatta!
Nie Igkaj sig go! Zrozum, ze jest to Madros¢!

Z wnetrza tego blasku dobywac sig beda glosne dzwigki, jakoby grzmot
tysiaca piorundw, potezne dudnienie i szum. Bedzie to jakby rozlegajacy si¢
dzwiegk poteznej mantry. Nie boj si¢ go! Nie lekaj si¢ go! Nie uciekaj przed
nim! Wiedz, ze jest to tylko zr¢czna gra twego wlasnego umystu! Nie Ignij
do owego bezpotyskliwego zielonego swiatla z dziedziny zwierzat! Jesli
bowiem znajdziesz w nim upodobanie, wpadniesz do mrocznej sfery
zwierzat, aby bez konca cierpie¢ tam nedze ghupoty, otgpienia i poddanstwa,
1 nigdy nie bgdziesz mogt si¢ z niej wydostac. Przeto nie powiniene$ sktaniaé
si¢ ku niej!

Za to oddaj kornie cze$¢ pigciobarwnej, jaskrawej Swiatlo$ci. Z cata moca
skup si¢ w medytacji na thtumie zwycigskich widjadharéw, boskich
nauczycieli. Wszyscy oni, wraz z thumem mocarzy i dakin, wychodza ci na
spotkanie w niebie bodhisattwow. "Ach, czcigodni, wszechwiedzacy, i ja -
tak nedzna istota, bez zastug! Niestety, nie zagarngla mnie jeszcze
ostatecznie $wiattos¢ mitosierdzia thumu dewow, towarzyszacych pigciu
Tathagatom trzech czaséw! Totez wy, zastepy boskich widjadharow, odtad
juz mnie nie opuszczajcie, pochwyccie mnie zelaznym hakiem mitosierdzia 1,
proszg, natychmiast prowadzZcie prosto do czystych dziedzin nieba
bodhisattwow!" - tak powiedz.

Skupiwszy si¢ z cala moca, wymdw to oto btaganie:

"Wejrzyjcie na mnie taskawie, o widjadharowie,

zechciejcie z wielka zyczliwo$cia prowadzi¢ mniej dale;!
Teraz, gdy bladzg po kolisku samsary,

wtracony wen przemozna moca ztych nawykow 1 sktonnosci,
zechciejcie, o potezni widjadharowie i mocarze,

powies¢ mnie $wietlista droga samoistnej, jasnej wiedzy!
Niechaj mnie tez wspiera thum najwyborniejszych dakin;



wyrwijcie mnie z waskiego przesmyku straszliwego bar-do
1 powiedzcie do czystej dziedziny bodhisattwow!""

Wypowiedziawszy stowa tego btagania z wielka czcia 1 pokora, [zmarly]
rozptynie si¢ swietlista tecza w sercach widjadharow i niezawodnie odrodzi
si¢ w czystym niebie bodhisattwow. Stad 1 wszyscy szlachetni
kaljanamitrowieﬂ rozpoznawszy [$wiatto$¢] w ten sposob, osiagna
wyzwolenie, 1 to niezawodnie, chocby nawet obciazeni byli ztymi nawykami
1 sktonno$ciami.

To, co powiedziano dotad, bylo pouczeniem o rozpoznawaniu §wiattosci w
Bar-do Chwili Smierci oraz pouczeniem o Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do

Spokojnych Bostw Dharmaty. Jest to koniec tej ksiggi.

Ithi Samaja Rgja Rgja joaﬁ

1. Dharmata znaczy "zasada, istota rzeczy" i jest synonimem Sunjaty,
bedacej ostateczna natura wszystkiego, niepochwytna dla kategorii rozumu,
definiowana jedynie negatywnie i mozliwa do urzeczywistnienia w pewnych
rodzajach medytacji (np. Mahamudra). Dharmata to réwniez ostateczna
natura umyshu - §wietlista, nieobjg¢ta przestrzen.

2. Postacie bostw tantrycznych o wygladzie tagodnym oraz przerazajacym,
pojawiajace si¢ w medytacji i w bar-do; sa one w istocie projekcjami umystu
podmiotu i symbolizuja rdzne tegoz umystu wladze, skazenia i pod§wiadome
sktonnosci.

3. "Trzy ciata" (kaja): Dharmakaja (cialo Dharmy, abstrakcyjna ostateczna
natura Buddy); Sambhogakaja (ciato przyjemnosci, uzywania) - posrednik
migdzy Budda a ludzmi, przekazujacy Nauke; Nirmanakaja (ciato
przejawione, widzialne ciato Buddy).

4. Tyb. 'pho-ba. Praktykowana przez jogindéw w chwili §mierci specjalna
technika przenoszenia §wiadomosci poza dotychczasowe ciato; zapewnia ona
dobre ponowne narodziny.

5. Tyb. phyi; moze znaczy¢ "zewngtrzne", jak 1 "ostatnie".

6. Czyli uczen tego samego guru.

7. Dharma (Nauka), Budda i Sangha (wspdlnota wyznawcéow).

8. Uroczyste $luby, dotyczace praktykowania Dbarmy i medytac;ji.

9. Chodzi tu o r6zne odmiany buddyzmu w Tybecie; Ningma, Kagyut,
Gelug, Kadam itd.

10. Dostownie: "dech, tchnienie"; symbol energii zyciowe;.

11. Dhuti (albo awadhuti) to w systemie Jogi centralny przewod
energetyczny w ciele czlowieka, laczacy poszczegolne osrodki energetyczne,
tak zwane czakry.

12. Chodzi tu o Wiedzg¢ Transcendentna o ostatecznej naturze wszystkiego
(Sunjata), realizowana w medytacji.



13. Boczne kanaly energetyczne, po obu stronach awadhuti.

14. Chodzi tu o $wiadomo$¢ stanowiaca o naszej tozsamosci osobowej,
wyrzucang (celowo) przez otwor w szczycie czaszki (randhra), tak by mogta
wecieli¢ si¢ w nowy byt, zgodnie z naszym zyczeniem. Czynnos$¢ ta nazywa
si¢ po tybetansku 'pho-ba.

15. Pozycja lezaca, na boku, z prawe dtonia pod gtowa. W takiej pozycji miat
umrze¢ Budda Siakjamuni.

16. Brahmarandhra, otwoér na ciemieniu, ktorym konczy si¢ awadhuti.

17. Tyb. rten. Chodzi tu zar6wno o cate ciato adepta, jak i dhuti oraz nadj;
ich stan zalezy od stopnia wy¢wiczenia w medytacji.

18. W oryginale zhag phyed dang bzhl, co moze znaczy¢ rowniez "trzy i pot
doby". Zwraca uwagg fakt, ze jest to akurat potowa tygodnia.

19. "Mysl o Oswieceniu" - jeden ze sktadnikéw medytacji w buddyzmie
mahajany; towarzyszy jej intencja zdobycia o§wiecenia w interesie
wszystkich istot zyjacych.

20. "Wielka Piecze¢" albo "Wielki Symbol". Praktyka medytacyjna
buddyzmu tantrycznego, obejmujaca cato$¢ doswiadczenia egzystencjalnego
adepta. Dochodzi wowczas do zjednoczenia Mitosierdzia 1 Wiedzy (Karuna 1
Pradznia; Innymi ich aspektami sa Metoda i Pustka - Upaja i Sunjata), czyli
meskiego 1 zenskiego elementu praktyki, symbolizowanych odpowiednio
przez posta¢ ktérego$ z Buddow (tyb. Jab - "ojciec") w uscisku mitosnym ze
swoja Matzonka (tyb. Jum - "matka").

21. Sampannakrama i utpannakrama - dwa stadia medytacji. Utpannakrama
polega na tworzeniu w wyobrazni (wizualizacji) postaci bostw i utozsamianiu
si¢ z nimi, w fazie sampannakramy ma miejsce doswiadczenie rozplywania
si¢ tych ksztaltow w §wietlistej przestrzeni.

22. Instrukcja dotyczaca sposobu medytowania oraz opis bostw bedacych jej
przedmiotem.

23. "Bostwo opiekuncze" adepta, wybrane dlan przez guru tak, aby jak
najlepiej odpowiadato psychofizycznej strukturze adepta, jego sktonnosciom
itd.

24. Przydomek bodhisattwy Awalokiteswary.

25. Samsara, czyli odwieczny kotowr6t stawania si¢ 1 przemijania form bytu,
dzieli si¢ w tradycji buddyjskiej na szes¢ ster: bogow, asurdéw (nie-bogow),
ludzi, pretow (tyb. yi-dag. wygtodniale upiory), zwierzat i piekiet.

26. Majasarira, zjawa majaca forme naszego ciata, a bedaca projekcja
(emanacja) naszego umystu, jego pod$wiadomych sktonnosci.

27. Gigboka medytacja.

28. Por. przyp. hodzi tu zwlaszcza o niekorzystne nasze sktonnosci,
zahamowania, pragnienia wyparte do pod§wiadomosci i bedace zrodiem
neuroz.

29. Ta 1 jej podobne nastgpne poetyczne nazwy sa nazwami nieb, w jakich
bytuja odpowiedni gtowni Buddowie mandali w liczbie pigciu, wymienieni w
dalszym ciagu.

30. Por. przyp.

31. Widznianaskandha - jedna z pigciu skandh (zespotéw zmystowo-
mentalnych) w buddyjskiej psychologii.

32. Dharmadhatu - "przestrzen, sfera Dharmy"; synonim Sunjaty.

33. Synonim Buddy.

34. Bostwo, pomniejszy bog.



35. "Istota Diamentowa", imi¢ Buddy Akszobhji.

36. Tyb.; skr. wajra (diament, piorun) - cudowny or¢z w ksztatcie sztyletu o
dwu ostrzach, symbolizujacy zwycigstwo nad Niewiedza i wrogami Dharmy.
37. "Oko Buddy", czyli Wiedza Transcendentna.

38. Skandha ciata, ksztattu, empirycznej osobowosci cztowieka.

39. Adar$anadzniana, zdolno$¢ postrzegania jasnego i obiektywnego.

40. Szkodliwy wptyw tak zwanych grzechéw polega gtoéwnie na
powodowanych przez nie skazeniach naszego umystu 1 umacnianiu bt¢dnych
mnieman (zwlaszcza co do prawdziwej natury ego i rzeczy).

41. Ratna; chodzi tu zwlaszcza o tak zwany Czintamani, klejnot spetniajacy
zyczenia.

42. Skandha czucia, doznan (na przyktad bolu lub przyjemnosci).

43. Samatapradznia, zapewniajaca rownowagg ducha jako przeciwwagg dla
pychy.

44, "Pelne Szczescia".

45. "W biatych szatach".

46. Pradzniaskandha lub Samdzniaskandha - sfera wiedzy (Swiadomie)
postrzegajace;j.

47. Pratjawekszanadzniana.

48. Mityczny ptak o skrzydtach i tapach ptasich a tutowiu ludzkim.

49. Skandha obejmujaca czynnosci emocjonalne i intelektualne, tworzace
nasz obraz §wiata 1 okreslajace nasza wobec niego Postawe. Odpowiedzialna
za gromadzenie karmana.

50. Krytjanuszthanadzniana.

51. Pradznia, madro$é dotyczaca Sunjaty.

52. Por. przyp.

53. Jina.

54. Jamantaka.

55. Hajagriwa.

56. Amrytawarta albo Amrytakundali.

57. Ankusa.

58. Pasa.

59. Srynkhala.

60. Ghanta.

61. Awikalpana.

62. Pycha, zadza, gniew, zazdros$¢, bezmyslnos¢ (ghupota).

63. Widjadharowie - "dzierzyciele wiedzy", grupa pomniejszych bostw,
patronujacych szczego6lnie wiedzy magiczne;.

64. Wipakanuttara Padmanate$wara.

65. Dakinie to liczna grupa bostw zenskich, symbolizujacych energie zenskie
i utozsamianych z Inteligencja.

66. Dasabhumi - dziesig¢ stadiow doskonalenia si¢ bodhisattwy.

67. Nirabhoga.

68. Bebenek zrobiony z potowki ludzkiej czaszki (czgsto
podwdjny),uzywany w obrz¢dach tantrycznych.

69. "Przyjaciel cnoty" - tytut wybitnych nauczycieli Dharmy.

70. Sa to sylaby mantryczne, "nosniki" okre§lonych energii; petnia w
tantryzmie wazne funkcje w technikach medytacji, nadto maja znaczenie
magiczne.



POUCZENIE O SAMOWYZWOLENIU SIE
Z. BAR-DO DHARMATY

Obecnie zostanie opisany sposob, w jaki objawia si¢ Bar-do Gniewnych
Bostw.

Wyzej opisany przesmyk Spokojnego Bar-do mial siedem stopni. Stosownie
do tego 1 do odpowiednich dla kazdego stopnia pouczen zmarty, jesli nawet
nie rozpoznat ktdrego$, lecz rozpoznat tylko jeden - osiaga bezmiernie
wielkie wyzwolenie.

Wielorakie moze by¢ wyzwolenie. Wielka jest liczba roznych istot zywych,
wielka jest ilo§¢ ztego karmana, nieprzebrane jest mnostwo kalajacych
wystepkow, dtugowieczne sa zakorzenione zte sktonnos$ci i nawyki. Ale
poniewaz ten kotowr6t Niewiedzy ani nie ro$nie, ani si¢ nie zmniejsza, to
wigkszo$¢ zmartych nie osiaga wyzwolenia, nawet po doktadnym
wyshluchaniu szczegdétowych pouczen, i btgdna droga dazy w dot.

Z tej przyczyny bostwa spokojne, widjadharowie i dakinie w sromocie
ustepuja, po czym pojawiaja si¢ przemienione w catkiem innego wygladu
bostwa gniewne, jarzace si¢ blaskiem, krwiozercze; ukaze si¢ ich pigcdziesiat
osiem. Jest to Bar-do Gniewnych Bostw, przeto zmarly idzie tu w moc
strachu, trwogi 1 paniki; rozpoznawanie jest tutaj trudne. Poniewaz sily jego
umystu sa stabe, szybko z nich opadnie i dotrze do horyzontu, lecz jesli
zachowal cho¢by niewielka zdolno$¢ rozumienia, wyzwolenie przyjdzie mu
bez trudu. Dlaczego? - moze kto$ spytac. Otdz skoro pojawia si¢ zwidy
strachu, trwogi 1 zlo$ci, umyst nie ma czasu na roztargnienie, wigc
intensywnie skupia si¢ w medytacji. Oto i przyczyna. Jesli w takiej chwili nie
dochodzi do zrozumienia wymienionych wyzej pouczen, to nawet gdyby ktos
miat wiedzg rozlegla jak ocean, nie uzyska z niej tutaj zadnego pozytku.
Nawet wielki znawca regut Winajiﬂ nawet wielce biegly w filozofii
nauczyciel bgdzie tutaj zwodzony i nie potrafi wlasciwie rozpozna¢ bar-do,
totez wpadnie w btedne kolisko samsary.

Najwigcej wszelako jest ludzi pospolitych; ci uciekaja przed trwoga, lekiem i
ztoscia 1 wpadaja w czelus¢, gdzie staja si¢ tupem cierpien. Inaczej jogin



obznajmiony z Tajemnymi Mantrami} cho¢by byl z najpospolitszych ludzi,
to przeciez ujrzenie thumu krwiozerczych bostw jest dla niego jak spotkanie
kogo$ dobrze znanego od dawna - rozpoznaje w nich swego Yidama i
napeltnia go to ufnoscia: roztapia si¢ w niedwoistosci 1 osiaga stan Buddy.
Albowiem istota osiagania wyzwolenia jest rozpoznawanie w tych wlasnie
pojawiajacych sig¢ tu ciatach, postaciach i ksztattach tychze samych
krwiozerczych bostw, ktore w $wiecie ludzkim byly przedmiotem rozmyslan
1 medytacji, ofiar 1 holdow, ktore wyobraza si¢ na wizerunkach malowanych,
rzezbionych i innych.

Kiedy za$ umieraja ludzie cho¢by za zycia w cztowieczym §wiecie bardzo
biegli w regutach Winaji albo wielcy mistrzowie subtelnej filozofii, i nawet
bardzo pilnie praktykujacy Dharmg oraz zrgczni w jej gloszeniu - ich $mierci
nie towarzysza cudowne znaki, jak tecza, relikwie czy tez szkliste kulkiﬂ Za
zycia nie przyswoili oni sobie Tajemnych Mantr, co wigcej, odnosili si¢ do
nich z pogarda i lekcewazeniem, totez skutkiem tego, ze nie byli obznajmieni
z rozlicznymi béstwami Tajemnych Mantr, nie moga rozpoznac¢ ich w bar-
do, gdy sie przed nimi pojawiaja. Ujrzawszy je nagle, a nie widziawszy nigdy
przedtem sadza, ze oto zblizaja si¢ do nich wrogowie, wigc odczuwaja przed
nimi trwoge 1 nienawis¢, 1 dlatego staczaja si¢ w nizsze sfery bytu. Z tej
przyczyny ludzie cho¢by nie wiem jak biegli w subtelnej filozofii, lecz nie
obznajmieni z Tajemnymi Mantrami, umieraja pozbawieni znakow takich,
jak blask teczy, relikwie czy szkliste kulki; rzecz to bardzo znamienna.

Natomiast ludzie holdujacy Tajemnym Mantrom, choc¢by i najpospolitsi z
pospolitych, nie pochodzacy ze znakomitych rodéw, nieuczeni, nawet jesli
postgpowali szkaradnie, w niezgodzie z moralno$cia, nawet jesli nie potrafili
doktadnie sobie przyswoi¢ owych Mantr - to jednak nie przyjma bi¢dne;j
postawy ani nie powezma watpliwosci; wtasnie dlatego, ze czcili Tajemne
Mantry, osiagna tutaj wyzwolenie.

I nawet jesli niepigkna byla droga ich postgpowania w ludzkiej sferze bytu, to
w chwili §mierci towarzyszy¢ im beda znaki - jak na przyktad §wietlista tecza
lub relikwie, albowiem Tajemne Mantry zapewniaja bardzo wiele
btogostawienstw.

Obznajmiomy z Tajemna Mantra jogin o $rednich nawet zdolno$ciach, ktory
oddawat sig¢ recytowaniu Mantry Sercaﬂ oraz praktykowal dwustopniowa
medytacjg, nie musi potem bladzi¢ po czelusciach Bar-do Dharmaty; zaraz
gdy wyda on ostatnie tchnienie, widjadharowie, mocarze i dakinie z cata
pewnoscia zaprowadza go do czystej sfery niebieskiej. Towarzyszy¢ beda
temu rozne, takie oto znaki: niebo czyste jak lustro, spowite w teczowa
jasnos$¢, deszez kwiatow, zapach wonnych kadzidet, niebianska muzyka,
promienie, relikwie. Natomiast niezbg¢dne jest recytowanie Pouczenia o
Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie znawcom regut Winaji,
wielkim nauczycielom filozofii, ludziom tamiacym $§luby Samaji i
wszelkiego rodzaju pospolitakom. Co si¢ zas tyczy mahasiddhéwﬂ mistrzow
medytacji nad Mahamudra i wszelkich innych znakomitych praktykow
Mahasampannyﬂ to rozpoznaja oni, zapamigtuja Swiattos¢ Bar-do Chwili
Smierci i osiagaja dharmakaje. Odczytywanie Pouczenia o Wielkim



Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie jest im zupelnie niepotrzebne. Jesli w
Bar-do Chwili Smierci rozpoznaja oni $wiatto$é, osiagaja dharmakaje. Jezeli
w Bar-do Dharmaty rozpoznaja pojawiajace si¢ dobrotliwe i gniewne zjawy
bostw - osiagaja sambhogakaje. Jesli rozpoznaja w Bar-do Zycia - osiagaja
nirmanakaj¢ i odrodziwszy si¢ w dobrych sferach bytu spotykaja si¢ tam z ta
nauka; poniewaz za$ nastgpne zycie jest wynikiem [dawniejszych]
postepkow, to Pouczenie o Wyzwoleniu przez Stuchanie ma gleboki sens
religijny, dotyczy bowiem: osiagania o§wiecenia bez uprzedniej praktyki
medytacyjnej, osiagania wyzwolenia jedynie poprzez stuchanie, prowadzenia
cztowieka bardzo nieprawego tajemna droga, momentalnego odstaniania
istoty rzeczy 1 momentalnego osiagania stanu Buddy. Dzigki temu
wszystkiemu przychodzace zywe istoty na pewno nie pdjda do nizszych sfer
bytu. Czytaj wigc razem to Wyzwolenie i Wyzwolenie przez Noszenieﬁ bo
razem sa one niczym ztota mandala ozdobiona turkusami 1 innymi
klejnotami.

Teraz, gdy ukazano juz niezbednos¢ i pozytek z tego pouczenia o
wyzwoleniu przez stuchanie, zostanie objasniony sposob, w jaki objawiac si¢
beda bostwa gniewne. Znow zawolawszy zmartego po imieniu, przeméwic
[trzeba] w te stowa:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Nie udato ci si¢ rozpoznac i zapamigtac
bostw, jakie ukazaty ci si¢ w poprzednim bar-do, totez nadal musisz blaka¢
si¢ tutaj. Teraz, 6smego dnia, zaczna si¢ pojawia¢ gniewne bostwa. Nie
Poddajac si¢ obawom, rozpoznawaj je wyraznie!

Szlachetny synu, pojawi si¢ oto wspaniaty Wielki Budda Heruka o ciele
barwy ciemnoczerwonej, o trzech gtowach, szesciorgu Imionach i czterech
nogach szeroko rozstawionych. Jego oblicze po prawej jest barwy biatej, po
lewej - czerwonej, srodkowe za$ - ciemno-purpurowej; ciato rzuca snop
jarzacego si¢ blasku. Spojrzenie szesciorga oczu budzi przerazenie, brwi
wygigte sa na ksztatt blyskawicy.

Wargi o ognistym potysku miedzi rozciaga szyderczy $§miech: "a la 1a", "cha
cha cha!" - chichocza glos$no, §wiszczac przenikliwie. Pomaranczowe wtosy
jeza sig sztywno i ptona. Ozdobami jego gtow sa: ksigzyc, stonce i wyschte
trupie czaszki, ciata za$ - czarne weze 1 $wiezo odcigte glowy. W pierwszej z
szesciu dloni, po prawej, trzyma czakref] w srodkowej topér o potokragtym
ostrzu, w ostatniej zas miecz. W pierwszej po lewej - dzwonek, w srodkowe;j
- lemiesz, w ostatniej - puchar zrobiony z czaszki. Wokoét tutowia Buddy
Heruki oplata si¢ jego Malzonka - Buddhakrodhiswari. Prawa r¢ka obejmuje
ona jego szyje, lewa podtyka mu pod usta czaszke pelna krwi; jej
podniebienie wydaje przerazliwe, gtosne 1 huczace dzwigki. Sposrod wiosow
w ksztalcie dordze wystrzelaja ptomienie ognia Madro$ci. Zasiada on na
tronie unoszonym przez Garudg, z jedng para ndg wysunigta w bok, druga
podkurczona. Postacie te z twego wlasnego wywodza si¢ mézgu i objawiaja
si¢ teraz, tutaj, tobie. Dlatego nie trwoz si¢ ich! Nie Igka;j si¢ ich! Nie wpadaj
w panike! Rozpoznaj w nich forme twego umystu. Tym bostwem jest twoj
wiasny Yidam, przeto nie obawiaj si¢ go! W istocie jest to Jab-Jum Buddy



Wairoczany, przeto nie bdj si¢ go! Ze zrozumieniem przychodzi
wyzwolenie!"

Po tym wezwaniu zmarly, rozpoznawszy go jako Yidama, rozptynie si¢ w
niedwoistos$ci i1 osiagnie sambhogakaj¢ Buddy - albo tez, jesli owtadnie nim
strach 1 panika, i ucieknie nie rozpoznawszy go, dziewiatego dnia wyjda mu
na spotkanie krwiozercze bostwa z rodziny WaeraEl Oto pouczenie.
Zawota¢ zmarlego po imieniu i przeméwi¢ don w te stowa:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Dziewiatego dnia ukaze ci si¢
krwiozerczy Budda imieniem Wadzraheruka, z rodziny Wadzra. Jego ciato
jest barwy ciemnoniebieskiej, ma on trzy oblicza, sze§cioro ramion i cztery
szeroko rozstawione nogi. Prawa twarz jest biala, lewa - czerwona, srodkowa
za$ niebieska. W pierwszej dtoni po prawej dzierzy dordze, w srodkowe;j -
puchar z czaszki, w ostatniej - topdr; w pierwszej dtoni po lewej - dzwonek,
w $rodkowej - puchar z czaszki, w ostatniej - lemiesz. Jego Matzonka to
bogini Wadzrakrodhi$wari, oplatajaca si¢ wokot jego tutowia. Prawym
ramieniem otacza jego szyj¢, lewym za$§ podtyka mu pod usta czaszke pelna
krwi. Postacie te z wlasnego twego wywodza si¢ mézgu, z jego wschodniej
strony, 1 objawiaja si¢ teraz, tutaj, tobie. Dlatego nie trwdz si¢ ich! Nie lekaj
si¢ ich! Nie poddawaj si¢ panice! Rozpoznaj w nich formg twego wlasnego
umyshu! Tym bostwem jest twoj Yidam, przeto nie obawiaj si¢ go! W istocie
jest to Jab-Jum Buddy Wadzrasattwy, przeto rozpoznawszy go oddaj mu
kornie hotd! Ze zrozumieniem przychodzi wyzwolenie!"

Po tym wezwaniu zmarly, rozpoznawszy go jako Yidama, rozplynie si¢ w
niedwoistos$ci 1 osiagnie sambhogakaj¢ Buddy - albo tez autkiem silnych
skazen karmicznych owtadnie nim trwoga i panika, i ucieknie nie
rozpoznawszy wiasciwie. Wtedy dnia dziesiatego wyjdzie mu na spotkanie
krwiozerczy Budda z rodziny RatnaEI Oto pouczenie. Zawola¢ zmartego po
imieniu 1 przeméwi¢ don tak:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Oto dziesiatego dnia ukaze ci si¢
krwiozerczy Budda z rodziny Ratna, imieniem Ratnaheruka. Jego cialo jest
barwy ciemnozottej. Ma on trzy oblicza, szeScioro ramion i cztery szeroko
rozstawione nogi. Prawa [twarz] jest biata, lewa - czerwona, $srodkowa zas -
ciemnozotta, ptonaca. W pierwszej dtoni po prawej dzierzy Klejnot, w
srodkowe;j - khatwangQEI, w ostatniej za$ - maczugg. W pierwszej dtoni po
lewej trzyma dzwonek, w srodkowej - puchar z czaszki, w ostatniej - trdjzab.
Jego Matzonka to bogini Ratnakrodhi$wari, oplatajaca si¢ wokot niego.
Prawym ramieniem otacza mu szyj¢, lewym za$ podtyka pod usta czaszke
pelna krwi. Postacie te z twego wywodza si¢ mozgu, z jego potudniowej
strony, 1 objawiaja si¢ teraz, tutaj, tobie. Dlatego nie trwdz si¢ ich! Nie lekaj
si¢ ich! Nie poddawaj sig panice! Rozpoznaj w nich form¢ twego umystu!
Tym béstwem jest twdj Yidam, przeto nie obawiaj si¢ go! W istocie jest to
Jab-Jum Buddy Ratnasambhawy, przeto oddaj mu hotd! Ze zrozumieniem
przychodzi wyzwolenie!"

Po tym wezwaniu i rozpoznaniu go jako Yidama zmarly rozptynie si¢ w
niedwoistosci stajac si¢ Budda. Jezeli jednak pomimo tego pouczenia



zakorzenione zte sktonno$ci wezma gore, pociagna go wstecz, tak ze poczuje
strach, gniew 1 zacznie uciekac nie rozpoznawszy Yidama; jezeli ujrzawszy
Jamantake, Pana Smierci nie rozpozna go - to wowczas jedenastego dnia
ukaze si¢ mu krwiozerczy Budda z rodziny Padmaj=} Oto pouczenie.
Wezwa¢ zmartego po imieniu i przemowi¢ don tak:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Oto jedenastego dnia ukaze ci si¢
krwiozerczy Budda z rodziny Padma, imieniem Padmaheruka. Jego ciato jest
barwy ciemnoczerwonej; ma on trzy oblicza, sze§cioro ramion i cztery
szeroko rozstawione nogi. Prawa twarz jest biala, lewa - niebieska, srodkowa
- ciemnoczerwona. W pierwszej dioni po prawej dzierzy lotos, w §rodkowe;j -
khatwange, w ostatniej - patke. W pierwszej dtoni po lewej trzyma dzwonek,
w $srodkowej - czaszkg napelniong krwia, w ostatniej - bgbenek. Jego
Matzonka to bogini Padmakrodhiswari, oplatajaca si¢ wokot niego. Prawa
reka otacza mu szyje, lewa podtyka pod usta czaszke¢ pelna krwi. Te ztaczone
w uscisku postacie Jab-Jum z twojego wywodza si¢ mozgu i objawiaja si¢
teraz, tutaj, tobie. Dlatego nie trwoz sig ich! Nie lgkaj si¢ ich! Nie wpadaj w
panike! Wzbudz w sobie ufno$¢! Rozpoznaj w nich forme twego umystu!
Tym bostwem jest twoj wlasny Yidam, przeto nie obawiaj si¢ go! Nie
poddawaj si¢ panice! W istocie jest to Jab-Jum Buddy Amitabhy, przeto
oddaj mu hold! Ze zrozumieniem przychodzi wyzwolenie!"

Po tym wezwaniu i rozpoznaniu go jako Yidama zmarly rozptynie si¢ w
niedwoistosci 1 stanie si¢ Budda - albo tez, jezeli pomimo tego pouczenia zte
sktonnos$ci wezma gore 1 pociagna go wstecz, tak ze poczuje strach, wpadnie
w panikg 1 zacznie ucieka¢ nie rozpoznawszy Yidama - to dwunastego dnia
ukaza mu si¢ krwiozercze bostwa z rodziny KarmaEl w towarzystwie bogin
Kauriﬂ Piéaczﬂ 1 innych poteznych jogin. Nie rozpoznawszy ich poczuje
strach. Oto pouczenie. Wezwac¢ zmartego po imieniu 1 przemowi¢ don tak:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Oto gdy nadszedt dwunasty dzien,
pojawia si¢ przed toba krwiozerczy Budda z rodziny Karma, imieniem
Karmaheruka. Jego ciato jest barwy ciemnozielonej; ma on trzy oblicza,
sze$cioro ramion i cztery szeroko rozstawione nogi. Twarz po prawe;j jest
biata, po lewej - czerwona, srodkowa za$ - zielona; jej majestat budzi lgk. W
pierwszej dloni po prawej trzyma miecz, w srodkowej - khatwangg, w
ostatniej patke. W pierwszej dtoni po lewej ma dzwonek, w srodkowe;j -
puchar z czaszki, w ostatniej za$ - lemiesz. Jego MalZzonka to bogini
Karmakrodhi§wari, opleciona wokoét niego. Prawa reka obejmuje jego szyje,
lewa za$ podtyka pod usta czaszkg petna krwi. Te ztaczone w uscisku
postacie Jab-Jum z twojego wywodza si¢ mozgu, z jego pdinocnej strony, 1
teraz ukazuja ci sig tutaj. Dlatego nie trw6z sig ich! Nie lgkaj si¢ ich! Nie
zyw ku nim gniewu! Rozpoznaj w nich form¢ twego umystu! Tym bostwem
jest twdj Yidam, przeto nie obawiaj sig¢ go! W istocie jest to Jab-Jum Buddy
Amoghasiddhi. Oddaj mu kornie cze$¢! Ze zrozumieniem przychodzi
wyzwolenie!"

Po tym wezwaniu i rozpoznaniu go jako Yidama zmarly rozptynie si¢ w
niedwoistosci 1 stanie si¢ Budda. Rozpoznawszy, dzigki pouczeniom guru,
we wszystkich tych postaciach zrgczna gr¢ wlasnego umystu - osiagnie



wyzwolenie, podobnie jak wyzwala sig ten, kto spostrzega, ze lew jest tylko
wypchana skora. Ot6z ten, komu istota tego wszystkiego nie jawi si¢ jako
wypchany lew, odczuwa trwogg i panikg; podobnie cztowiek, pouczony co
do takiego stanu rzeczy, rozpoznaje owa ukryta skaze¢ i wyzbywa si¢ strachu.
Wszelako tutaj, gdy pojawiaja si¢ przed nim z obszaréw podobnych
niebiosom krwiozercze bostwa o wielkich postaciach 1 grubych cztonkach, na
pewno owladna nim Igk i panika. Skoro tylko jednak otrzyma pouczenie,
rozpoznaje w nich wlasne swoje emanacje 1 wtasnego Yidama, totez jasne
$wiatto uprzednich medytacji oraz jasne $wiatto, jakie pdZniej samoistnie si¢
w nim rodzi, tacza si¢ z soba niby matka z synem. Wiasne §wiatto pomaga
mu w samowyzwoleniu; jest to dlan jakby spotkanie z kim$ od dawna
znanym. Wlasny umyst i wtasne $wiatto daja samowyzwolenie.

Jesli jednak nie otrzyma on pouczen, to cho¢by byt cztowiekiem zacnym,
zawroci stad 1 wpadnie w btedne kolisko samsary.

Pojawi si¢ przed nim osiem rozezlonych bogin Kauri i thum czarowniq-jo
roznych, straszliwych twarzach; wylonia si¢ one z jego wlasnego mézgu. Oto
pouczenie. [Trzeba] zawola¢ zmartego po imieniu i przeméwié¢ don tak:

"Szlachetny synu, stuchaj uwaznie! Oto Pojawia sig przed toba osiem
strasznych bogin Kauri; wychodza one z twego wlasnego mozgu. Nie boj sig
ich! Ze wschodniej strony twego mozgu wylania si¢ biata Kauri: w prawe;j
r¢ce trzyma trupa niby patke, w lewej - czaszke petna krwi. Tak sig tobie
pojawi. Nie lgkaj si¢ jej! Ze strony potudniowej - z6tta Czauri z napigtym
tukiem, gotowym do strzatu. Z zachodu - Pramoha, dzierzaca proporzec z
potacia MakaryE| Z pomocy - czarna Wetali, mierzaca dordze i1 czaszke
petna krwi. Z poludniowego wschodu - Pukkasi barwy czerwonozottej, w
prawej rece trzymajaca wyprute jelita, lewa podsuwajaca je sobie do ust. Z
poludniowego zachodu - ciemnozielona Ghasmari. W lewej dloni trzyma ona
czaszke petna krwi; miesza w niej trzymanym w prawej dtoni dordze i podaje
ja sobie do ust. Z poéinocnego zachodu - jasnozoétta Czandali, odrywajaca
glowe od ciata. W prawej dioni trzyma ona serce, w lewej - zwloki, swoje
pozywienie. Z potnocnego wschodu - ciemnoniebieska Smasani, pozerajaca
ciato 1 oderwana od niego gltowe.

Owych osiem pojawiajacych si¢ bogin Kauri tworzy switg pigciu
krwiozerczych Buddow; wychodza one z twego mozgu i ukazuja sig tobie w
taki sposob. Nie boj si¢ ich!

Szlachetny synu, sluchaj uwaznie! Po nich wyjdzie, jedna po drugiej, osiem
Czarownic z osmiu krajow{"]i ukaze sig tobie: ze wschodu - Simhamukha
barwy ciemnoczerwonej, o glowie lwa i dwu tapach ztaczonych na piersi; w
paszczy trzyma trupa, grzywe¢ ma odrzucona do tylu. Z potudnia -
Wjaghrimukha barwy czerwonej, o glowie tygrysa. Obie tapy ma zatozone
na ledzwie; spoglada przenikliwie i kurczy w grymasie wargi. Z zachodu -
Srygalamukha, czarna, o glowie lisa; w prawej dfoni trzyma brzytwe, w
lewej - wyprute jelita, ktore pozera i zlizuje krew. Z pétnocy - Swanamukha,
ciemnoniebieskiej barwy, z glowa wilka. Obiema rgkami podnosi do paszczy
trupa i pozera go; spoglada wzrokiem przenikliwym. Z potudniowego



wschodu Grydhramukha, bladozoétta, o gtowie sgpa, na barkach niosaca
wielkie zwloki, w rece za$ szkielet. Z potudniowego zachodu - Kankamukha,
ciemnoczerwona, o glowie jastrzgbia, niosaca na barkach wielkie zwloki. Z
potocnego zachodu - Kakamukha barwy czarnej, o glowie kruka; w lewe;j
dloni niesie puchar z czaszki, w prawej dzierzy miecz; pozera pluca i serce. Z
potocnego wschodu - Ulumukha, ciemnoniebieska, o glowie sowy. W
prawej dtoni niesie dordze, w lewej - miecz, 1 zjada migso [trupa?].

Tych osiem Czarownic z [o$miu] krajow tworzy $witg pigciu krwiozerczych
Buddow; wyszly one z twego wlasnego mozgu i1 jemu si¢ ukazuja. Nie lgkaj
si¢ ich! We wszystkich ukazujacych si¢ zjawach rozpoznaj zr¢czna greg twego
umyshu, wiasne twoje twory.

Szlachetny synu! Rozpoznaj tez wychodzace z twego mozgu cztery
Strazniczki Bram! Oto ukaze ci sig, wyszediszy ze wschodniej strony twego
mozgu, Ankusa, strazniczka o konskim obliczu, dzierzaca zelazny hak, biata;
w lewej dloni trzyma puchar z czaszki pelen krwi. Z potudnia - Pasa,
strazniczka o $winskim obliczu, dzierzaca arkan. Z zachodu - Srynkhala,
strazniczka o lwim obliczu, dzierzaca tancuch, czerwona. Z péinocy -
Ghanta, strazniczka o wezowym obliczu, zielona, trzymajaca dzwonek.
Wychodza te cztery strazniczki z twego wlasnego mozgu i ukazuja sig tobie.
Rozpoznaj w nich twego Yidama, bo to wiasnie on!

Szlachetny synu, po trzydziestu straszliwych béstwach z rodziny Heruka
ukaze ci si¢ kolejno dwadziescia osiem Poteznych Dam, jogin o
przerazajacych twarzach r6znego wygladu. Potrzasajac wszelakiego rodzaju
or¢zem wychodzi¢ one bgda z twego wlasnego mozgu 1 ukazywac sig tobie.
Nie lgkaj sig ich, lecz rozpoznaj w nich wszystkich zrgczna gre twego
umyshu. Teraz, gdy zbliza si¢ czas, ze chca ci przeszkodzi¢ w zrozumieniu
glownego sensu, przypomnij sobie pouczenia i wskazowki guru.

Szlachetny synu! Ze wschodu [ukaze ci si¢] Rakszasi (Diablica),
ciemnoczerwona, o glowie jaka, trzymajaca w dioni dordze. Czerwonozotta
Brahmi o gtowie wegza dzierzy w dtoni lotos. Ciemnozielona Mahadewi
(Wielka Bogini) o glowie leoparda trzyma w rece trdjzab. Niebieska Lobha
(Chciwosé) o glowie tasicy dzierzy czakrg, natomiast czerwona Kumari
(Dziewica), z gtowa niedzwiedzia, ma w dtoni dziryt. Biata Indrani
(Matzonka Indry), o gtowie burej niedzwiedzicy, niesie w reku petle z jelit.
Od wschodu pojawi sig tych szes¢ jogin wychodzacych z twego mézgu. Nie
boj si¢ ich!

Szlachetny synu, z potudnia ukaze si¢ z6tta Wadzra o glowie maciory,
dzierzaca w dtoni brzytwg; czerwona Santi (Spokdj) o gtowie krokodyla,
trzymajaca w dtoni dzban; czerwona Amryta (Nektar) o glowie skorpiona, z
lotosem w dioni; biata Czandra (Ksigzyc) o gtowie sokota, z dordze w dtoni;
ciemnozielona Danda (Patka) o glowie lisicy, wywijajaca patka; ciemnozotta
Rakszasi o glowie tygrysa, trzymajaca w dioni czaszke petna krwi. Ta
szostka Jogin Poludnia wyjdzie z twego mozgu i1 pojawi sig przed toba. Nie
lekaj sig ich!



Szlachetny synu, od zachodu pojawi si¢ Bhakszini (Pozerajaca) w kolorze
ciemnozielonym 1 z glowa s¢pa, trzymajaca maczugg; czerwona Rati
(Rozkosz), konskoglowa, z kadlubem trupa w dtoni; biata Mahabali (Wielce
Potezna) o glowie Garudy, dzierzaca patke; czerwona Rakszasi, psioglowa,
tnaca dordze brzytwa; Karna (Zadza) barwy czerwonej, z gtowa dudka,
napinajaca tuk ze strzata; czerwono-zielona Wasuraksza (Strzegaca Bogactw)
o glowie jelenia, dzierzaca dzban. Ta szo6stka Jogin Zachodu wyjdzie z twego
mozgu 1 pojawi si¢ przed toba. Nie Igkaj si¢ ich!

Szlachetny synu, od pétnocy pojawi si¢ niebieska Wajudewi (Bogini Wiatru)
o glowie wilka, wymachujaca mieczem badanE’rl czerwonej barwy Nari
(Kobieta) o gtowie kozicy, majaca w dtoni pal do nabijania. Czarna Warahi
(Maciora) z gtlowa maciory, trzymajaca w dioni uzgbiona petle. Czerwona
Wadzra z gtowa srocza, niosaca w dioni zwtoki dziecka; ciemnozielona
Mahahastini (Wielkonosa)f] o glowie stonia, z gnijacym trupem w dfoni,
pijaca z czaszki pelnej krwi; niebieskiej barwy Warunadewi (Bogini Wéd) o
glowie wegzowej, dzierzaca petle uczyniona z weza. Ta szostka Jogin Potnocy
wyjdzie z twego mdzgu 1 pojawi si¢ przed toba. Nie lgkaj si¢ ich!

Szlachetny synu, z twojego mdzgu wyjda i pojawia si¢ przed toba cztery
Joginie Wrot: ze wschodu - biata Wadzra o glowie kukulki, z Zelaznym
hakiem w rece; od potudnia - zo6tta Wadzra, koziogtowa, z arkanem w dloni;
od zachodu - Wadzra czerwona, z gtowa lwa i zelaznym tancuchem w dtoni;
od ponocy - ciemnozielona Wadzra o glowie, we¢za 1 z dzwonkiem w dloni.
Te cztery Joginie Wrdt wychodza z twego mézgu i ukazuja sig tobie.

W tych dwudziestu o$miu joginiach rozpoznaj emanacje samoistnych
boskich ksztaltow gniewnych Herukow.

Szlachetny synu, w postaci spokojnych bostw rozpoznaj emanacje czgsci
pustego przestworu dharmakayji! Te, ktore ukazuja si¢ w ksztalcie bostw
gniewnych, rozpoznaj jako emanacje czg$ci jasnego przestworu
sambhogakaji!

Jesli teraz wszystkie pojawiajace si¢ przed toba krwiozercze bostwa, w
liczbie pigcdziesigciu osmiu wychodzace z twego mozgu, rozpoznasz jako
twory swego umystu, natychmiast nastapi zniesienie dwoistosci twego ciata i
owych krwiozerczych bostw, 1 staniesz si¢ Budda.

Szlachetny synu! Jezeli nie rozpoznasz ich wiasnie tak, jak ci powiedziano,
lecz owtadnie toba trwoga i zaczniesz uciekad, to czekaja ci¢ jeszcze wigksze
meki samsary. Jesli nie rozpoznasz tych krwiozerczych bostw witasnie tak, to
ujrzysz je jako Jame, Pana Smierci, i ogarnie ci¢ lek przed nimi, poddasz si¢
trwodze i panice, 1 omdlejesz. Zjawy zmienig si¢ w demony i runiesz w
otchtan samsary. Jezeli jednak nie owladnie toba trwoga ani panika,
unikniesz bladzenia w samsarze.

Szlachetny synu! Najwigksze sposréd owych spokojnych i gniewnych
postaci sa tak olbrzymie, Ze si¢gaja nieba; Srednie sa jak Géra Meru, a
najmniejsze - jak osiemnascie twych postaci ustawionych jedna na drugie;j.



Ale nie Igkaj sig ich! Wszystkie te twoje wlasne twory pojawiaja si¢ w
postaciach swietlistych. Skoro tylko wszystkie owe jawiace si¢ w postaciach
Swietlistych twory rozpoznasz jako §wietliste emanacje wtasnego umystu,
swietlisty twor 1 §wietlisty ksztatt rozptyna si¢ w niedwoistos$ci i staniesz si¢
Budda. Synu, wszelkie widziane przez ciebie, okropne, budzace grozg zjawy
winienes$ rozpoznawac jako wiasne twoje emanacje! Winienes je
rozpoznawac jako jasne, blyszczace §wiatto twego umystu! Jesli tak wlasnie
je rozpoznasz, to bez watpienia czeka ci¢ stan Buddy, osiagniesz go tak
zwang droga momentalna. Przypomnij sobie tylko [te pouczenia].

Szlachetny synu, jesli natomiast samodzielnie teraz ich nie rozpoznasz, to
wszystkie postacie bostw dobrotliwych ukaza ci si¢ jako MahakalaEl
wszystkie za$§ postacie bostw gniewnych - jako Jama Dharmaradza, Pan
Krélestwa Smierci. Wiasne twoje emanacije przemienia si¢ w demony i
stoczysz si¢ w btedny kotomgt samsary. Szlachetny synu, jesli nie
rozpoznasz w nich wlasnych twoich emanacji, to cho¢bys byt medrcom
biegtlym we wszelkich pismach, sutrach i tantrach, i praktykowat Dharme
przez cata kalpﬁ - nie osiagniesz stanu Buddy. Ale jezeli rozpoznasz je
wlasciwie, to skutkiem zrozumienia jednej tylko istotnej rzeczy i jednego
stowa - osiagniesz ten stan. Jesli nie rozpoznasz w nich swoich emanacji, to
w momencie §mierci ujrzysz je w bar-do jako posta¢ Pana Smierci, Jamy
Dharmaradzy. Wigksza posta¢ Jamy Dharmaradzy bedzie olbrzymia jak
niebo, $rednia - jak Gora Meru wypelniajaca soba caty obszar §wiata.
Gornymi zgbami kasa on swoja dolna wargg, oczy ma jak ze szkta. Wtos na
jego glowie jest skudlony, brzuch obwisly, szyja cienka, w reku dzierzy
karbowana patke, jego usta miotaja krzyki: "Bij! Morduj!" Wypija mozgi,
odrywa gltowy od cial, wyszarpuje serca. Podobne stwory pojawiajac si¢
napelniaja soba caty §wiat, ale ty, szlachetny synu, nie trwéz sig, kiedy
zjawia si¢ przed toba! Jestes jedynie "umystowym ciatem" swoich
zakorzenionych ztych sktonnosci, wigc chocby te postacie mordowaty cig i
siekaty na kawalki, nie potrafig zada¢ ci $mierci. W istocie jeste§ forma
zrodzona przez SunjatQ, wigc nie musisz si¢ ich obawia¢. Kazdy z tych
Panow Smierci to tez tylko emanacja samoistnego blasku twego umyshu,
przeto nie jest utworzony z substancji materialnej. To, co z natury swej puste,
nie moze wyrzadzi¢ krzywdy Pustce. Nie jest to nic innego, jak tylko
ukazujaca si¢ tobie zrgczna gra twego umystu. Spotykane po tamtej stronie
bostwa dobrotliwe, gniewne, krwiozercze, przerazajace zjawy, Swietliste
tecze, budzace groze postacie Pana Smierci i inne im podobne nie maja
realnego bytu, to rzecz pewna. Totez gdy poznasz ich natur¢ w ten wilasnie
sposoOb, uwolnisz si¢ od Igku 1 obaw; rozptywajac si¢ w niedwoistosci,
staniesz si¢ Budda. Jesli tak je rozpoznajesz, staja si¢ one Yidamem,
wychodza ci na spotkanie w waskim przesmyku bar-do [twej] jazni 1 sa
twoim schronieniem. W mysli oddawaj im kornie cze$¢ i przypominaj sobie
ciagle o Trzech Klejnotach. Pamigtaj zawsze, ze wszelkie te bostwa sa twoim
Yidamem. Wolaj go po imieniu! Gdy bgdziesz btakat si¢ po bar-do jazni,
wzywaj go na pomoc! "Najdrozszy Yidamie, ogarnij mnie swym
mitosierdziem!" - takie zano$ blagania. Wotaj po imieniu swego guru, a gdy
bedziesz btakat si¢ po bar-do, wzywaj go na pomoc, nie rezygnuj z
mitosierdzia i zano$ btagania. Oddaj hotd thtumowi bostw krwiozerczych i
zano$ blaganie. Odmawiaj to btaganie:



"Ach, gdy tak btadzg po kolisku samsary,

wtracony wen przez nazbyt silne zte sktonnosci,

niechaj Buddowie spokojni i gniewni

poprowadza mnie jasna droga, oczyszczona ze zwidow

gniewu, trwogi i strachu!

Niechaj mnie tez wspiera thum gniewnych poteznych bogin niebios!
Wyrwijcie mnie, prosz¢ z przesmyku straszliwego bar-do!
Poprowadzcie do skonczenie doskonatej 1 czystej

dziedziny Buddow!

Gdy tak tu btadze samotnie, odtaczony od mitych przyjaciot

i ukazuja mi sig cielesne ztudy, ktorych istota jest Sunjata,

niechaj mitosierdzie Buddow przyda mi sit

1 niech si¢ w bar-do nie pojawia trwoga ni lgk!

Gdy w pigciorakiej formie rozbtyska tu przede mna

jasna, wyrazna $wiatto§¢ Madro$ci

- obym bez strachu 1 trwogi mogt w niej rozpoznac siebie samego!
Gdy pojawiaja sig tu przede mna postacie bostw gniewnych i spokojnych
- obym z ufnoscia, bez strachu, mégt rozpoznawa¢ w nich bar-do!
Gdy do$wiadczam udrgk wywotanych moca ztego karmana

- niechaj je wszystkie rozproszy moj Yidam!

Gdy rozbrzmiewa niby huk grzmotu gtos Dharmaty

- niechaj zmieni si¢ on w dzwigk sze$ciosylabowej mantry!

Gdy tak tu btadz¢ miotany moca karmana, pozbawiony obrony

- blagam, niechaj obrona bedzie mi Wielkie Mitosierdzie!

Gdy doswiadczam tu udrgk wywotanych przez zte sktonnosci

- niech ukaza si¢ one jako btogosc¢ jasnej, glebokiej Samadhi! Niechaj
pigcioro zywiotow nie bedzie mymi wrogami,

lecz niech je raczej zobaczg jako niebiosa pigciu rodzin Buddow!"

Takie maja by¢ stowa tego btagania, wypowiadane z gleboka czcia 1
uwielbieniem. Jest to bardzo wazne, bo tym sposobem unicestwia si¢ obawy i
wszelkie legki, 1 osiaga niezawodnie stan Buddy w sambhogakaji. Nie mie;j
obaw!"

Powtorzy¢ to [trzeba] trzy do siedmiu razy.

Tym sposobem cztowiek wszelkich, najwigkszych nawet przewin i
wszelkich, najgorszych nawet osadow karmicznych nie moze nie dostapi¢
wyzwolenia. Jesli jednak w Zaden sposéb nie potrafi rozpoznac, bedzie
musiat wedrowaé po trzecim bar-do - Bar-do Zycia; nizej doktadnie zostanie
0 nim pouczony.

Na og6t ludzie sa stabo obznajmieni [z medytacja] 1 przygotowani, dlatego w
chwili $mierci, gdy mamia ich utudy, niewielu tylko moze si¢ oby¢ bez
pouczen tego Wyzwolenia z Bar-do przez Stuchanie. Obznajmieni dobrze z
medytacja po rozdzieleniu si¢ ich ducha i ciata nagle widza Bar-do
Dharmaty. Ci, ktorzy za zycia rozpoznali natur¢ umystu, sa bardzo silni,
kiedy w Bar-do Chwili Smierci ukazuje si¢ im $wiatto$é, dlatego bardzo
wazne jest doswiadczenie medytacyjne za zycia. Ci, ktorzy za zycia
praktykowali medytacjg obu stopni nad boéstwami Tajemnych Mantr, widzac



w Bar-do Dharmaty zjawy spokojne i gniewne, zyskuja wielka sitg. Dlatego
bardzo jest wazne, aby za zycia dobrze przyswoi¢ sobie to Pouczenie o
Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do przez Sluchanie. Nalezy pilnie przyktadac si¢
do zglebiania go, wbi¢ je sobie mocno do gtowy, odczytywaé gtosno,
stosowa¢ don umysl, nie przywiazywac si¢ do trzech czaséw, jasno i
doktadnie pojac sens stéw 1 nie zapominac ich, nawet gdyby ci¢ $cigato stu
okrutnych oprawcow. Poniewaz tekst ten nazywa si¢ wlasnie Pouczenie o
Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie, to nawet cztowiek obciazony
pigcioma gldownymi wystepkami, ktory przyswoi sobie te pouczenia poprzez
ucho - na pewno dostapi wyzwolenia. Dlatego tez trzeba je rozglasza¢ wszem
wobec i rozpowszechniaé¢. Tak wigc dla tego, kto raz je tylko ustyszat,
cho¢by nawet nie rozmyslat nad ich sensem - stang si¢ catkowicie jasne, bo
w bar-do umyst jest dziewigckro¢ silniejszy niz przedtem, totez przypomni je
tam sobie co do stowa, niczego nie zapominajac. Dlatego za zycia nalezy
recytowaé je kazdemu: odczytywaé u wezgtowia chorych i obok zwtok
wszystkich ludzi, i w ogodle jak najszerzej rozpowszechnia¢, albowiem po ich
przyswojeniu czeka¢ bgdzie [zmartych] bardzo dobry los.

Przyswojenie jest jednak trudne; wyjatkiem sa tu ludzie, ktoérzy zgromadzili
zashugi oraz oczyscili si¢ z mrokow niewiedzy. Po Ustyszeniu [tych pouczen]
dostapia wyzwolenia przez samo to, ze nie poddali si¢ niewierze.

Dlatego nalezy obdarza¢ je wielka czcia, albowiem jest to nektar Dharmy.

Koniec pouczen odnoszacych si¢ do Bar-do Dharmaty [zawartych w]
Pouczeniu o Wielkim Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie i Widzenie.

Zostaly one sprowadzone przez siddhg Kar-ma gling-pa z gor sGam-po gDar,
z brzegow Ziotej Rzeki.

Sarva mangalam.
(Niech bedzie wszystkim na pozytek.)

1. Przepisy regulujace dyscypling zakonng i codzienne zycie wiernych,
zawarte w pierwszej czgsci kanonu buddyjskiego (Tripitaki).

2. Czyli z praktykami buddyzmu tantrycznego.

3. Tyb. ring-bsrel - mate, trwale, szkliste kulki koloru biatego lub
zielonkawego, jakie - wedle tradycji buddyjskiej - pozostaja po spaleniu ciata
wybitnego jogina lub w ogole §wiatobliwego wyznawcy Dharmy.

4. Tak bywa okre$lana stynna mantra sze$ciosylabowa Om mani padme hum.
5. "Wielki sidha", czyli jogin, ktéry uzyskat droga praktyk medytacyjnych
réznorakie wladze paranormalne.

6. "Wielkie Urzeczywistnienie"; okreslenie to zdaje si¢ by¢ synonimem
rezultatu medytacji Mahamudry, zwanego mahasukha ("Wielka rozkosz albo



btogosc").

7. Chodzi tu o przyczepianie do zwlok tekstow mantr, zapewniajacych
wyzwolenie z bar-do; ich autorem miat by¢ Padmasambhawa.

8. Koto o o$miu szprychach, symbolizujace migdzy innymi Dharme
buddyjska.

9. "Diament" albo "piorun", tyb. rdo-rje (dordze).

10. "Klejnot", por. przyp. o czesci L.

11. Tréjzab z nadzianymi odcigtymi glowami.

12. "Lotos".

13. "Czyn", "dziatanie" (wtasciwie: karman).

14. Wiasciwie: Gauri.

15. Pisaczi (tyb. phra-men-ma - "czarownica") - rodzaj krwiozerczych
demonodw plci zenskiej, o glowach ptasich i zwierzgcych.

16. Por. wyze;j.

17. Jest to jaki$§ potwor wodny - krokodyl, moze delfin albo rekin.

18. Potlegendarne §wigte kraje buddyjskie; wedlug niektorych zrodet sa to:
Singhala, Thogar, Li, Bal-po, Kaszmir, Zahor, Urgjan, Magadha.

19. Miecz niszczacy Niewiedze; wedle innych zrédet - emblemat czy
proporzec ozdobiony jedwabnymi wstggami.

20. Tyb. sna-chen - okreslenie stonia.

21. "Wielki Czarny" - epitet Jamy, Pana Smierci, oraz bodhisattwy
Awalokite§wary (w gniewnej postaci).

22. 4320 milionéw lat ziemskich (w mitologii indyjskiej - "dzien Brahmy").

POUCZENIE O SAMOWYZWOLENIU SIE
Z BAR-DO ZYCIA

KSIEGA WIELKIEGO WYZWOLENIA
Z BAR-DO ZYCIA
POPRZEZ SLUCHANIE WSKAZOWEK
1 JASNE ICH PRZYPOMINANIE
BEDACA CZESCIA KSIEGI GLEBOKIEJ NAUKI O WYZWOLENIU
SPOD WLADZY STRAZNIKOW GNIEWNYCH ORAZ
SPOKOJNYCH



Korny i pelen czci pokton guru,
Yidamowi, Dakiniom 1 bogom!
Proszg, wyswobodzcie mnie z bar-do!

Wyzej udzielono nauki o wyzwoleniu z Bar-do Dharmaty; teraz zaczyna si¢
objasnienie Bar-do Zycia.

Poza tymi, ktérzy po wielokro¢ zapoznawali si¢ z poprzednimi pouczeniami
o Bar-do Dharmaty, i tymi, ktorzy dobrze sa obznajmieni z Dharma -
ludziom stabo z nig obznajmionym oraz wielkim niegodziwcom trudno jest
przyswoic sobie te pouczenia wskutek strachu, Igku 1 ztego karmana.
Dlatego, poczawszy od dziesiatego dnia, nalezy przemawia¢ wyraznie tymi
oto stowy:

"Sktadam hotd Trzem Klejnotom 1 wzywam pomocy Buddow,
bodhisattwow, i zanoszg nich btagania!"

Potem trzy- albo siedmiokrotnie zawota¢ [trzeba] zmartego po imieniu i tak
don powiedzie¢:

"Szlachetny synu, stuchaj dobrze i zapamigtaj: postacie z piekla, ze sfery
bogow 1 wszystkie inne pojawiajace si¢ w bar-do wchodza w istnienie moca
iluzji. Gdy w ksztaltach bostw dobrotliwych i gniewnych ukazywaty ci si¢
one w Bar-do Dharmaty, nie potrafiles ich rozpozna¢, totez po uptywie
czterech 1 pot dnia §wiadomo$¢ omdlata w tobie skutkiem strachu. Ale gdy
si¢ ocknate$ z omdlenia 1 rozjasnila si¢ ona, pojawito si¢ przed toba podobne
poprzedniemu ciato. W tantrach czytamy:

"Cielesne ksztatty z dawniejszych i1 przysztych sfer bytu,
wyposazone we wszystkie wladze zmystowe,

obdarzone energia, ktora jest dzielem machiny karmicznej ztudy,
widziane czystym okiem boga o tej samej naturze."

Tak mowig tantry. "Dawniejsze" znaczy tu, ze oblekasz si¢ w ksztalt istoty z
krwi 1 kos$ci jedynie skutkiem mocy twych dawniejszych ztych nawykow. W
ksztattach i proporcjach ta posta¢ Swietlista podobna jest do postaci z dobrej
kalpyﬂ dlatego jest to zjawa trwajaca przez krotki czas, zwiemy ja "mys$lnym
cialem" bar-do. Jezeli wowczas masz odrodzi¢ si¢ w sferze bogdéw, pojawiaja
ci si¢ ksztatty ze sfery bogow, i tak dalej. Stosownie do miejsca ponownych
narodzin - w sferze bytu asurow, ludzi, zwierzat, Yidagow i piekla - beda ci
si¢ ukazywac zjawy z tych sfer. Dlatego zwiemy je dawniejszymi. Przed
uptywem czterech i pot dnia pojawialy sig - za sprawa ztych nawykow z
poprzedniego zycia - ksztalty cielesne z dawniejszej sfery bytu; tak sobie
myslates. Dlatego myslates: "dawniejsze".

Ale po tym czasie ukazuja si¢ juz zjawy ze sfer nastgpnych narodzin. Dlatego
byta mowa o "dawniejszych i przysztych sferach bytu".



Kiedy to nastapi, nie daz za jakakolwiek z pojawiajacych si¢ postaci i nie
przywiazuj si¢ do niej, nie zyw ku niej afektu. Jezeli powezmiesz ku niej
afekt, bedziesz musiat si¢ btaka¢ w szesciu sferach samsary i cierpie¢ ich
udreki.

Jeszcze do wezoraj, w Bar-do Dharmaty, nie potrafites rozpoznac¢ jego zjaw,
dlatego musisz teraz btadzi¢ tutaj. Nie badz stabego ducha! Jesli potrafisz
sam sobie by¢ obronca, to coraz wyrazniej bedziesz dostrzegat, ze ukazana ci
przez guru $wietlista Madros¢ jest Sunjata. Potem spokojnie wstepuj w sfere
Nie-dziatania i Nie-Ignigcia. Nie wstgpujac w bramy tona, osiagniesz
wyzwolenie.

Jesli jednak nie potrafisz rozpozna¢ samodzielnie, wowczas skup si¢ w
medytacji nad twoim Yidamem lub twym guru, umieszczajac ich nad swoja
glowa, 1 oddaj im kornie hotd, z cala moca. To bardzo wazne! To bardzo
wazne! Czyn to z duchem niezachwianym znowu i znowu!"

Tak [trzeba] przemowic. Jezeli [zmarly] to zapamigta, osiagnie wyzwolenie
bez konieczno$ci wedrowania po szesciu sferach samsary. Ale jezeli
skutkiem zlego karmana mialby trudnos$ci z zapamigtaniem, nalezy
przeméwic don w te stowa:

"Szlachetny synu, stuchaj z umystem skupionym! Oto wszystkie twoje
zmysty zostaja oczyszczone, nie znaja juz przeszkdd! Mozna by rzec, iz za
zycia twoje oczy byly slepe, uszy ghuche, a cztonki - chrome; teraz, w bar-do,
oczy twoje jasno postrzegaja ksztalty, uszy wyraznie stysza dzwigki 1
wszystkie inne zmysly dziataja bezblgdnie, jakby si¢ oczyscity. Dlatego
mowi sig o oczyszczeniu wszelkich wtadz zmystowych". Jest to znak, iz
umartes i bladzisz po bar-do. Przypomnij sobie udzielone ci pouczenia!

Szlachetny synu, teraz nic nie stanowi dla ciebie przeszkody, albowiem state$
si¢ "forma umystu", po rozdzieleniu si¢ twego ducha i ciala nie masz juz
formy materialnej. Dlatego obecnie posiadtes wtadze przenikania bez
przeszkod przez wynioste gory, Sciany domow, ziemig, kamienie 1 skaty - z
wyjatkiem jedynie tona matki i Diamentowego Tronu Buddyﬂ Mozesz teraz
do woli krazy¢ tu i tam wokot krélowej gor, swigtej Gory Meru. To wiasnie
jest znak twojej wedrowki po Bar-do Zycia, wiec przypominaj sobie
pouczenia guru! i zano$ btagania do Pana Wielkiego Mitosierdzia.

Szlachetny synu! Ta twoja obecna magiczna sita pochodzi z karmana, nie
zawdzigczasz jej swym cnotom ani nie jest ona czarodziejska moca samadhi,
lecz pochodzi jedynie z energii karmana 1 jest z nim zgodna. Pozwoli ci ona
w jednym okamgnieniu okrazy¢ cztery kontynentyﬂi Gorg Meru, i dotrze¢ w
jednej chwili, z chyzo$cia mysli, gdziekolwiek tylko zechcesz. Majac moc
poruszania sig¢ tak szybko, jak cztowiek otwiera i zamyka dion, mozesz
czyni¢ przerdzne, niestychane, magiczne sztuki. Nie bedzie dla ciebie
jakiejkolwiek mysli, ktorej bys nie mogt przeniknaé, ani rzeczy
niewykonalnej. Nie zaznasz w tym zadnej przeszkody. Zrozum to i zano$
btagania do guru!



Szlachetny synu! "Spogladanie czystym okiem boskim" na stosowne sfery
bytu polega na tym: w bar-do rdzne sfery narodzin beda si¢ pojawiac
odpowiednio roznym ludziom. Na przyktad: jesli kto§ ma si¢ odrodzi¢ w
sferze bogdw, ujrzy istoty ze sfery bogow. W taki sam sposob pojawiac si¢
beda inne sposrod szesciu sfer narodzin. Dlatego nie lgnij do nich, lecz
medytuj o Wielkim Mitosierdziu! To wtasnie oznacza "spogladac na nie
czystym okiem boga"; nie chodzi tu o potgge ptynaca z task bogow czy
innych tego rodzaju istot, lecz o jasne, przenikliwe, boskie spojrzenie, bedace
owocem nieporuszonego, jasnego skupienia samadhi. Jezeli bedziesz pragnat
widzie¢ - zobaczysz. Jesli w medytacji swojej bedziesz staby i chwiejny - nie
zobaczysz. Wtedy nie zobaczysz.

Szlachetny synu, tego rodzaju cielesne ksztatty i postacie twych ziomkow,
krewnych 1 bliskich wychodzi¢ ci beda na spotkanie niby we $nie. Bedziesz
zwracal si¢ do nich stowami mowy, lecz nie otrzymasz odpowiedzi w
stowach. Widzac smutek twoich bliskich i twej zony pomyslisz: "Umarlem,
wige c6z moge zrobi¢!" - i poczujesz wielkie cierpienie, podobne udrgce ryby
wleczonej po goracym piasku. Ale cho¢ bedziesz bardzo cierpial, nikomu nic
dobrego z tego nie przyjdzie. Jesli jest tam twoj guru, zano$ btagania do
niego albo do twego Yidama Wielkiego Mitosierdzia. Jakkolwiek mocno by$
kochat swoich bliskich, na nic sig to teraz nie zda, przeto wyrzeknij si¢
afektu. Zano$ btagania do Pana Wielkiego Miltosierdzia! Woéwczas
przestaniesz cierpiec i straszliwe zjawy przestana si¢ ukazywac.

Szlachetny synu, zagarnia cig nie znajaca spoczynku wichura karmana.
Pozbawiony jestes sit, duch twoj rozstat si¢ juz z ciatem, przeto wiatr cig
niesie na podobienstwo piodrka, cwatujesz na rumaku wiatru, ktory miota toba
to tu, to tam. Gdybys$ nawet tym wszystkim ptaczacym powiedziatl: "Jestem
tutaj, nie placzcie!" - to 1 tak by nie ustyszeli. Wtedy pomyslisz sobie:
"Umartem!" - i zawladnie toba wielkie cierpienie. Dlatego nie poddawaj si¢
mu.

Nie begdzie tam nocy ani dnia, lecz tylko niezmienna, szarawa, rozproszona
poswiata, jakby jesienna. W takim wtasnie bar-do bedziesz przebywat przez
tydzien, dwa, trzy, cztery, pie¢, sze$¢ lub siedem tygodni - czterdziesci
dziewie¢ dni. Na og6t te udreki w Bar-do Zycia trwaja dwadzieécia jeden
dni, tak twierdza autorytety. Nie jest to pewne, bo dzieje si¢ to sama tylko
moca karmana.

Szlachetny synu, wtedy wlasnie zakrgci toba potezny huragan karmiczny -
przerazajacy, okropny, nie do wytrzymania, 1 poczujesz, jakby co$ szturchato
cig w plecy. Nie lgkaj si¢ tego! Sa to twoje wilasne utudne zjawy. Zapadnie
przed toba przerazajacy, niewymownie okropny, gesty mrok. Straszy¢ cig
beda i bardzo trwozy¢ takie oto rozne okrzyki: "Bij! Zabij!" Nie obawiaj si¢
ich.

Innym, wielkim grzesznikom karmiczne migsozerne demonyjjwychodza
naprzeciw, potrzasajac wszelakim ostrym or¢zem, krzyczac "Bij! Zabij!",
podnoszac wielki zgietk i ktdcac sig. Ukazywac sig¢ beda zjawy rdznych
scigajacych cig, budzacych trwoge drapieznych bestii. Zacina¢ bedzie deszcz



ze $niegiem, podniesie si¢ burza $§niezna. Ukaza si¢ przesladujace ci¢ zjawy
licznych wojownikow, spowinie ci¢ gesty mrok. Rozbrzmi dudnienie jakby
obsuwajacej sig gory i ryk jakby wzbierajacego morza. Przeraza ci¢ te
dzwigki 1 na oslep rzucisz si¢ do ucieczki, ale drogg odetna ci trzy ziejace
przed toba przepascie, biale i czerwone, bardzo giqbokieﬁ Z tej trwogi omal
do nich nie wpadniesz.

Szlachetny synu, w rzeczywistos$ci wcale nie sa to przepascie, lecz twoje
wlasne zaslepienie, zadza i gtupota. Wtedy uswiadom sobie, Ze jeste§ w Bar-
do Zycia, i zwréé sie po imieniu do Wielkiego Mitosierdzia: "Panie
Wielkiego Mitosierdzia, mdj guru i wy, Trzy Klejnoty, nie posytajcie mnie
(wymieni¢ odpowiednie imig) do nizszych sfer bytu!" - w taki sposob masz
btaga¢, bardzo usilnie, nie zapominajac.

Natomiast wszyscy ci, co zgromadzili wiele zastug, 1gngli do cnoty,
stosowali si¢ do szlachetnej Dharmy i spotykali na swej drodze Szelka
pomys$lnos¢ - beda si¢ [réwniez] cieszy¢ wszelkim szczgs$ciem i
pomyslnoscia. A znoéw ci, ktorzy nie uczynili nic dobrego ani nic ztego zyjac
w obojetnosci 1 bezmys$lnosci - nie zaznaja tez ani szczg$cia, ani cierpienia;
czeka ich jedynie obojetnos¢ 1 bezmyslnos¢. Tak wiasnie sig stanie.

Szlachetny synu, nie lgnij do jakichkolwiek przedmiotéw twych pragnien ani
do przyjemnosci! Nie pozadaj ich! Oddaj hotd guru i Trzem Klejnotom!
Porzu¢ w mysli wszelkie namigtnosci i pozadania! Po zniknigciu zjaw
przyjemnosci i cierpien i ukazaniu si¢ zjaw rownowagi ducha, z
niezachwianym umystem, nie rozmyslajac, wstepuj spokojnie w sfere
Mahamudry. To bardzo wazne!

Szlachetny synu, w owym czasie bg¢dziesz si¢ zatrzymywat na kréotkie chwile
przy mostach, W $wiatyniach, klasztorach, stupach, chatach i innych
budowlach; nigdy na dtuzej, bowiem po oddzieleniu si¢ twego umystu od
ciata nie potrafisz nigdzie dluzej zagrza¢ miejsca. Bedzie ci zimno,
swiadomos$¢ twoja bedzie rozchwiana 1 niestata. Wowczas pomyslisz: "Ach,
umarlem juz, co mam teraz poczac?" MysSlenie stanie ci si¢ przykre i nuzace,
1 w sercu poczujesz dotkliwy chtéd. Bedziesz doznawatl wielkiej, niezmierne;j
udreki. Bedziesz musial wgdrowac nie zatrzymujac si¢ ani nie przywiazujac
do jakiegokolwiek miejsca, niczego sobie nie przypominajac, o niczym nie
myslac. Swoj umyst wprowadz w stan doskonatego spoczynku! Do jedzenia
bedziesz miat tylko to, co specjalnie dla ciebie zostawia [bliscy]; watpliwe
tez, czy bedziesz miat przyjaciot. To znak, ze po Bar-do Zycia btadzi twoje
"cialo umystowe".

Wtedy twoje przyjemnosci i przykro$ci zaleze¢ bgda od karmana. Ujrzawszy
rodzinne okolice 1 wlasnego trupa pomyslisz: "Oto lez¢ umarly. Jakie to
straszne!" To "ciato umystowe" bedzie woéwczas bardzo cierpie¢. Pomyslisz:
"Ach, gdybym tak mogt otrzymac jakies ciato!" i wszedzie ujrzysz widziadta
jakby chodzace w poszukiwaniu cial. Az dziewig¢ razy begdziesz probowat
wstapi¢ w swego trupa, lecz skutkiem twojego dlugiego przebywania w Bar-
do Dharmaty, w zimie, mréz zetnie go w brylg lodu, w lecie za$ zgnije on. A
jesli tak sig nie stanie, to krewni wkrotce spala go w ogniu, ztoza do grobu



albo rzuca na pozarcie drapieznemu ptactwu, i juz go nie znajdziesz, by wen
wstapi€. Napehni cig to wielkim przygnebieniem i zda ci sig, ze thuczesz si¢
migdzy skatami, piaskiem i kamieniami. Szukajac ciata nie uwolnisz si¢ od
cierpienia. Jest ono sama istota Bar-do Zycia. Dlatego z niezachwianym
duchem wstgpuj w sfere obojetnosci dla ciata!"

Po tych pouczeniach zmarty osiagnie wyzwolenie w bar-do. Jezeliby jednak
skutkiem przemoznej sity ztego karmana te pouczenia nie trafity do niego,
znOw trzeba zawota¢ go po imieniu i przemowic tak:

"Szlachetny synu (wymieni¢ imig), stuchaj mnie! To, ze$ popadt w takie
cierpienia, zawdzig¢czasz swojemu karmanowi; nie jest to niczyja odptata.
Poniewaz to twdj wlasny karman, blagaj usilnie Trzy Klejnoty, a otrzymasz
od nich wsparcie. Jesli wszelako nie uczynisz tego 1 jesli nie jeste$
obznajmiony z medytacja Mahamudry ani nie bgdziesz praktykowat
medytacji swego Yidama - to zrodzone wraz z toba twoje bostwo opiekuncze
zgromadzi wszystkie dobre uczynki, a za kazdy z nich wyciagnie bialy
kamyk. Ro6wnoczesnie na pytanie przychodzqcegoﬂza kazdy ze
zgromadzonych wystgpkow wyciagnie kamyk czarny; natenczas ogarnie ci¢
wielki Ik, panika i trwoga. Drzac bedziesz mowit: "Nie dokonatem tego
zta!" - 1 sklamiesz w ten sposob. Na to Jama rzeknie:

"Popatrze w zwierciadlo karmana" - 1 spojrzawszy w to zwierciadto, jasno 1
wyraznie ujrzy w nim wszystkie twoje dobre i zle uczynki, tak ze ktamstwa
na nic si¢ nie zdadza. Jama uwiaze ci powr6z u szyi 1 poprowadzi za soba;
poderznie ci gardlo, wydrze serce, wypruje jelita, bedzie ssa¢ twdj mozg, pic
krew, pozera¢ ciato, kruszy¢ w zgbach twe kosci, lecz ich nie potamie. Ciato
rozedrze ci na strzgpy, ale jako$ ocalejesz.

Tortury te jednak przyczynia ci wiele cierpien, totez podczas rachowania
biatych kamykow nie lgkaj si¢ 1 nie trwdz; nie uciekaj si¢ do ktamstw, nie
obawiaj si¢ Jamy. Jest on twoim "ciatem umystowym", wigc cho¢ pragnie cig
zabi¢ 1 torturowac, nie moze spowodowac twej $mierci. W istocie jest on
tylko wizerunkiem twojej Sunjaty, wiec nie musisz si¢ go baé. Wszystkie
zjawy Jamy sa jedynie ztudnymi emanacjami Sunjaty. Jest to Sunjata "ciata
umystowego" twoich ztych nawykoéw, a przeciez Sunjata nie moze
zaszkodzi¢ Sunjacie, to, co pozbawione jest istoty, nie moze szkodzi¢ temu,
co pozbawione jest istoty. Pojawiajace si¢ od strony nierzeczywistych,
zhudnych, wtasnych twoich emanacji czy tez pochodzace z tamtej strony
zjawy Jamy, bogoéw, demondw albo rakszasow o glowie byka, i im podobne
ksztalty pozbawione sa rzeczywistego bytu, i takimi je postrzegaj. Zrozum,
Ze s one tym samym, co bar-do! Wchodz w glgboka medytacje Mahamudry,
a jesli tego nie potrafisz, to przynajmniej spogladaj $miato na te napawajace
cie taka trwoga postacie. Patrz na nie jako na wytwory Sunjaty, pozbawione
wlasnej istoty. Nazywa si¢ to Dharmakaja. Poniewaz Sunjata nie jest
catkowita nicoscia, jej istota budzi Ik, dlatego wpatruj si¢ w nia catym
umystem. To istota sambhogakaji. Swietlisto$é i Sunjata nie rozdzielaja sie,
przeto istota Sunjaty Jest §wietlisto$¢, $wietlistosci zas - Sunjata. Tak tedy
umyst - nierozdzielna Sunjata-§wietlisto$¢ - zostaje obnazony i bytuje teraz w
sferze tego, co nie stworzone. Jest to forma samoistno$ci, swabhawikakaja.



Wynurzajace si¢ z niej bez przeszkod formy jej samoistnej gry sa
nirmanakaja Wielkiego Mitosierdzia.

Szlachetny synu! Teraz patrz z niezachwiang uwaga! Poprzez samo tylko
zrozumienie osiagniesz stan Buddy w jego poczwornym ciele. Bacz pilnie!
Ta przestrzen oddziela Buddéw od wszelkich istot zywych. To bardzo wazna
chwila! Jesli teraz nie potrafisz utrzymac uwagi, bez konca bladzi¢ bedziesz
po bagnach samsary, nigdy z nich si¢ nie wydostaniesz.

"W jednej chwili si¢ rozdzielaja,
w jednej chwili osiagaja petne o$wiecenie"

- te sfowa odnosza si¢ do tej wlasnie chwili.

Az do wczoraj umyst twdj byl rozproszony, nie rozpoznates$ bar-do, ktore ci
si¢ wowczas pojawito, dlatego opadty cig strach i trwoga. Totez bacz bardzo
pilnie, bo jesli i teraz uwaga twoja si¢ zachwieje, przerwany zostanie sznur
Wielkiego Mitosierdzia i pdjdziesz tam, skad nie ma wyswobodzenia".

Jesli zmarty rozpozna tutaj wlasciwie, to - cho¢by nawet poprzednio nie
rozpoznat - dzigki tym pouczeniom osiagnie tutaj wyzwolenie. Do zwyklego
cztowieka, nie obznajmionego z medytacja, nalezy przemowic tak:

"Szlachetny synu! Jezeli nie potrafisz teraz odda¢ si¢ medytacji, to
przypomnij sobie Buddg, Dharme, Sanghg 1 Wielkie Mitosierdzie, i do nich
zano$ blagania! O wszystkich tych budzacych Igk i1 trwoge zjawach medytuj
jako o Wielkim Milosierdziu lub twoim wlasnym Yidamie! Wspomniawszy
na twego guru wyjaw Jamie-Dharmaradzy tajemne imiona, jakie
otrzymywale$ wraz z inicjacjamif]w $wiecie ludzi. i nawet gdybys wpadt do
otchlani, nie stanie ci si¢ krzywda, przeto porzu¢ strach i obawy!"

Gdyby nawet wczesniej nie dostapil wyzwolenia, to teraz, za sprawa tych
pouczen, uzyska je na pewno. Jesli jednak nie rozpozna, to wyzwolenia nie
bedzie; dlatego tak wazne jest ponawianie pilnego wysitku. Znoéw trzeba
zawota¢ zmarlego po imieniu i tak don moéwic:

"Szlachetny synu! Momentalnie ukazujace si¢ teraz zjawy wtracac cig beda
na przemian w rozkosze i okropne cierpienia, niby katapulta lub inna
podobna machina. Teraz nie emanuj z siebie gniewu ani namigtnosci! Jezeli
masz si¢ odrodzi¢ w niebie, ukazywac si¢ beda zjawy z nieba; wowczas dla
dobra nieboszczyka pozostali na §wiecie bliscy ztoza Jamie w ofierze wiele
stworzen zywych, odbierajac im zycie. Ukaza ci si¢ wtedy zjawy nieczyste i
opanuje ci¢ silna zto$¢ 1 gniew, skutkiem czego wejdziesz w tono i1 odrodzisz
si¢ w piekle. Dlatego bez wzgledu na to, co si¢ dzieje w §wiecie ludzi, nie
wzbudzaj w sobie ztosci 1 gniewu, lecz medytuj z mitoscia 1 wspotczuciem.

Dalej: za zycia przywiazany bytes do pozostawionych tam majg¢tnosci. Teraz,
wiedzac, ze dostang si¢ one w obce rgce 1 korzysta¢ z nich bedzie kto$ inny,
poczujesz do nich przywiazanie i powezmiesz zto$¢ do pozostawionych tam
bliskich. Skutkiem tego wstapisz w tono i odrodzisz si¢ na pewno albo w



piekle, albo wsrod Yidagoéw, cho¢bys$ mial dane na niebo. Nawet jesli
odczuwac bedziesz przywiazanie do pozostawionych majetnosci, to przeciez
nie masz mocy, aby je zabra¢. Ze swych bogactw nie bgdziesz juz miat
zadnego pozytku, przeto porzu¢ przywiazanie do nich i pogodz si¢ z tym. Nie
zyw zawi$ci do kogokolwiek, kto bedzie uzytkowal twoje mienie, wyrzu¢ ja
z umystu. Pragnienia swoje skup w jedna intencj¢ ofiarowania [tych
bogactw] twemu guru i Trzem Klejnotom, i trwaj w stanie wolnym od
gniewu 1 namigtnosci.

Teraz znoéw beda odprawiaé, gwoli twemu pozytkowi, ceremonie kankafidla
Jamy, Kréla Smierci. Cho¢ beda to czyni¢ z mysla o tobie i dla oczyszczenia
tych, co poszli do piekiel, to przeciez wykonawcami tych obrzedow sa ludzie
"tak petni przywar, stabos$ci i nieczystosci, tak nieuwazni i ospali, ze gdy za
sprawa twej, karmicznej inteligencji ujrzysz to wyraznie, gdy ujrzysz i
poznasz ich mata wiarg, przewrotne i bledne mniemania, ich czarny karman
zrodzony ze strachu 1 zto$ci, ich nieczyste poczynania z obrzgdami Dharmy -
wowczas pomyslisz sobie: "Biada mi, oni mnie oszukali! Tak, na pewno,
oszukali mnie!" i mysl ta wtraci ci¢ w wielkie przygnebienie, wielki smutek
ogarnie twoj umyst, skutkiem czego nie zrodzi si¢ w tobie uwielbienie dla
jasnej $wiattoSci, lecz raczej stracisz utnos¢ 1 wiarg, totez wstapisz w tono 1
na pewno pojdziesz do niskich sfer samsary. Tak tedy wigcej bedzie stad
szkody niz pozytku.

Widzac, jak pozostawieni przez ciebie przyjaciele btednie 1 nieczysto
poczynaja sobie z obrzgdami Dharmy, pomyslisz: "Cdz, moje wtasne
wyobrazenia sa nieczyste. Nie moze by¢ nieczystosci w nauce Zwycigskiego!
To jest tak, jakby w zwierciadle odbijata si¢ moja wtasna, zmacona cieniem
twarz! Wszystko tam dzieje si¢ tak skutkiem mojej nieczystosci. Zas co do
tych ludzi: ich ciato jest Sangha, mowa - $wigta Dharma, mysli istota Buddy,
przeto w nich jest moje schronienie!" Szczerym sercem uwielbij je i oczys¢
swe mysli! W ten sposob wszystko, cokolwiek uczynia pozostawieni przez
ciebie bliscy, niezawodnie obroci si¢ na twoje dobro. Dlatego nie zapominaj,
ze bardzo jest wazne zywi¢ czysta mysl.

Jesli masz odrodzi¢ si¢ w jednej z trzech nizszych sfer bytu, beda ci si¢
ukazywac zjawy z tej sfery. Ale kiedy zobaczysz, ze twoi bliscy sprawuja
obrzedy Dharmy z czystymi, cnotliwymi sercami, bez domieszki grzechu, ze
guru i uczniowie praktykuja jasng Dharme w czystosci ciala, mowy i umystu
- wowczas ogarnie ci¢ wielka rado$¢ 1 moca tej radosci wlasnie wstapisz w
tono, a cho¢bys$ miatl pierwotnie pdjs$¢ do piekiet, to na pewno odrodzisz si¢
w niebiosach. Totez jest to bardzo pozyteczne. Bardzo wazne, aby$s wyzbyt
si¢ nieczystych mysli 1 z czcia nieobjgta jak przestwory $wiata uwielbit
czyste. A wigc bacz pilnie!

Szlachetny synu! Krotko mozna powiedzie€ tak: poniewaz teraz, w bar-do,
umyslt twoj pozbawiony jest podpory, zas ukazujace si¢ w tej niestatej
przestrzeni zjawy dobre 1 zte obdarzone sa wielka sila - nie mysl o tych, ktére
sa owocem ztego karmana, lecz jesli zgromadzile$ byt dobre uczynki,
przypomnij je sobie. Jesli ich nie masz, to przynajmniej zaufaj czystym



mys$lom. Zano$ blagania do twego Yidama i do Wielkiego Mitosierdzia. W
glebokim skupieniu odméw te oto btagania:

"Ach, gdy tak tutaj btadze samotnie, odtaczony od mitych przyjaciot,
i gdy ukazuja mi si¢ samoistne postaci Sunjaty

- niechaj mnie ratuje moc mitosierdzia Buddow,

niechaj nie ogarnia mnie trwoga i panika bar-do!

Gdy przez ztego karmana doswiadczam wielu udrek,

niech je wszystkie rozproszy moc mego Yidama!

Gdy rozlega si¢ samoistny potgzny grzmot Dharmaty

- niech wszystek on si¢ zmieni w dzwigk sze$ciosylabowej mantry!
Gdy tak pozbawiony schronienia daz¢ sladami karmana,

- niechaj schronieniem bgdzie mi Wielkie Milosierdzie!

Gdy przez karmana ztych nawykoéw doswiadczam tu udrek

- niech zajasnieje przede mna btogos¢ samadhi!"

Takie oto btaganie wypowiedz glo$no, a ono na pewno ci¢ poprowadzi. Jest
to bardzo wazne; ono cie nie oszuka."

Gdy wypowiesz te stowa, umarly przypomni sobie, zapamigta i dostapi
wyzwolenia. Ale nawet po kilkakrotnym powtdrzeniu beda duze trudnosci z
rozpoznaniem wskutek przemoznego ztego karmana; wtedy znow nalezy
wielokrotnie powtorzy¢, 1 wielka z tego bedzie korzys¢. Znéw trzeba
zawota¢ zmarlego po imieniu i tak don przeméwic:

"Szlachetny synu! Jezeli przypomniate$ sobie to wszystko, ale nie
przyswoites$ nalezycie, odtad twoje ciato z poprzedniego zywota bedzie
mgetnie¢ 1 stawac si¢ niewyrazne, cialo za$ zycia przysztego bedzie coraz
wyrazniejsze. Dlatego pomyslisz: "Gdziekolwiek si¢ odrodze, bede cierpiat
podobne obecnym meki, a wigc poszukam sobie jakiegokolwiek ciata".
Bedziesz krazyl tu i tam, beztadnie, 1 zajasnieja przed toba $wiatlosci z
sze$ciu sfer bytu. Wstapisz w te, ktdra wskutek twojej sity karmiczne;j
zajasnieje najsilnie;j.

Szlachetny synu, postuchaj! Moze kto$ spytac: "Jakie jest $wiatto szeSciu
sfer?" Otéz swiattos¢ z dziedziny bogdw jest biata i matowa; podobnie
matowe, ale czerwone jest $wiatto asuréw. Swiatto ludzi jest niebieskie,
zwierzat - zielone, Yidagoéw - zotte. A $wiatlo piekiet jest barwy dymu,
matowe. Takie sa $wiatlo$ci z szeSciu sfer bytu.

Podobnie kolor ciata bgdzie taki, jaki jest kolor sfery, w ktdrej [zmarty] ma
sie odrodzic.

Szlachetny synu! W owej chwili bardzo wazne jest zrozumienie sensu
pouczen i wskazowek; dlatego gdy pojawi si¢ ktérakolwiek ze Swiattosci,
medytuj nad nig jak nad Wielkim Mitosierdziem. Zatem gdy pojawi si¢
swiatto$¢, medytuj nad nia myslac: "Oto jest Wielkie Mitosierdzie". W tym
si¢ zawiera najwazniejszy sens gtebokiej nauki. To bardzo wazne, bo
zapobiega narodzinom.



I znéw medytuj dtugo nad tym, ze twoj Yidam to tylko uludna zjawa, nie
majaca wlasnego bytu. Jest to tak zwane czyste ciato ztudy. Wéwczas Yidam
niech zniknie z krancéw i niech na chwile wstapi w sfer¢ nie osadzonej w
czymkolwiek, nie utworzonej z czegokolwiek §wietlistej Pustki.

I znéw medytuj nad Yidamem i nad Swiattoscia. Po takiej krotkiej, petnej
uwielbienia medytacji umyst twoj zniknie z krancow; t¢ sama przestrzen,
jaka wypeknia niebo, wypetnia umyst. Spokojnie wstepuj w sfere Nie-
dziatajacej Dharmakaji, wolnej od "ja". W taki sposdb zapobiega si¢
narodzinom."

Ci jednak, ktorzy nie przyktadali si¢ do praktyk i medytacji, nie zrozumieja
sensu pouczen, pobladza i podejda do bramy tona, totez bardzo sa wazne te
wskazowki zamykajace bramy tona. Nalezy zawota¢ zmartego po imieniu 1
tak don przemowic:

"Szlachetny synu! Jezeli nie przyswoiles sobie powyzszych pouczen, to
teraz, pchany moca karmana, bedziesz miat wrazenie, ze wspinasz si¢ pod
gore, chodzisz tam 1 z powrotem albo spadasz glowa w dot. Potem ukaza si¢
zjawy istot zywych; wtedy medytuj nad Wielkim Mitosierdziem,
przypominaj je sobie.

Nastegpnie, wedle tego, co ci wczesniej posiedziano, ukaze si¢ twoja zjawa
jakby Scigana przez gromadg ludzi, chlostana wichura, kurniawa, gradem,
spowita w ciemno$¢ zmierzchania. Zaczniesz ucieka¢. Tym, ktorzy nie maja
zgromadzonych zastug, zda sig, ze trafili w miejsce pelne cierpien; tym,
ktorzy maja zgromadzone zastugi, zda sig, ze dotarli do miejsca pelnego
blogosci i szczgscia. Wtedy, szlachetny synu, i tobie pokaza si¢ wszelkie
znaki mowiace o tym, na jakim narodzisz si¢ kontynencie 1 w jakiej sytuacji,
totez stuchaj bardzo pilnie, bowiem wieloraki i bardzo wazny jest sens tych
wskazdwek. Nawet jesli nie pojates nalezycie sensu wcezesniejszych pouczen,
to tutaj, choc¢bys stabo byt obznajmiony z praktyka medytacyjna, zdotasz
zrozumie¢ ich istotg. Dlatego stucha;j".

Teraz bardzo jest wazna pilna uwaga, bo pozwoli ona na zamknigcie bram
tona. Sposoby sa tu dwa: przeszkodzenie osobie, ktora wchodzi w tono, oraz
zamknigcie go. A oto pouczenie, jak przeszkodzi¢:

"Szlachetny synu (wymieni¢ imig), jakiekolwiek bostwo bedace twym
Yidamem z istoty swojej jest ztuda nie majaca wlasnego jestestwa, niby
odbicie ksigzyca w wodzie; winiene$ jasno widzie¢ to w ten sposob. Jesli nie
masz okreslonego Yidama, to jest nim Pan Wielkiego Milosierdzia;
odtwarzaj go sobie dokladnie w medytacji. Wyraznie go sobie wyobrazaj;
nastgpnie zniknie on z krancow, ty za$ medytuj nad $wietlista pustka, bez
jakiegokolwiek obiektu. Oto jest wazny i gleboki sens. Autorytety twierdza,
ze w ten sposob unika si¢ wstapienia w tono, a wigc medytuj w taki sposob.

Gdyby i to cig nie zatrzymalo 1 juz juz miatbys$ wstapi¢ w tono - sa jeszcze
glebokie pouczenia o drugim sposobie; tedy stuchaj. Powtarzaj za mna te oto
stowa Gtownych Strof Bar-do.



"Ach, gdy ukazuje mi sie Bar-do Zycia,

mocno skupiam swoéj umyst;

staram sig usilnie przedhuzy¢ skutki dobrego karmana.

Zamknety si¢ bramy tona; trzeba pamigtac¢ o tym, by nie postapi¢ wstecz;
jest teraz czas i potrzeba dzielnosci, jasnej mysli.

Porzu¢ zawis¢, medytuj nad twym guru i Jab-Jum!"

Wypowiedz te stowa glosno 1 wyraznie, tak by pobudzi¢ pamig¢; bardzo jest
wazne, abys$ rozmyslal nad sensem tych stow i zapamigtat je. A oto i on:
stowa "gdy ukazuje mi si¢ Bar-do Zycia" znacza, ze teraz btadzisz po Bar-do
Zycia, a oznaka tego jest, ze kiedy spojrzysz w lustro wody, nie zobaczysz w
nim swego odbicia i ze twoje cialo nie rzuca cienia. Obecne twoje ciato nie
jest obleczone w materi¢ - w migso i krew, co jest znakiem, iz tu, w Bar-do
Zycia, wedruje "cialo umystowe". Totez musisz skupi¢ teraz cala swa uwage
i skoncentrowac¢ si¢. To wtasnie mocne skupienie jest teraz najwazniejsze,
musi ono by¢ jak wedzidto na pysku konia. Gdy osiagniesz to mocne
skupienie Umystu, wszystko stanie si¢ mozliwe, nie obracaj w umysle ztych
uczynkéw. Teraz przypominaj sobie Dharme, wszelkie nauki, pouczenia,
wskazowki oraz przekazy mocyﬂ jakie otrzymale§ w $wiecie ludzi, a takze to
Pouczenie o Wyzwoleniu z Bar-do przez Stuchanie. Staraj si¢ usilnie
przedtuzy¢ dziatanie dobrego karmana. To bardzo wazne! Nie zapominaj!
Natez uwagg! Teraz jest czas, kiedy oddzielona bedzie droga w gorg od drogi
w dot. Teraz jest czas, kiedy jedna chwila gnusnos$ci na zawsze wtraci cig w
cierpienie, i czas, kiedy mocna koncentracja zapewni ci wieczna
szczg§liwose. Przeto skupiaj swego ducha! Przedtuzaj dziatanie dobrego
karmana!

"Przyszta teraz chwila zamykania bram tona;
gdy sie zamkna, pamigtaj, by nie da¢ si¢ pociagna¢ wstecz!
Trzeba ci teraz pilnego wysitku i jasnej mysli!"

Takie sa te pouczenia i nalezy dziala¢ stosownie do nich.

Najpierw o zamykaniu bram fona; jest tu pi¢¢ metod. Nalezy dobrze je sobie
przyswoic.

Szlachetny synu, w owej chwili ukaza ci si¢ postacie istot meskich i zenskich
w trakcig plodzenia; gdy tak je ujrzysz, nie wchodz pomiedzy nie. Pomysl, ze
te meskie i zenskie istoty to twdj guru w postaci Jab-Jum; tak o nich medytuj
1 w umysle oddaj im hotd bardzo kornie i z wielkim uwielbieniem. Sama
tylko mocna koncentracja mysli na pragnieniu otrzymania pouczen Dharmy
wystarczy, aby zamknety si¢ bramy tona. Jesliby jednak okazato sig to
niewystarczajace i1 juz zamierzatby$ wstapi¢ w lono, medytuj o swym guru w
postaci Jab-Jum jako o Yidamie albo o Yidamie jako o Panu Wielkiego
Mitosierdzia w Postaci Jab-Jum, i w mysli zt6Z im ofiar¢ ze swego ciata. Z
wielka czcig btagaj w mysli o Najwyzsze Urzeczywistnienie; tym sposobem
lono zostanie zamknigte.

Jesliby jednak i to nie pomoglo, i juz zamierzatby$ wstapi¢ w tono, to masz
tutaj trzeci sposob na powsciagnigcie zadzy narodzin. Cztery sa formy



rodzenia si¢ na §wiat: z jaja, z lona, droga cudu oraz z ciepta 1 wilgoci. Z tych
czterech rodzenie si¢ z jaja i z tona sg do siebie podobne. Tak wigc jesli
wedrujac ujrzysz splecionych w objeciu mezczyzng i kobietg i pchany sita
zadzy [narodzin] wstapisz w tono, to mozesz si¢ narodzi¢ jako ptak, kon, pies
czy czlowiek, i tak dale;.

Jesli masz sig¢ narodzi¢ jako istota ptci meskiej, ukaze ci si¢ wlasny
wizerunek meski, 1 uczujesz silna ztos¢ do ojca, zazdros¢ zas$ 1 goracy afekt
powezmiesz do matki.

Jesli masz si¢ narodzi¢ jako istota pici zenskiej, ukaze ci si¢ wlasny twoj
wizerunek zenski 1 uczujesz silng zawis¢ oraz zazdro$¢ wobec matki, wobec
ojca za$ - goracy afekt i bolesna tgsknotg. Z tej to przyczyny pdjdziesz ku
fonu i wstapisz w nie; tam znajdziesz si¢ wewnatrz zlepka biatego i
czerwonego nasienia i z rado$cia doswiadczy¢ zechcesz narodzin.
Swiadomosé omdleje w tobie z tej rozkoszy i odejdzie, ty zas formowac sie
bedziesz w kulisty 1 podlugowaty embrion, a gdy ciato twoje uksztattuje sig¢
zupehnie, poprzez tono matki wychyniesz na zewnatrz i otworzysz oczy, i
stwierdzisz, ze$ narodzit si¢ szczenigciem. Pierwej bytes cztowiekiem, teraz
W postaci psiej przyszedies na §wiat, w norze posrod psow, by cierpie¢
udreki ich zycia. Podobnie mozesz narodzi¢ si¢ w chlewie wsrdd wieprzow,
w mrowisku posréod mrowek, posrod robakow, krow, koz, owiec 1 innych
podobnych stworzen - i nie bgdzie dla ciebie powrotu. Bedziesz musiat
znosi¢ najprzerdzniejsze udreki okropnej ghupoty, tepoty 1 bezmysInosci.
Podobnie jest z narodzinami w pozostatych sferach samsary - piekla,
Yidagoéw i tak dalej; cierpi si¢ w nich bezmierne utrapienia i katusze. Czyz
jest co$ wigkszego 1 okropniejszego niz to? Niestety! Straszne to jest, ach,
niestety! Dlatego ci, co nie otrzymali wskazoéwek od najlepszego guru, beda
si¢ btaka¢ w ten sposob, az runa w bezdenna otchtan, by cierpie¢ tam
nieprzerwanie okropne mgki. Totez stuchaj moich stoéw! Dobrze zakarbuj
sobie w pamigci moje pouczenia. Teraz otrzymasz wskazowki i1 nauki, jak
zamykac¢ bramy tona i powsciagnaé zadz¢ narodzin. Stuchaj i zapamigtaj!
"Bramy tona si¢ zamkngty, pamigtaj teraz, by si¢ nie cofna¢! Przyszedt czas,
gdy potrzeba ci pilnej wytrwalo$ci 1 jasnej mysli. Porzu¢ zazdro$¢ i medytuj
o twoim guru w postaci Jab-Jum!" - tak powiadaja [Mistrzowie]. Stosownie
do tego, jesli masz si¢ narodzi¢ jako istota ptci meskiej, poczujesz mitos¢ do
matki, do ojca za$ - zto$¢; jesli masz si¢ narodzi¢ jako istota ptci zenskiej
poczujesz mitos¢ do ojca, zto$¢ zas do matki. Pojawi sig tez zawis¢. Oto
glebokie pouczenie na owa chwilg.

Szlachetny synu, gdy zrodza si¢ w tobie takie wtasnie uczucia mitosci i
nienawisci, medytuj w ten sposob: "Ach, przedtem btadzitem po samsarze
wskutek tego, ze podobnie jak te stworzenia zgromadzitem ztego karmana,
totez teraz odczuwam mito$¢ i nienawis¢, 1 dlatego btakam si¢ [nadal]. Jesli
bede oddawac si¢ tym uczuciom, bez konca btadzi¢ bede tutaj i dtugo ptywacé
bede po glgbokich odmetach oceanu cierpien. Odtad nie poddam sig juz
mito$ci ani nienawisci. Ach, niestety!" Teraz z cata moca skup swego ducha
na mysli o tym, by nigdy nie zywi¢ uczu¢ mito$ci i nienawisci; samo to
wystarczy do zamknigcia bram tona - powiadaja tantry.



Szlachetny synu, nat¢z uwagg, skoncentru;j si¢! Jesliby wszelako i to nie
zamkngto bram tona i juz-juz zamierzalby$ w nie wstapi¢ - zamkniesz je z
pomoca pouczen wskazujacych, ze wszystko jest nieprawda i omamem.
Medytowac masz w taki sposob: "Ach, ojciec 1 matka, czarny deszcz,
zawierucha, dudnienie grzmotdéw, okropne zjawy - wszystkie te ksztatty
obdarzone istnieniem pozbawione sa prawdziwego bytu, to iluzje. Cokolwiek
mi si¢ ukazuje - to omam, nieprawda. Wszystkie te zwidy sa zludzeniami,
ktamstwem, jak miraz. Nietrwale, przemijajace. Jakiz tedy pozytek z
mitosci? Na c6z zda sig strach i przerazenie? To tak, jakby kto$ widziat cos,
czego nie ma. Wszystkie one sa jedynie emanacjami mego wtasnego ducha.
Sam ten duch jest zludzeniem, nigdy naprawdg nie istnial, wylania si¢ on
gdzies z drugiej strony. Przedtem nigdy tak o tym nie mys$latem i to, co nie
istnieje, bratem za istniejace; to, co nierzeczywiste, bratem za rzeczywiste.
Utudg bratem za rzeczywistos¢ i dlatego tak dtugo musze btadzi¢ w
samsarze. Jezeli teraz jeszcze nie rozpoznam w nich iluzji, to dlugo bede
wedrowac po kregu samsary 1 na pewno utkng w bagnie jej réznorakich,
mnogich udrgk. Wszystkie [te zwidy] sa jak sen, omam, jak echo, jak
napowietrzne miasta Gandharwéwﬂ jak miraz, jak odbicie w lustrze, jak
widziadlo, jak ksiezyc w wodzie, ani przez chwilg nie maja prawdziwej
istno$ci". Skoncentruj sig¢ na mysli, ze z pewnoscia nie sa one rzeczywiste,
lecz pozorne; w ten sposob wyzbedziesz si¢ przekonania o ich rzeczywistym
istnieniu. Jesli zdasz si¢ w tym na stowo tantr, przeciwstawisz si¢ wierze w
jazn. Skoro tylko szczerze przyznasz w ten sposob, ze wszystko to jest
pozorem, bramy tona niezawodnie si¢ zamkna. Ale jesli nawet uczyniwszy
tak nie zniszczysz przekonania o rzeczywistym istnieniu - bramy lona si¢ nie
zamkna 1 juz-juz bedziesz zamierzat w nie wstapi¢. Oto stosowne do tego
glebokie pouczenie.

Szlachetny synu, jesli pomimo twoich wysitkow bramy tona nie zamkna sig,
medytuj nad jasna Swiattos$cia; to jest piata metoda, z ktorej pomoca je
zamkniesz. Sposdb medytowania jest nastgpujacy: wszystkie te zwidy sa
twoim wiasnym umystem, przeto ten umyst jest jak Sunjata - nie zrodzony,
nie podlegajacy $mierci. Z mysla twoja, duchem i umystem niech nic sig nie
miesza, niech trwa on sam w sobie, na swdj sposob, podobnie jak woda
wlana do wody - spokojny, czysty, zwarty, nie utworzony. Tak medytujac,
bez watpienia zamkniesz bramy tona czterech rodzajow narodzin. Ponawiaj
dopdty taka medytacje, dopoki si¢ one nie zamkna".

Podane dotychczas pouczenia o zamykaniu bram tona sa bardzo gtebokie 1
wiele razy okazaty si¢ skuteczne; stosujac je, wszystkie trzy kategorie ludzi -
najsilniejsi, przecigtni i najstabsi - nie moga nie osiagna¢ wyzwolenia. Kto$
spyta: Dlaczego? Otdz, po pierwsze: swiadomos¢ w bar-do, w ktorej tkwi
wyrazna wiedza o wlasnych nedzach i wystgpkach, wszystko, cokolwiek
powiem, natychmiast styszy. Po drugie: choc¢by kto byl ghuchy i $lepy,
odzyskuje woéwczas petnig¢ wiadz 1 pojmuje kazde stowo. Po trzecie: przez
caly czas przesladuje go Igk i strach, wigc myslac, jakie to okropne, pamigta
o tym, uspokaja sig, nat¢za uwagg i1 stucha wszystkiego, co moéwig. Po
czwarte: §wiadomo$¢ pozbawiona jest teraz oparcia cielesnego, przeto fatwo
jej skupi¢ rozpierzchnigte pragnienia i pokierowac¢ nimi. Pamig¢ staje si¢
dziewigciokrotnie trwalsza, totez nawet umyst kogo$ bardzo tgpego rozjasnia



si¢ wtedy za sprawa karmana, tak Ze z latwoscia uczy si¢ wszystkiego i
potrafi medytowac. Oto 1 gtdowne przyczyny. Z tych samych powodow
bardzo jest korzystne odprawianie obrzedéw za zmartych. Dlatego witasnie
tak wazne jest pilne odczytywanie tego Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do przez
Stuchanie az do czterdziestego dziewiatego dniaﬁ

Jesli [zmarty] nie osiagnie wyzwolenia po jednym pouczeniu, to osiagnie je
po drugim. Dlatego tez trzeba te pouczenia powtarza¢ duzo razy, nie tylko
raz. Albowiem jest wiele rodzajow ludzi, ktérzy nie osiagaja wyzwolenia. Sa
to ci, co nie przyktadali si¢ zbytnio do dobrych uczynkow, i ci, co zawsze z
upodobaniem czynili zlo, i tacy, co skutkiem zaciemnienia umystu licznymi i
wielkimi wystgpkami nie potrafia poja¢ powyzszych wskazowek, jakkolwiek
beda wysila¢ si¢ w medytacji. Jesli nie potrafili oni zamkna¢ tona wedle tego,
co powiedziano wyzej, to teraz, ponizej, zostana im wytozone glebokie
wskazowki 1 rady co do tego, jak maja wybiera¢ fono. Nalezy wezwac na
pomoc Buddéw, bodhisattwdéw 1 mocarzy, wyrzec formul¢ o Schronieniu,
trzykro¢ zawota¢ zmartego po imieniu i przemowi¢ don tak:

"Szlachetny synu (wymieni¢ imig), ktory$ odszedt sposrod zywych, stuchaj!
Poniewaz nie zrozumiate$ udzielonych ci wcze$niej pouczen, tak ze nie
zamkngty si¢ bramy tona - teraz nadszedt dla ciebie czas oblekania si¢ w
ciato. Wiele jest - nie jeden - rodzajow jasnych 1 glebokich wskazéwek co do
tego, jakie masz obra¢ sobie tono, tak wigc skup swoj umyst i uwaznie
stuchaj, mocno si¢ koncentrujac.

Szlachetny synu, teraz beda pojawiac si¢ przed toba kontynenty, na ktérych
bedziesz si¢ rodzit, oraz ich rdzne znaki 1 przymioty; masz je rozpoznac.
Otrzymasz rady co do znakdéw kontynentu, na ktéorym si¢ narodzisz.

Gdybys miat si¢ narodzi¢ na kontynencie wschodnim o nazwie
Purwawidehzfﬂ ujrzysz jezioro zdobne w pigkne gesi i gesiory. Bacz, bys
tam nie szedt, zawracaj! Narodziwszy si¢ tam begdziesz wprawdzie zyt w
szczesciu 1 rozkoszy, ale nie poznasz Dharmy, bo na tym kontynencie jej si¢
nie glosi; dlatego nie wstepuj nan.

Kontynent potudniowy, Dzambudwipaj=} pojawi si¢ w ksztalcie pigknego,
wygodnego domu. Wstgpuj do niego!

Gdybys miat si¢ narodzi¢ na kontynencie zachodnim o nazwie
Aparagodanijaﬁ- ujrzysz jezioro zdobne w pigkne ogiery i klacze. Nie idz
tam, cofnij si¢! Jest to kontynent dobrobytu i wielkiego szczg$cia, ale nie
glosi si¢ na nim Dharmy, przeto nie wchodz tam.

Gdybys miat si¢ narodzi¢ na kontynencie pélnocnym, zwanym Uttarakuruf
ukaze ci si¢ jezioro zdobne w byki lub w zielone drzewa. Takie sa owe zndaki
twoich narodzin; masz je rozpoznaé! Tam tez nie wstepuj. Zyje sie na tym
kontynencie dlugo i zacnie, ale nie gtosi si¢ na nim Dharmy, przeto nie
wchodz tam!



Jesli mialbys sig¢ narodzi¢ w sferze bogdéw, zobaczysz przepyszna
wielopigtrowa $wiatynig, cala z roznorakich drogocennych klejnotow.
Wstepuj tam, jesli mozesz!

Gdyby$ miat si¢ narodzi¢ jako asura, ujrzysz rozkoszny park i co$ jak
wirujace kregi ognia; nie wchodz tam za zadna ceng, pamigtaj, by zawrocic!

Gdyby$ miat si¢ narodzi¢ jako zwierze, zobaczysz szczeliny w skatach,
dziury jak w mrowisku, chaty kryte strzecha i co$ jakby gesta mgle. Tutaj
takze nie wchodz!

Gdyby$ miat si¢ narodzi¢ w sferze Yidagow, ujrzysz kikuty drzew, co$ jak
falujace cienie lub jak rozrzucone mrowiska, jak chwiejne cienie. Jesli tam
pojdziesz, narodzisz sig jako Yidag i do§wiadczac bedziesz roznorakich mak
glodu 1 pragnienia. Pamigtaj wigc: nie chodz tam, zawracaj! Badz dzielny 1
wytrwaty!

Gdyby$ mial narodzi¢ si¢ w piekle, za sprawa ztego karmana ustyszysz mity
$piew; albo nie bedziesz miat sity, by si¢ oprze¢ 1 wejdziesz, albo tez ujrzysz
jakby mroczny kontynent lub czarny dom, lub czerwony dom, albo ciemny
wykop, albo ciemny gosciniec; tak si¢ ukazuje piekto. Jesli tam wstapisz,
wpadniesz do piekiet, gdzie bgdziesz cierpiat nieznosne udreki goraca i
zimna, 1 nigdy stamtad nie wyjdziesz. Tak wigc musisz zwazac, by nie
wstapi¢ pomigdzy nie i za zadna ceng nie utkwi¢ w piekle. Pamigtaj: po
zamknigciu bram tona masz si¢ wycofac!"

Tak trzeba teraz przemawiac.

"Szlachetny synu! Chociaz nie masz ochoty i$¢ dalej, to jednak idziesz
wbrew swej woli, bo $ciga ci¢ okrutny przesladowca - moc karmana. Przed
toba - oprawca, ktorym kieruje zadza mordu, i mrok, i pot¢zna zawierucha, i
tnacy deszcz ze $niegiem, 1 grad, i zadymka bedzie cig chlostac; ujrzysz tez
pierzchajace postacie. Zlgkniesz si¢ tego wszystkiego i bgdziesz szukat
schronienia, usitujac znalez¢ ocalenie we wspomnianych wyzej, rozkosznych
siedzibach, rozpadlinach skalnych, wykopach, parkach, w kielichach lotosow
1 innych kwiatow. Ukrywszy si¢ w nich, bedziesz bat si¢ wyjs¢, pomyslisz
wigc: "Nie, nie mogg teraz stad si¢ ruszy¢" - i powodowany obawa rozstania
si¢ z tym schronieniem poczujesz don wielkie przywiazanie. Z obawy
spotkania po wyj$ciu na zewnatrz wszystkich tych przerazajacych zwidow
bar-do powezmiesz ku nim lgk 1 nienawis¢; ukryty tam w §rodku
przybierzesz na siebie byle jakie ngdzne cialo 1 bedziesz cierpie¢ wszelkiego
rodzaju meki. Jest to znak, ze demony zamyslaja dziata¢ na twoja szkodg;
dlatego tak bardzo wazne jest pouczenie na owa chwilg. Stuchaj wigc i
dobrze je zrozum!

Woweczas, Scigany przez okrutnego oprawce i bez sit, wydany na pastwe
przerazenia i trwogi, w jednej chwili odzyskasz pelni¢ pamigci; ukaze ci sig
wielki 1 wspanialy Budda Heruka lub Hajagriwa albo Wadzrapani - lub inny,
bedacy twoim Yidamem - o poteznym ciele i krzepkich cztonkach,
miazdzacy w proch wszelkie domeny, w postaci gniewnej, budzacej trwogg,



w calej okazalo$ci. Moca jego btogostawienstwa i mitosierdzia odpadng od
ciebie przesladowcy i dana ci bedzie zdolno$¢ wybrania sobie tona. Totez
pojmij dobrze istotg tych pouczen, bo jest ona gleboka i wyrazista.

Szlachetny synu, musisz tez wiedzie¢, ze bogowie medytacji i inne im
podobne istoty kieruja swymi narodzinami postugujac si¢ moca gigbokiej
samadhi. Yidagowie i im podobne demony r6znych rodzajow - a jest ich
wiele - staja si¢ w bar-do wytworami §wiadomosci 1 moga ukazywac si¢ w
zhudnej magicznej postaci demonéw i Rakszasow. "Ciato umyshu"
przeksztalci si¢ wlasnie w ktoregos z nich. Yidagowie mieszkajacy w
glebinach morz i ci latajacy po niebie, 1 wszelkie inne rodzaje demonow,
ktorych jest osiemdziesiat tysigcy, przybiora postac¢ "ciata umystu" i tak si¢
beda pojawiac.

Woéwczas najlepiej by byto, gdybys rozpamigtywat Sunjate-Mahamudre, lecz
jesli tego nie potrafisz - poddawaj sig tej jakby grze pozordéw i ztudzen. Jesli i
do tego nie jeste$ zdolny, to jednak nie przywiazuj si¢ duchem do niczego.
Medytujac nad Yidamem Wielkiego Mitosierdzia juz tu, w bar-do, staniesz
si¢ sambhogakaja Buddy.

Szlachetny synu, jezeli skutkiem dziatania mocy karmana bedziesz musiat
wstapi¢ w tono, to masz tutaj podane wskazowki i rady co do wybierania
bram tona. Stuchaj!

Nie wchodz w jakiekolwiek, pierwsze lepsze tono! Jesli pojawi sig oprawca,
a ty nie begdziesz na tyle silny, by nie wstapi¢ w tono - Medytuj nad
Hajagriwa.

Twoja inteligencja jest teraz bardzo subtelna i dlatego rozpoznasz wszystkie
ukazujace sig kolejno siedziby [samsaryl, przeto wybieraj! Sa dwa pouczenia
0 wyborze: pierwsze tyczy przeniesienia si¢ do czystej sfery Buddow, drugie
- wejscia poprzez bramy tona w nieczysta samsarg. Postgpuj stosownie do
nich.

Ci o najwigkszych zdolnos$ciach wzniosa si¢ do Czystej Siedziby Niebieskiej;
posuwac si¢ beda w taki oto sposob: "Ach, jakie to przykre tkwic tutaj, w
bagnie samsary, przez tak dlugi czas - przez niezliczone, niepamigtne kalpy!
Ach, czemuz w ciagu tego calego czasu nie zostatem jeszcze wyzwolony
przez Buddow! Coraz wigkszy wstret czuje do tej btednej wedrowki po
samsarze, coraz wigkszy jest strach 1 coraz tu ciemniej. Teraz zbieram si¢ do
ucieczki stad. Muszg si¢ znalez¢ u stop Buddy Amitabhy w zachodnim niebie
Sukhawati, cudownie odrodzi¢ si¢ tam w kielichu lotosu" - tak pomyslisz,
przeto z upodobaniem i pilno$cia skupiaj si¢ w medytacji nad obszarem
zachodniego niebo Sukhawati. Nadto jesli bedziesz pilnie 1 zarliwie skupiat
si¢ w medytacji nad niebami Doskonatej Czysto$ci, Zupetnej Radosci, nad
niebami Akanisztha, Alakawati, nad Gorg Potalﬂ nad boskim Patacem
Lotosow Blasku w Urgjan - to na pewno odrodzisz si¢ w ktoryms z nich.

Gdybys zas pragnat znalez¢ si¢ w poblizu bodhisattwy Maitreji w niebie
Tuszita - to skupiaj si¢ na takiej mysli: "Oto teraz, w bar-do, nadeszta chwila



pojscia do nieba Tuszita, gdzie bytuje krol niezwycigzonej Dharmy. Idg
tam". Koncentrujac si¢ mocno 1 zarliwie, narodzisz si¢ w poblizu Maitreji, w
kielichu lotosu, cudownym sposobem.

Jeslibys jednak osiagna¢ tego nie mogt i musial wstgpowac w tono, do
nieczystej samsary - tutaj masz wskazowki, jak je wybiera¢. Stuchaj!

Wedle tego, co powiedziano wyzej, masz wybrac sobie jeden z kontynentow.
Przepatrzywszy je okiem jasnej, subtelnej wiedzy, wstapisz na taki, na
ktorym szerzy si¢ Dharme. Gdyby$ miat si¢ narodzi¢ magicznym sposobem
w miejscu nieczystym, pelnym brudu i plugastwa, zbudzi si¢ w tobie
upodobanie do kupy nieczystosci; wyda ci si¢ ona milta 1 narodzisz si¢ w niej.
Jakiekolwiek zjawy tego rodzaju ci si¢ pokaza - nie Ignij do nich, nie okazuj
im tez nienawisci, lecz wybieraj sobie czyste tono. Wazne tu jest gorace
pragnienie, przeto postgpuj tak:

"Ach, obym dla dobra wszystkich czujacych istot mogt narodzi¢ si¢ w
doskonatym ciele krola Wszechswiata, Czakrawartina, lub szlachetnego
bramina, wielkiego jak drzewo saleE[ lub syna jakiegos siddhy, w
nieskalanej tradycji Dharmy, jako syn religijnych rodzicow!" -na tej mysli si¢
skupiajac wchodzisz w tono. Wowczas tono, w ktore wstepujesz, blogostaw
jako patac bogdw, i zano$ btagania do Buddow dziesigciu stron $wiata,
bodhisattwoéw 1 mocarzy, do wszelkich Yidamow, szczegdlnie za§ do Pana
Wielkiego Mitosierdzia. Wstgpujac w tono btagaj ich o udzielenie mocy.

Ale nawet wybierajac fono w ten sposdb mozna pobladzi¢ i skutkiem
dziatania karmana tono dobre ujrze¢ jako zte, zte za$ ujrze¢ jako dobre. To
btad, dlatego tez tak wazny jest w owej chwili sens tego pouczenia. Masz
postapic¢ tak: jezeli ukaze ci si¢ zjawa dobrego tona, nie Ignij don z sympatia.
Jezeli ukaze ci sig zjawa zlego tona - nie odpychaj go z niechgcia. Wyzby¢
si¢ checi przyjecia 1 odrzucenia tego, co dobre 1 zle, wstgpowacé w sfere
spokojnej, zrownowazonej medytacji, wolnej od uczu¢ sympatii i niechgci -
oto czysta 1 glgboka istota [tego pouczenia]. Niewielu tylko ludzi potrafi ja
sobie przyswoié; jest to trudne, cztowiek tkwi bowiem we wiadzy
chorobliwych, ztych nawykow 1 sktonnosci, nie potrafi uwolni¢ si¢ od uczué
niechgci i sympatii, przeto cofa si¢ i szuka schronienia w$réd podobnych
zwierzgtom ludzi nieprawych i najstabszego ducha."

Znow [trzeba] zawota¢ zmartego po imieniu i méwi¢ don tak:

"Szlachetny synu, skoro nie umiate$ wybra¢ sobie tona i nie potrafites
uwolni¢ si¢ od sympatii 1 niecheci - ukazujace ci si¢ przedtem réznorakie
zjawy zawolaj nazywajac je imieniem Trzech Klejnotéw i szukaj w nich
schronienia. Zano$ btagania do Pana Wielkiego Mitosierdzia, unie$ gtowe 1
idz dalej. Rozpoznaj bar-do! Porzu¢ afekt do pozostawionych tam bliskich,
synow, corek 1 przyjacidl! Teraz nie moga ci oni pomdc. Wstepuj w
niebieska swiatlos¢ ze sfery ludzi lub w biata §wiattos¢ bogow! Wstepuj w
patac z klejnotow, w rozkoszny park!"



Powtdrzy¢ [trzeba] te stowa siedem razy, po czym zmowic¢ btagania do
Buddow, bodhisattwow 1 mocarzy, odczyta¢ Btaganie o Ochrone przed
Trwogami Bar-do i Btaganie o Uwolnienie z Waskiego Przesmyku Bar-do -
do siedmiu razy. Potem nalezy wyraznie i gto$no przeczyta¢ tekst
Wyzwolenia przez Noszenie, samoczynnie uwalniajqce Skandhy, a takze
Wyzwolenie przez Praktykowanie Dharmy, uwalniajqce samoczynnie od
zlych sklonnosci. Postgpujac w ten sposob, jogin o wysokim intelekcie
dokona w chwili $§mierci przeniesienia swiadomosci, tak ze nie bgdzie musiat
btakac si¢ po bar-do i latwo osiagnie wyzwolenie.

Ludzie nizej od niego stojacy pod wzgledem zdolnosci rozpoznaja w Bar-do
Chwili Smierci $wiatto§¢ Dharmaty i dazac w gore tatwo osiagna stan
Buddy.

Cztowiekowi stojacemu jeszcze nizej w ciagu kilku tygodni ukazuja si¢ w
Bar-do Dharmaty rézne spokojne i gniewne zjawy; nawet jesli roznorakie
skutki karmana 1 wlasne zdolno$ci nie zdotaja go wyzwoli¢ od razu, to
jednak za ktorym$ razem osiagnie on wyzwolenie.

A zatem wigkszos$¢ ludzi, rozpoznajac stopniowo roézne etapy waskiego
przesmyku, zyskuje wyzwolenie.

Natomiast ludzie o stabym dziataniu dobrych skutkéw karmicznych 1
obciazeni wielkimi wystgpkami i skazeniami musza wedrowac jeszcze nizej,
w Bar-do Zycia. Tam uzyskane stosownie do stopnia [zdolnosci] roznorakie
wskazowki 1 pouczenia pozwalaja im wlasciwie rozpoznac - jesli nie za
pierwszym razem, to za innym - i osiagna¢ wyzwolenie.

Cho¢ wszyscy tacy ludzie o bardzo stabych dobrych skutkach karmicznych
nie potrafia rozpozna¢ i wpadaja w moc lgku i przerazenia - to postgpujac
wedle tych réznorakich pouczen o zamykaniu 1 wybieraniu bram tona,
rozpoznaja wlasciwie - jesli nie za pierwszym, to za innym razem i jednoczac
si¢ z przedmiotem medytacji osiagna wzniosty stan bezmiernej zastugi. Ci
najgorsi, cho¢by byli podobni zwierzetom, uzyskaja bezmierna zastuge
uciekajac si¢ do Trzech Schronien, i zawroca z drogi do piekiel. Wezma na
siebie drogocenne, zupetne, rzadko i trudno osiagalne ciato cztowiecze a
spotkawszy w nastgpnym zyciu guru i przyjaciot Dharmy otrzymaja od nich
wskazowki, dzieki ktorym dostapia wyzwolenia. W Bar-do Zycia dosiegnie
ich ta nauka, wigc, podobnie jak rynna polozona w zniszczonym kanale
nawadniajacym, wskazoéwki owe przedtuza dziatanie dobrego karmana. Po
wyshluchaniu tych pouczen nawet ludzie bardzo niegodziwi nie moga nie
dostapi¢ wyzwolenia. A dlaczego? - moglby ktos spyta¢. Otéz w bar-do
cztowiek spotyka si¢ zaré6wno z mitosierdziem thumu dewéw 1 wszystkich
Buddow spokojnych i gniewnych, jak i z demonami i ztymi mocami,
usitujacymi mu przeszkodzi¢. Wtedy, tylko skutkiem ustyszenia tej nauki,
cztowiek zmienia postaweg 1 dostgpuje wyzwolenia. Ta zmiana przychodzi
fatwo, poniewaz jest on jedynie "cialem umystu", pozbawionym oparcia z
krwi 1 migsa. Chocby dtugo btadzit w bar-do, to przeciez - wyposazony w
subtelna inteligencj¢ karmiczna - widzi i styszy [doskonale], stad wielka jest
korzys$¢ 1 pozytek; zapamigtuje 1 przyswaja bardzo dobrze, potrafiac



momentalnie zmienia¢ swoj umyst. Podobnie machina miotajaca pociski albo
ogromny kloc, ktorego nie moze udzwignac stu ludzi; gdy tylko spusci¢ go
na wodg, w mgnieniu oka mozna go skierowa¢, dokadkolwiek sig tylko
zapragnie. Podobnie z koniem, ktorym powoduje si¢ zatozywszy mu
wedzidlo na pysk. Totez, jesli zwlok zmarlego jeszcze nie zabrano, w ich
poblizu przyjaciele powinni ustawicznie powtarza¢ glosno [ten tekst], az do
chwili, gdy z nosa pocieknie krew lub ropa. Do tego czasu nie nalezy zwlok
ruszac. Nalezy przy nich odprawi¢ ceremonie za umartych, zgodnie ze
slubami Samaji, ale nie wolno zabija¢ zwierzat [na ofiarg]. Ktokolwiek jest
wowczas przy zwlokach - przyjaciele, bliscy - nie powinien wznosi¢
krzykéw bolu ani lamentdw, ani okazywa¢ zmartwienia, wzdycha¢, lecz
tylko wykonywac jak najwigcej dobrych uczynkow.

Poza tym bardzo jest wazne nieustanne odczytywanie pouczen dotaczonych
na koncu Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do przez Stuchanie. Gdy rychte
nadej$cie Smierci jest juz pewne, nalezy wdraza¢ umyst do sensu ich stow
oraz brzmienia. Trzeba rozpozna¢ oznaki umierania; wowczas, jesli
umierajacy potrafi recytowac tekst o wlasnych sitach, niechaj to czyni i wbija
sobie w umyst te pouczenia. Jesli nie potrafi, to niech przyjaciele i bliscy
poszukaja tekstu 1 wyraznie go odczytaja; tym sposobem niewatpliwie
zapewniag mu wyzwolenie.

Nauka ta obchodzi si¢ bez praktyk medytacyjnych; wyzwolenie osiaga si¢ tu
przez samo tyko ujrzenie, ustyszenie, przeczytanie - oto glteboka istota tych
pouczen.

Jezeli zmartly, cho¢by 1 wielki niegodziwiec, prowadzony przez te glgbokie
pouczenia tajemna droga, bedzie si¢ do nich stosowal nie zapomniawszy ich
stow ani sensu, nawet gdyby $cigato go siedem brytanéw - to [mozna
powiedzie¢, ze] lepszych pouczen na chwilg $mierci nie znalezliby nawet
Buddowie wszechczasow, chocby jak najpilniej szukali.

Taka to jest gigboka nauka, esencja Wielkiego Wyzwolenia z Bar-do przez
Stuchanie, bedaca czg$cia pouczen o wyzwalaniu si¢ z bar-do ludzi z krwi i
ciala.

1thi ha tha tha gya gyaﬁ

(Jest to ksigga gter-maf~} sprowadzona przez siddh¢ Kar-ma gling-pa z gory
sGam-po-dar. Oby bytaona ku pozytkowi Dharmy 1 istot zywych. Sarva
mangalam.)




1. Kalpa - cykl kosmiczny w mitologii Indyjskiej (por. przyp. 0 czgsci
I1). Tutaj chodzi raczej o jedna z czterech czg$ci mniejszego ¢

(mahajuga), zwana krytajuga i utozsamiana ze "zlotym wiekiem" ludzkosci.
(Obecnie zyjemy w czwartym, "zelaznym" wieku, zwanym kalijuga).

2. Wadzrasana - miejsce w Bodhgaja, gdzie Budda Siakjamuni dostapit
oswiecenia.

3. W tradycyjnej kosmografii indyjskiej (a stad tybetanskiej) wszech§wiat
sktada si¢ z czterech kontynentow (dwipa, wtasciwie: "wyspa'), oblanych
wodami Wszechoceanu. Posrodku stoi wielka, swigta gora Meru, "axis
mundi". Oto nazwy kontynentow, poczynajac od wschodu, poprzez potudnie
itd.: Purwawideha, Dzambudwipa, Aparagodanija, Uttarakuru. Nasz §wiat
znajduje si¢ na drugim z nich.

4. Pisacza, por. przyp. [5]do czesci IL.

5. W moim oryginale tyb. gting-ring-ba, co znaczy "bardzo gteboki".
Mozliwe jednak, ze jest tu btad i ze nalezy raczej czyta¢ mthing-ga -
"niebieski".

6. Tym "przychodzacym" jest Jama, Pan Smierci.

7. W czasie waznych inicjacji (a w zyciu buddysty moze ich by¢ wiele) adept
otrzymuje nowe imig, tajemne, ktérego nie wolno wyjawiac pierwszej lepszej
osobie.

8. Nie znana mi bliZzej ceremonia odprawiana za zmartych, majaca zapewne
zwiazek z "ptakiem cmentarnym" (tyb. kang-ka)' zywiacym si¢ trupami.

9. Czyli inicjacja.

10. Gandharwowie w mitologii indyjskiej byli grajkami i §piewakami bogow;
"miasta Gandharwow" to synonim ztudy, mirazu.

11. W oryginale tyb. zhag zhe-dgu i bar-du. Tymczasem w ang. przektadzie
Franceski Fremantle: for up to nine days (..do dziewiatego dnia"), co jest
chyba btedem zwazywszy, ze cztowiek moze btadzi¢ w bar-do az siedem
tygodni.

12, 13, 14, 15 Por. przyp. B]

16. Miejsce w potudniowych Indiach, znane jako siedziba bostw.

17. Shorea robusta.

18. Por. przyp. @do czegsei L.

19. Tyb., dostownie "skarb". Tym mianem w tradycji tybctanskiej okresla si¢
teksty autorstwa Padmasambhawy, ukryte przez niego w réznych miejscach i
odnajdywane w wiekach nastgpnych przez jego duchowych spadkobiercow.

KONIEC






