Bhagawadgita



ROZMOWA PIERWSZA
Dritaraszta rzekl:

1. Na polu Dharmy, na $wigtym polu Kuru zgromadzeni, skorzy do walki, co uczynili moi ludzie, oraz
Pandu synowie, o Sandzajo?

Sandzaja mowi:

2. Ujrzawszy szyki zbrojne Pandow, ksiazg Durjodhana zblizyt si¢ do Drony, nauczyciela swego, z tymi
stowy:
3. "Spojrz o mistrzu, na potgzne zastgpy Pandawow, ktore w szyki bojowe ustawit uczen twoj, w sztuce

bojowej biegly, syn Draupadi.

4, Bohaterowie sa wsrdod nich, tucznicy mocarni, Bhimie i Ardzunie réwni - Jujudhana, Wirata i
Drupada, wozu bojowego mistrz;

5. Drisztaketu, Czekitana i dzielny krol Kaszi, Purudzit, Kuntibhodza i silny jako byk - Szajbia;

6. Judhamaniu potezny Uttamudzas chrobry, Subhadra, oraz Drupadi synowie, wszyscy wielkich wozow
bojowych mistrzowie.

7. Poznaj tez, o najlepszy z dwakro¢ urodzonych, najwybitniejszych sposrod nas, dowddcow mej armii;
wymienig ci ich imiona:

8. Ty sam, o Panie, oraz Bhiszma, Karna i Kripa zwycigski, Aszweattaman, Wikarna i syn Somadatty,

9. oraz wielu innych dzielnych wojownikow, w rézny org¢z zbrojnych, a w sztuce wojennej wytrawnych,
gotowych zycie swe dla mnie potozy¢ w ofierze.

10. Ta armia nasza pod Bhiszmy dowodztwem, zaiste ogromna jest ich za§ wojsko, pod Bhimy wodza
niedostatecznym si¢ zdaje.

11.  Wszyscy, wedle rozkazow, na swoich stanowiskach trwajac, i wy dowoddcy, Bhiszmg ochraniajcie z
wszech stron".

12. Woéwczas Bhiszma przestawny, z Kaurawow najstarszy, w swa konche pote¢znie uderzyl, i rozniost sig
dzwigk, jakoby ryk lwa, radujac Durjodany serce.

13. I wraz w odpowiedzi zagrzmialy muszle i rogi, bgbny, piszczatki i traby wojenne, hukiem gromu
napetniajac powietrze.

14. A wtedy Szri Kriszna i syn Pandu, siedzac w swym rydwanie bojowym, w biate zaprz¢zonym rumaki,
w swe boskie uderzyli konchy.

15. Kriszna w Panczadzani¢ swa zadal, Ardzuna w Dewa-datte, a Bhima, o czynach straszliwych, w swa
Paundrg potgzna;

16.  krol Judisztira, syn Kunti, w swoja zatrabit, zwana - "Zwycigstwo niezmierne", za$ Nakula i Sahadewa
w "Stodko-brzmiaca" i "Klejnoto-kwietna".

17.  Podobnie krol Kaszi, lucznik wspaniaty, i dzielny Skandin, wielkiego wozu bojownik, Drisztadiumna,
Wirata i niezwycigzony Satiaki.



18. Drupada i Draupadi synowie i Saubhadra, w mocny orgz zbrojny, wszyscy o krolu, z wszech stron w
swoje uderzyli konchy;

19.  az huk niezmierny rozniost si¢ po ziemi i napetnit niebiosa, wstrzasajac serca synow Dritarasztry.

20. Natenczas, widzac Kaurawow w szyku bojowym, z or¢zem juz do ataku dobytym syn Pandu - ktérego
sztandar wizeruneck Hanumana zdobi, - ujat swoj tuk, o krolu,

21. 1w te si¢ stowa, do Kriszny, swego wozu boskiego Woznicy. Ardzuna rzecze: "W $rodku, pomigdzy
dwoma szykami wojsk, zatrzymaj moj woz, o Niesmiertelny,

22. abym przyjrzat si¢ z bliska stojacym tu, zadza walki ozywionym wojownikom, z ktérymi zmierzy¢ si¢
mam za chwil¢ w tym boju;

23.  bym spojrzat na zgromadzonych tu w polu rycerzy, gotowych walczy¢ za sprawg przewrotnego syna
Dritarasztry."

Sandzaja mowi:

24.  Ustyszawszy te stowa Ardzuny, o Bharato, Szri Kriszna zatrzymat 6w woz przestawny w samym
srodku, pomigdzy dwoma szykami wojsk,

25. naprzeciw Bhiszmy i Drony i wszystkich ksiazat ziemi, i rzekt: "Spojrz tedy synu Prity na
zgromadzonych tu Kaurawow."

26. 1 ujrzat Parta ojcow i dziadow, wujow, stryjow i braci, synow i wnukow, towarzyszy i przyjaciot,

27. mnauczycieli i teSciow, stojacych naprzeciw siebie w posrod hufcéw obu, a widzac tych wszystkich
bliskich i krewniakow, gotowych do boju, syn Kunti,

28.  tknigty litoscia, ozwat si¢ w udrgce glgbokie;j:

Ardzuna rzecze:

"O Kriszno, widzac tych moich bliskich po stronach obu, zadnych krwi rozlewu,

29. nogi uginaja si¢ pode mna, a usta wysychaja spalone; drzg caltym ciatem, a wlosy staja mi dgbem.
30. Gandhiwa wypada z mych rak, a skora ogniem ptonie, ledwie usta¢ moge. Maci si¢ moja mysl.

31. Ztowrdzbne tez widz¢ znaki, o Keszawo, a pozytku w tej bratobojczej walce nie zdotam dojrzeé
zadnego.

32.  Nie chcg zwycigstwa, o Kriszno, ani krolestwa, ani rozkoszy; c6z nam po krélestwie, Govindo, co po
uciechach, a nawet zyciu samym,

33.  gdy ci, gwoli ktorym pragna¢ mozemy krolestwa, uciech i rado$ci, stoja dzi§ oto powasnieni ze soba,
swe dobra i zycie odda¢ gotowi -

34. nauczyciele, ojcowie, i syny, dziadowie 1 wuje, teSciowie i wnuki, stryjowie, dziewierze i inni
krewniacy.

35. Na zycie ich nie chcg nastawaé, o demona Madhu Pogromco, cho¢by glowe wlasna potozy¢ mi
przyszto; nie cheg! Nawet za ceng wladzy nad trzema $wiaty, a c6z dopiero dla krolestwa ziemi?

36. Jakaz rado$¢, o Dzanaradano przynie$¢ nam moze usmiercenie synow Dritarasztry? Cho¢ oto tuki ich
W nas wymierzone, grzech jeno stanie si¢ naszym udziatem jesli im §mier¢ zadamy.



37. Nie przystoi nam na zycie tych zacnych Kaurawow, krewnych naszych, godzi¢; zaprawde
pozbawiwszy zycia naszych bliskich, jakze bysmy mogli by¢ po tym szcze¢sliwi, o Kriszno?

38.  Jesli oni, zaslepieni chciwoscia, nie widza zta w niszczeniu rodziny, ni zbrodni w niszczeniu
przyjaciot,

39. czyz my, o Dzanardano, nie powinni$my powstrzymac¢ sig¢ od tego grzechu, my, co widzimy jasno cale
zto jakie idzie w $lad za upadkiem rodu?

40. Bowiem wraz z upadkiem rodziny zatracaja si¢ odwieczne prawa, obyczaje i tradycje rodowe, a gdy te
zanikaja, zaprawdg beztad i chaos a-dharmy szerzy si¢ wsrod rodu.

41. A gdy bezprawie gorg bierze wowczas 1 wsrdd kobiet rodu zepsucie si¢ wkrada, a to, o Warsznejo, do
chaosu spotecznego i Warn pomieszania niechybnie prowadzi.

42. A to znéw piekto gotuje catemu rodowi, jak i tym co sig stali jego upadku przyczyna; przodkowie ich
bowiem, pozbawieni swigtych rytuatdow i ofiar - kul ryzowych i wody, - cierpie¢ rOwniez musza.

43. Itak przez 6w pierwotny grzech, co niszczy rodzing i tad spoteczny niweczy, oraz prastare narusza
tradycje, zatraca si¢ odwieczne powotanie rodu i rasy, a prawo moralne upada.

44. A wszak méwiono nam zawsze, o Kriszno, iz ci co zatraca swa Dharmg rodowa, w piekle znalez¢ si¢
musza.

45. Biada nam! oto jak szkaradny grzech popei¢ dzi§ chcemy, godzac na zycie krewnych naszych, z
zadzy uciech krolewskich i wladzy.

46. Lepiej zaiste byloby dla mnie, gdybym bezor¢zny i wolny od chgci odwetu, polegt w tej bitwie z reki
zbrojnych synéw Dritarasztry."

Sandzaja rzekl:

47.  Wypowiedziawszy te stowa na polu bitwy, Ardzuna odrzucit swoj boski tuk i kotczan i opadt w
rozpaczy na siedzenie wozu.

Om! Hari Om! Tat Sat.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhawagad Gity - Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Cze¢s¢ Pierwsza, zwana:

JOGA ROZPACZY ARDZUNY

PRZYPISKI DO ROZMOWY PIERWSZEJ

Strofa 1 - Dharma - obowiazek, powotanie, zadanie zyciowe; rowniez - wewngtrzne prawo 1 wyptywajace
zen postannictwo; zas A-dharma - to co jest Dharmie przeciwne, a wigc beztad, bezprawie, nietad,
nieprawos¢, grzech, chaos, rozprzgzenie, rozktad spoteczny.

Strofa 4 - "mistrz wielkiego wozu" - przydomek nadawany najtgzszym wojownikom, ktorzy mogli
samotrze¢ stawi¢ czoto dziesigciu tysiagcom hucznikow.

Strofa 7 - "Dwakro¢ urodzonych" tytul nadawany cztonkom trzech wyzszych kast, symbolizujacy narodziny
wewngtrzne do zycia wyzszego zycia.

Strofa 12 - "W konche uderzyl" - znak gotowosci do boju; konchy wielkich wojownikéw byty
btogostawione specjalnie i bogato zdobne, nieraz tez bywaty darami bogoéw jak Ardzuny "Dewata-datta",



czyli "przez bogi dana." Jego kotczan i stynny tuk - "Gandhiwa" byly mu rowniez dane przez bogi na t¢
wielka 1 decydujaca bitwg na polu Kuru.

Strofa 17 - Kaszi - dzisiejszy Banaras.
Strofa 26 - Parta tj. syn Prity czyli Ardzuna.

Strofa 31 - Keszawa (akcent na e) jedno z imion Szri Kriszny, dostownie "$piacy na wodach" - to jest
symbol ducha bozego na wodach nieskonczonosci.

Strofa 32 - Gowinda - jedno z niezliczonych imion Szri Kriszny, dostownie - "pasterz kréw", symbol dusz
ludzkich.

Strofa 36 - Dzanardana imi¢ Szri Kriszny, dostownie - "pogromca ludow", czyli bojownik o sprawiedliwos$¢,
ktory wszedzie o nig walczy i niweczy zto.

Strofa 40 - Tradycje rodu tj. rodowe Dharmy (liczba mnoga) to spoleczne i religijne obowiazki; podstawy
tadu, harmonii i zdrowia spoteczenstwa; a odwrotnos¢ - A-dharma. A ze "Stowem" catej hinduskiej kultury
byla zawsze Dharma, sprzeniewierzenie si¢ jej jest uwazane za najwigksze zlo, odstepstwo wobec jedynej
wiasnej Prawdy i wewngtrznego prawa.

Strofa 41 - Warszneja - imig¢ Szri Kriszny, potomek rodu Wriszni; dostownie - silny, potgzny

Strofa 41 - Warna - dawny, na wewngtrznych wrodzonych zdolnosciach i cechach opierajacy sig, podziat
klas spotecznych, czyli kast; gdzie zajgcie i fach odpowiadaly sktonnosciom i tendencjom kazdego; gdy te
si¢ zmieniaty przejscie z jednej kasty (Warny) do drugiej bylo mozliwe; co spaczyto si¢ i zakrzepto z
biegiem wiekdw. Obszerniejsze wyjasnienie na koncu.

Strofa 42 - symboliczne ofiary kul ryzowych i wody podczas ceremonii podobnej do naszych dawnych
"Dziadoéw", gdzie przy modlitwach i pie$niach wzywa si¢ duchy zmartych i wita mitoscia i
blogostawienstwem, ofiarowujac ryz (jak u nas chleb) i wodg. Do rytuatu tego przywiazuje religia
Hinduizmu ogromne znaczenie.

Strofa 43 - Powotanie i postannictwo - synonimy Dharmy.

Koniec: Joga, dostownie zjednoczenie, z duchem wystanym (boskim) i z Bogiem; uzywa si¢ takze dla
oznaczenia systemu roznych ¢wiczen, wglgbian si¢ w tres¢ rzeczy kazdej, uduchowienia i wzniesienie w
jednos$¢ z Najwyzszym, medytacji oraz umartwien dla osiagnigcia tego celu.

Om (lub AUM) wyraza Przedwiecznego; (w trojcy) Hari - Wisznu; Tat Sat - Byt niewyrazalny, bezkresny,
jedynie rzeczywisty.

Hanuman - (ktérego wizerunek zdobi sztandar bojowy Ardzuny) to wodz ludu Drawidyjskiego, przyjaciel i
najblizszy sojusznik ksigcia Ramy, w jego wojnie przeciw kroélowi Lanki (Cejlon) demonicznemu Rawanie,
akcent na pierwsze a)o odzyskanie porwanej przezen Sity temat eposu Ramajany. Lud Drawidyjski i jego
wodz sa tradycyjnie przedstawiani pod postacia matp. Wedtug ksiag $wigtych Hanuman byt wcieleniem
wielkiego Dewy (Archaniota) postanym na ziemig przez Najwyzszego dla pomocy i wspoldziatania z Rama,
Hanuman jest wedle tradycji niedoscigtym wzorem wiernos$ci 1 najgorgtszej, najzarliwszej mitosci dla Ramy.

Wymowa imion: (zaznaczam tylko tam gdzie r6zni si¢ od polskiej) Durjodana - akcent na o; Kripa - na a;
Dzanardana - na drugie a. Warszneja - na pierwszym dtugim a, Jujodana - na o.

ROZMOWA DRUGA

Sandzaja rzekl:



1. Do Ardzuny, ogarnigtego litoscia i rozpacza , z okiem zmaconym i petlnym lez, Szri Kriszna, demona
Madhu pogromca, z tymi zwrdcit si¢ stowy:

Blogostawiony rzecze Pan:

2. Skad to spada na ciebie, Ardzuno, w tej decydujacej chwili niebezpieczenstwa, tak haniebna,
aryjskiego wojownika niegodna rozpacz co niebo ...... od niestawy wiedzie?
3. Nie poddawaj si¢ niemocy, o Parto, nie przystoi ci to. Odrzu¢ ngdzna matoduszno$¢ i powstan,

wrogow zwycigzco!
Ardzuna méwi:

4. Jakze to mam, o Kriszno, strzaly me w bitwie przeciwko Bhiszmie kierowa¢ i Dronie, tak ze
wszechmiar godnym czci?

5. zaprawdg lepiej pojs¢ w Swiat o zebraczym chlebie, anizeli nastawac na zycia tej zacnej starszyzny.
Pozbawiwszy zycia tych Guru czcigodnych, cho¢ ich chciwo$é chwilowa uniosta, uczty tego §wiata zdadza

si¢ nam krwia zaprawne.

6. Ani tez wiem co lepszym byltoby dla nas, by¢ zwyci¢zonym, czy samym zwyci¢zy¢ tych co tu stoja
przed nami, synéw Dritarasztry, a z ktorych $miercia stracimy wszelka do zycia ochotg.

7. Me serce tamie si¢ w niemocy, a mys$l si¢ gubi. Nie widzg jasno mej Dharmy, nie rozpoznaj¢
obowiazku. Powiedz mi Ty wyraznie, co jest lepsze, uczniem Twym jestem, bltagam Cig, o§wie¢ mnie!

8. Nie sadzg tez, aby ten palacy bdl, co mi zmysty wszystkie wysusza, ukoi¢ si¢ mogt przez zdobycie
cho¢by najwspanialszego na ziemi krolestwa, a nawet nad swietlistymi wtadania.

Sandzaja rzekl:

9. Ardzuna, wrogdéw zwycigzca, po tych stowach do Kriszny zwroconych, dodat jeszcze: "nie bede
walczyl". T umilkt.

10. A Szri Kriszna, o Bharato, do siedzacego tak w zgngbieni, pomigdzy dwoma hufcami wojsk, z lekkim
przemowit usmiechem:

Pan rzecze:

11. Bolejesz nad tymi, nad ktérymi bole¢ nie nalezy, cho¢ skadinad madre mowisz stowa. Cztowiek
rozumny nad zywym nie boleje, ani nad umartym.

12. albowiem zaprawde nie bylo takiego czasu, kiedym nie istniat Ja, lub ty, lub ci ksiazgta ziemi; ani tez
kiedykolwiek nadej$¢ moze czas, gdy istnie¢ przestaniemy.

13.  jak duch - ciat Mieszkaniec - przez jego dziecinstwo, mtodos¢ i wiek podeszly przechodzi, tak z jego
$miercia inne przyobleka ciato. Cztowiek silny nad tym nie boleje.

14.  Zetknigcie nasze z materia - Prakriti - o synu Kunti, rzucaja nas w chtod i w zar, w rozkosz i bol, lecz
te sg przemijajace, pojawiaja si¢ i znikaja; zno$ je wiec me¢znie, o Bharato.

15.  Tylko cztowiek mgzny, ktorego one nie udrgezajq i nie smuca, o najlepszy z ludzi, ktory jest rownie
spokojny w radosci jak w cierpieniu, staje si¢ zdolny do nie§miertelnosci.

16. Byt Rzeczywisty nie przestaje istnie¢ nigdy; to, co rzeczywistego nie posiada bytu, trwatym nie moze
sig sta¢. Prawdg o nich poznali ci, co wnikngli w tre$¢ i rdzen rzeczy wszelkiej.

17.  Wiedz iz Ten, ktory wszystko rozsnuwa i przenika, niezniszczalny jest. Nikt Niezmiennego nie moze
zniweczyc.



18.  Cial sa znikome, lecz ten, ktéry ich uzywa, wieczny jest, bezgraniczny, nieskonczony, niezmienny. A
wigc walcz, o Bharato!

19.  Prawdy nie widzi cztek, gdy sadzi, ze On zabity by¢ moze, jak i wowczas gdy Go zabojca mieni. Nie
moze On - ciata Mieszkaniec - ani zabi¢, ani by¢ zabity;

20. albowiem nie rodzi si¢ On i nie umiera, raz istniejac, nie przestaje istnie¢ nigdy. Bez poczatku jest i
bez konca, trwat, niezmienny, odwieczny; $mier¢ ciata Go nie dotyka.

21. Czlowiek, wie iz niezniszczalny jest On, samoistny, wiecznotrwaty, urodzeniu ni zmianie nijakiej nie
podlegly, jakze moze on zabi¢, o Parto, i kto moze w nim by¢ zabity?

22.  Duch porzuca zuzyte ciato, by nowe przyoblec, jak cztowiek co odziez znoszona na §wieza zamienia.
23.  Orez si¢ Go nie ima i ogien nie pali, woda nie wilzy, nie wysusza wiatr.

24.  Zaprawdg nie da si¢ Go cigciem razi¢, ni spali¢, zwilzy¢ ni wysuszy¢; trwaty, niewzruszony,
wszechprzenikajacy, praodwieczny jest On.

25. Nieprzejawionym Go zwa, niepojgtym, niezmiennym; widzac iz takim jest, czyz bole¢ przystoi?

26. Lecz gdyby$ nawet mniemat, iz rodzi si¢ On wciaz i weiaz umiera, to i wowczas, o potgznie zbrojny,
rozpacza¢ by$ nie powinien,

27. albowiem nieunikniong jest $§mier¢ dla tego, ktory si¢ rodzi, a narodziny dla tego, kto umiera; a nad
uniknionym bole¢ nie nalezy.

28. Niewidzialnym jest poczatek istot zywych, o Bharato, widzialnym srodkowy okres ich zywota i znéw
niewidocznym ich koniec. Gdziez tu do smutku przyczyna?

29.  Niepojetym jest On; jako cud niezmierny widza Go jedni; jako o dziwie nad dziwy moéwia o Nim
drudzy; jako o cudzie stuchaja o Nim inni; lecz i méwiac i styszac, zaprawdg nikt Go poja¢ nie zdota.

30. W istocie kazdej zamieszkaly, wieczyscie niezniszczalny jest On; przeto nad zadna istota, o Bharato,
bole¢ nie nalezy.

31. Nie wahaj si¢ wiec Ardzuno i Dharmg petn wtasna; nic bardziej dla Kszartji szczg¢snego nad
sprawiedliwa wojng.

32.  Szczgsliwy zaiste ten rycerz, ktoremu taka wyprawa, na ksztatt nieba otwartych podwoi - nie szukana -
przypadnie w udziale.

33.  Lecz jesli od tej sprawiedliwej uchylisz si¢ wojny, sprzeniewierzajac si¢ swej Dharmie, a cze$¢ na
szwank narazajac, grzech popehisz wielki.

34. wie$¢ o twej hanbie rozejdzie si¢ szeroko, o dla cztowieka rycerskiej czci, hanba nad §mier¢ jest
gorsza.

35.  wérdéd wodzow stawnych - wozdéw bojownikow - ze$ z pola walki ze strachu uszedt, utrwali sig
mniemanie, i ty, tak dzi§ szanowany, staniesz si¢ godny w ich oczach pogardy.

36. A szyderstwo wrogow - twe mgstwo poddajac w watpliwos$¢ - w nieprzystojnych wyrazi si¢ stowach; a
c6z ponadto moze by¢ gorszego?

37. Polegly - osiagniesz niebo; zwycigzca - posiadziesz rado$¢ ziemi. Wige powstan, o synu Kunti, i idz w
boj!

38. Rados$¢ i bol, zdobycz i utratg, zwycigstwo i klgskg przyjmujac jednakowo - walcz, a unikniesz
grzechu.



39. Taka jest wiedza wylozona wedle Sankhii nauki, ustyszysz teraz o madrosci Jogi; gdy si¢ w nia
wzyjesz, o Parto, skruszysz czynu okowy, nie przestajac dziatac.

40. Nie masz w niej wysitkow daremnych, ni sit zatraty, ni cofania si¢ wstecz. Nawet odrobina tej Dharmy
madrosci, stosowana w zyciu, od wielkiego Igku nas chroni.

41. Panuje tu Buddhi - Rozum rozpoznajacy, skupiony, jednolity w dazeniu, o radosci Kuru; zas$ mysli
ludzi chwiejnych rozbiegaja si¢ i rozpraszaja bez konca.

42. Nierozumni, rozkochani w literze Wed, kwieci$cie dowodza, iz ponad nie nic nie istnieje.

43. Pelni zadz, maja raj za swdj cel, a narodzenie pomyslne za rytuatéw skutek poczytuja, zalecajac
roznorodne obrzedy, by wladzg zdoby¢ i uciechy.

44. Lecz ci co zadza wladzy i uciech powodowani, takie upodobali nauki, nie wiedza czym jest Rozum
czysty, ku Samadhi stale skierowany.

45.  Wedy o trzech Gunach - wtasciwosciach Przyrody - nam mowia; lecz ty, o Ardzuno, masz si¢ wznies$¢
ponad tych energii troistych dziatanie i ponad przeciwienstw dwodjnig, a nic nie majac i nic nie chcac, staty w

harmonii, w Duchu skupiony trwac.

46. Wszystkie Wedy takiz maja pozytek dla tego, kto ujrzat Brahmana, jak miatoby jezioro tam, gdzie kraj
woda zalany.

47. Twarzecza czyn, lecz nie jego skutek; niech nagroda nie bgdzie nigdy twego dziatania pobudka.
Jednak bezczynowi nie oddawaj si¢ rowniez.

48. W Jodze niezachwianie skupiony, od wszelkich przywiazan wolny, w powodzeniu i klgsce jednaki -
dzialaj, o Ardzuno! Stan takiej rOwnowagi wewngtrznej jest zwany Joga.

49. Dzialanie jest nizszym od Jogi duchowego rozpoznawania, totez w Rozumie czystym znajdz twa
ostoj¢, Ardzuno. Zaiste godnymi litosci sa ci, ktorzy pracuja dla zysku.

50. Kto w duchowym rozpoznawaniu skupiony trwa, ten wznosi si¢ jeszcze tu, w swiecie dwojni, zarowno
ponad grzech, jak i ponad zastugg; wigc tej jodze oddaj si¢ Ardzuno, catkowicie. Joga jest sztuka dziatania.

51.  Medrzec, ktory rozpoznawanie swe z boskim zjednoczyt, nie dba o zaden dziatania plon, wolny od
wigzOw narodzin ponownych, wznosi si¢ w dziedzing gdzie nie istnieje bol.

52.  Gdy Rozum twdj sie¢ niewiedzy przekroczy, nie bgdziesz przywiazywat wagi do tego co$ ustyszat, lub
co kiedykolwiek masz jeszcze z Pism $wigtych ustysze¢.

53. A pelnig Jogi osiagniesz wowczas, gdy rozum twoj, ktory si¢ dzi§ gubi wérdd tekstow Ksiag Swigtych,
zdota stale trwa¢ w niewzruszonym spokoju Samadhi.

Ardzuna Mowi:

54.  Po czym mozna poznac, o Keszawo, cztowieka o niewzruszonej mysli, ktory stale w Samadhi
przebywa? Jak medrzec taki méwi, jak siedzi, jak chodzi?

Pan rzecze:

55. Gdy wszelkie pragnienia ostatecznie czlowieka opuszcza , gdy w Duchu i przez Ducha znajduje swe
jedyne zadowolenie i szczgsécie, wowczas nazwaé go mozna medrcem o niewzruszonej mysli.

56. Kto jest rownie spokojny wérdd nieszczgs¢ jak i radosci, wolny od tesknot, Igkow 1 gniewu, ten jest
zwany me¢drcem o niewzruszonej mysli.



57. Kto nigdzie z niczym nie bedac zwiazany, dobre i zte przyjmuje jednako i nie zna niechegci ani
upodoban, ten zaprawdg posiadl madrosci rownowagg.

58. Iten, ktory jak zotw, co swe cztonki pod skorupg weiaga, tak on swe zmysty od wszelkich odrywa
przedmiotow, i ten ma umyst uciszony w madrosci rownowadze.

59.  Przedmioty zmystow same niejako odwracaja si¢ od cztowieka, ktory nie podtrzymuje z nimi tacznika;
upodobania ku nim moga w nim jeszcze trwac, jednak i te znikaja gdy ujrzy Najwyzsze.

60. Napor podnieconych zmystow, o synu Kunti, moze unie$¢ mysl i spokoju pozbawié nawet cztowieka
rozumnego, ktory nie ustaje w wysitkach ku doskonatosci.

61. Niech wigc powsciagnie wszystkie swe zmysty i niewzruszony usiadzie, oddajac si¢ Jodze. Mnie
majac za jedyny swoj cel; bowiem mysl tych co w pelni opanowali swe zmysty trwa w rownowadze
harmonii.

62. Czlowiek, ktory duzo uwagi i mysli pos§wigca przedmiotom zmystow, silny tacznik z nimi nawiazuje;
ze zwiazania tego rodzi si¢ pozadanie, a z pozadania gniew;

63. gniew maci rozpoznawanie i utude stwarza; do zaémienia pamigci brak rozpoznawania wiedzie,
pamig¢ przyémiona do zaniku Rozumu prowadzi, a zanik Rozumu to zguba cztowieka.

64. Lecz cztowick opanowany, poruszajacy si¢ swobodnie wsrod rozlicznych przedmiotéw, od pozadan
wolny i od wstr¢tow, o zmystach w pelniej wladzy Ducha, osiaga spokoj prawdziwy.

65. W spokoju tym wszelkie cierpienie znajduje swoj kres, bowiem gdy ucisza si¢ wzruszenia, umyst
wkroétce podaza za nimi i rownowagg osiaga.

66. Lecz czlowiek nieopanowany w Rozum czysty nie si¢gnie, ni w skupienie najglgbsze; bez skupienia
za$ nie ma spokoju, a czyz moze zaistnie¢ szczgscie tam, gdzie spokoju brak?

67. Ten sposrod zmystow ktory uwodzi wzruszenia, pociaga tez i rozsadek cztowieka, jak wicher co 16dz
bez steru na wzburzone porywa fale.

68. Totez tylko ten moze posias¢ mysli niewzruszono$¢, o mocno or¢zny, kto zmysty swe z zalezno$ci od
wszelkich uwolni przedmiotow.

69. Co noca dla wszystkich innych, dla niego jasnym §wieci dniem; lecz co dniem dla innych dla medrca
jest niewiedzy noca.

70. Ten w spokdj wchodzi prawdziwy, kto jak ocean, co wody rzek wielkich przyjmujac, niezmienny
zostaje, tak on wszelkie pragnienia w swa $wiadomos$¢ przyjmuje szeroka, a niewzruszony w réwnowadze
trwa. Lecz ten co pozadanych wciaz pragnie przedmiotow, spokoju nie zazna.

71.  Kto wszelkie odrzuci pragnienia, kto zyje i dziala bezosobiscie, wolny od tgsknot 1 zachcen, od "ja" i
"moje", ten zaprawde w Pokoj Wielki wchodzi.

72. Jestto, o synu Prity, stan niewzruszonego trwania w Brahmanie, kto go osiaga nie btadzi wigcej; a kto
nawet w ostatniej chwili zycia zdota ten stan posias¢, dostapi wyzwolenia, Szczgsliwosci w Brahmanie
wieczyste;j.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity, Pies$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,

rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Cze$¢ Druga, zwana:

JOGA ROZPOZNAWANIA FILOZOFICZNEGO, CZYLI JOGA SANKHII

PRZYPISKI DO ROZMOWY DRUGIEJ



Strofa 3 - Parantapa - wrogow zwycigzca.

Strofa 4 - Bhiszma jest wujem, bylym opiekunem Ardzuny; Drona - jego guru w wielkiej sztuce tucznictwa.
Strofa 5 - tj. wyrzec si¢ Swiata, i zosta¢ Sanjasinem, mnichem wedrownym z miseczka zebracza.

Strofa 5 - bowiem z chciwosci nie cheg oddac zagrabionego krélestwa.

Strofa 8 - Dewy, czyli Swietlisci - Duchy odpowiadajace chrzescijanskim Aniotom i Archaniotom.
Hinduizm méwi o wielkiej ilo$ci ich hierarchii i stopni; najnizsze sa niemal na poziomie cztowieka,

najwyzsze - to potezne Duchy Planetarne, Duchy zywiotow itd.

Strofa 11 - Pozorna, ludzka madroscia, usprawiedliwiona z punktu emocjonalnego, lecz nie wyzszego, nie
Dharmy.

Strofa 13 - Mowa o przyjgtej ogdlnie w hinduizmie, jak i innych religiach Wschodu, wierze w reinkarnacj¢
tj. wielokrotne wcielenia na ziemi.

Strofa 15 - Nie chodzi tu o nieSmiertelno$¢ Duszy po $mierci fizycznego ciata, ta jest wedle filozofii
hinduskiej prawem kazdej istoty; a o wzniesienie si¢ ponad ograniczenia zard6wno zycia - powtornych
weielen - jak 1 $mierci; chodzi o zjednoczenie z Boska Wszech§wiadomoscia, odwieczna i nieskonczona.

Strofa 16 - Sat i A-sat, najpierwsza i najostatniejsza Dwojnia, tj. Byt Absolutny i to, co On z Siebie wytania i
stwarza, co nie moze mie¢ wiec bytu absolutnego i nie moze by¢ wiecznotrwale.

Strofa 21 - Duch ani nie zabija, ani tez sam nie moze by¢ kiedykolwiek zniweczony. Nie jest zabity gdy
ciato umiera.

Strofa 26 - Wraz z cialem.

Strofa 31 - Kszatrja - rycerz, wojownik, nalezacy do drugiej z kolei Warny - kasty, ktorej Dharma jest
obrona or¢zna spotecznosci, ofiara z zycia i mienia w kazdej "potrzebie". $§mieré na posterunku, tj. przy
spetnianiu swej Dharmy, zapewniata nie tylko chwal¢ na ziemi, ale i w niebie.

Strofa 39 - Sankhia - jeden z filozoficznych systemow Indii, tutaj uzyte szerzej, dla oznaczenia filozofii,
ktéra mowi o Rzeczywistosci bezwzglednej i absolutnej.

Strofa 39 - tj. wyzwolisz si¢ od przyczyn i skutkéw dziatania, nieodlacznych od kazdego czynu.
Strofa 40 - tj. w Jodze Dharmy.

Strofa 40 - Od Igku chroni tj. daje tak jasne rozpoznawanie w §wietle duchowej madros$ci, iz nie ma miejsca
na zadne watpliwos$ci ani wahania. Niektorzy thumacza - "od niebezpieczenstwa chroni", tj. od zycia w
materializmie oddalajacym od prawdy i wlasnej duchowe;j istoty.

Strofa 41 - Buddhi - Rozum intuicyjny, prze§wietlony duchowym $wiattem Atmy, tj. czysty.

Strofa 42 - Odrdznia si¢: "Weda" w liczbie pojedynczej, tj. Prawda jedyna, od Wedy, w liczbie mnogiej tj.
ksiegi §wigte Hinduizmu, ktére wprawdzie uwaza si¢ za objawione medrcowi Wjasa, ale nie mogace zawrzec
calej nieskonczonej Prawdy; stad swoboda badania filozoficznego i wolno$¢ mysli charakteryzujaca
Hinduizm. Jednak i tu bywaja ciasni wyznawcy, ktorzy chca wierzy¢, ze ksiegi moga zawrze¢ cata Prawdg.

Strofa 44 - Samadhi - stan wysokiego duchowego wzniesienia i pograzenia si¢ $wiadomos$cia we
Wszech§wiadomos¢, ekstaza pelni nieogarnionego Bytu. Nieustanne w Nim trwanie jest celem i szczytem
Jogi, gdy ginie wszelkie poczucie dwoistosci.

Strofa 45 - Przyroda, Prakriti, w najogolniejszym znaczeniu, jako wszystko$¢ przejawiona. Niektorzy
thumacza sanskryckie Prakriti jako Materia, jest to jednak pojgcie za ciasne, bowiem Prakriti jest uwazana w
filozofii hinduskiej za Potgge, Swiadoma Energig, wyloniona z wszech§wiadomosci Boga. Guny Prakriti, to
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cechy, wiasciwosci, przyrodzone atrybuty Przyrody, lub rodzaje jej energii, nieodtaczne od niej i wciaz
dziatajace. Gdy sa w rownowadze wszelkie przejawienie zanika, ruch ustaje, istnienie zamiera. Te trzy Guny
- wlasciwosci - sq to: Sattwa - czyli harmonia, rytm, rownowaga calej natury, §wietlistos¢; Radzas -
ruchliwo$¢, namigtnosé, gwaltowno$¢ itp. Tamas - bezwlad, ocigzatos¢, ciemnota, gnusnoscé.

Strofa 45 - Wszystko co istnieje dzieli si¢ na dwojni¢ przeciwienstw - dzien i noc, §wiatlo i mrok, bol i
rados¢ itd. bez konca; jedno nie moze istnie¢ bez drugiego, rzecz kazda ma swa odwrotno$¢, dopiero w
Jedynym wszystko stapia si¢ w jedno$¢ niepodzielna.

Strofa 46 - Byt Absolutny, Wszechs§wiadomo$¢ itd., patrz obszerne wyjasnienie na koncu.

Strofa 49 - gdyz Joga duchowego rozpoznawania prowadzi wprost do poznania i zjednoczenia sig z
RzeczywistoScia Najwyzsza.

Strofa 50 - Dziatanie, ktore nie wiaze, bedac catkowicie bezosobiste, skutki jego nie powracaja ku
dziatajacemu, nie obarczaja go.

Strofa 51 - W "Przybytek szczegsliwosci wieczystej" tj. w Brahmana.

Strofa 61 - Jogi oddaje si¢ swym ¢wiczeniom i rozmys$laniom w siedzacej swobodnej postawie.
Strofa 62 - gdy cos staje na drodze do zaspokojenia go.

Strofa 63 - Pamig¢ poprzednich doswiadczen czyli sumienie.

Strofa 63 - Cztowiek, ktory traci panowanie nad soba i staje sig¢ niewolnikiem namigtnosci i nienawisci,
coraz bardziej "oddala si¢" od swej Duszy, az wreszcie taczno$¢ z nia moze catkowicie zerwac.

Strofa 69 - Medrzec ma oczy otwarte na prawdy niedostepne dla zwyktych ludzi, a to, co tym si¢ zdaje
wazne, jest dlan btahe lub zgota ztudne, jakby nieistniejace.

Strofa 70 - Czyli nie chodzi o nieczuto$¢ i obojetnos¢ a o zycie ze §wiadomoscia skupiona w najwyzszym,
wowczas zadne wzruszenia nie zdotaja zmaci¢ najglebszego spokoju, ktory ptynie z Ducha.

Strofa 71 - "Pokdj Wielki" i "Szczgsliwos¢ wieczysta" sa to odpowiedniki i sanskryckich stéw Szanti i
Nirwana, jest to stan absolutnej pelni $wiadomosci w zlaniu si¢ z Wszechs§wiadmoscia; trwanie w Bycie tak
nieogarnionym iz dla zwyklego cztowieka "niebytem" moze si¢ wydawac, przekracza bowiem wszelkie jego
zdolnosci pojmowania i mozliwo$ci doznania, tak jak zbyt szybkie wibracje przekraczaja odbiorczos¢
naszych zmystow (dzwigk, barwa itd.). Dlatego to nieraz si¢ spotyka ttumaczenie, zupekie niesciste i btedne,
Nirwana jako niebyt; jest to z punktu filozofii hinduskiej rownym nonsensem jak nazwanie Boga, Bytu
absolutnego i transcendentalnego - niebytem; stad filozofowie Indii o Pra-bycie (Para-Brahman) méwia ze
nie jest TO ani bytem ani nie-bytem, a ponad i poza obu - Pra-przyczyna jedyna.

ROZMOWA TRZECIA
Ardzuna méwi:

1. Jezeli uwazasz, o Dzanardano, iz droga madrosci wyzsza jest od dziatania, czemuz, o Keszawo,
zalecasz mi tak straszliwy czyn?

2. Niejasne, dwuznaczne zdaja si¢ by¢ Twe stowa, niepojete dla mego rozumienia, powiedz mi wigc
wyraznie, ktéra z tych drog doprowadzi mnie niechybnie do szczgsliwosci duszy.

Blogostawiony rzecze Pan:

3. Jakom juz byl rzekl, dwie sa dla duszy na tym swiecie drogi, o Ardzuno bezgrzeszny, $ciezka
poznania filozoficznego, wyznawcdw Sankhii i $ciezka Jogi czynu - Jogdw.

11



4, Nie mozna wznie$¢ si¢ ponad wigzy dzialania przez samo powstrzymywanie si¢ od czynow, ani tez
doskonatos$¢ osiagnaé przez samo wyrzeczenie.

5. Bowiem nikt nawet przez chwilg, w catkowitym bezczynie nie moze trwac, kazdy, chce czy nie chce,
zniewolony jest do dziatania przez Guny - energie wlasciwe Przyrodzie.

6. A kto trwa w bezruchu, w pelni wladajac organami dziatania, lecz nie przestajac mysle¢ pozadliwie o
przedmiotach zmystoéw, ten, o Bharato, oszukuje siebie i stusznie nazwany by¢ moze obtudnikiem.

7. Lecz cztowiek, ktory mysla nad zmystami panujac, bezosobiscie i swobodnie organami dzialania petni
Joge czynu, jest zaiste godzien szacunku.

8. Peln wiec, Ardzuno, wlasciwy czyn, bowiem czyn od bezczynu jest lepszy; bezczynem nawet ciata
SWego nie utrzymasz przy zyciu.

9. Wszelkie dzialanie, ktore nie jest ofiara, niewola si¢ staje; caly §wiat jest w jego wigzach; wigc od
przywiazan wolny, synu Kunti, czyn kazdy jako ofiarg peh.

10.  Gdy Pradzapati - wszech§wiata Pan - w czasach pradawnych wszelkie zywe wytonit z Siebie
stworzenie, a wraz z nim ofiare, wyrzekt byt te stowa: "przez nia mnozy¢ si¢ bedziecie i wzrastac, niech
bedzie wam ona pragnien Spehicielka;

11.  "niech ofiara wasza pokarm i rado$¢ $wietlistym przynosi, a oni niech zywia was; stuzac tak sobie
wzajemnie, najwyzsze osiagnigcie dobro.

12.  "Bowiem uczczeni zywiaca ofiara, $wietliSci wam zesla waszych pragnien spetnienie". Lecz
ztodziejem zaprawdg jest ten, co plony ziemi pozywa, a dawcom ich - §wietlistym - nic w ofierze nie sktada.

13.  Czlowiek sprawiedliwy, ktory po ztoZeniu ofiar po§wigcona spozywa strawe, uwolniony jest od
grzechu; lecz ten, co lekcewazy ofiarg i tylko dla siebie strawg gotuje, zaprawdg grzechem sig zywi.

14.  Twor wszelki pozywieniem utrzymuje zycie; pozywienie dzigki deszczom sig rodzi; deszcz
sprowadzaja ofiary; trud i praca na ofiary sig sktada.

15.  Wiedz, o Ardzuno, iz Zrédtem czynu wszelkiego jest Brahma, a Brahmy prazrédiem - Niezmienny.
Oto dlaczego wszechprzenikajacy Brahman jest w kazdej obecny ofierze.

16. I tak koto istnienia nieustannym obraca si¢ ruchem; cztowiek, ktory tu na ziemi, w jego obrotach
odmawia udziatu, a sam lubuje si¢ zmystami, ten, o synu Prity, zywot grzeszny wiedzie i daremny.

17.  Lecz ten, ktoremu Duch jest radoscia jedyna, ktory w Duchu wszystko znajduje i nic poza Nim nie
pragnie, ten zaprawdeg od wszelkiego dziatanie jest wolny i nic juz tu nie ma do spehienia.

18.  Nie dotyczy go zaden czyn tego Swiata i zaden bezczyn, cel jego ponad wszystko stworzenie wybiega,
od zadnej nie uzaleznia sig istoty.

19.  Wigc dziataj, Ardzuno, nieustannie a bezosobiscie, petniac czyn, ktory spetniony by¢ musi; przez
dziatanie wolne od pragnienia plonow, cztowiek Najwyzszego dosigga.

20. Dzanaka i wielu innych przez czyn zdobylo doskonato§é. Gwoli powszechnego dobra dziata¢ ci takze
przystoi;

21. albowiem czyny ludzi wielkich sa wzorem dla innych, ich przyktad swieci ludowi.

22. Zwaz, o Parto, iz w trzech $§wiatach ogromnych nie masz nic co bym petni¢ mial, nic co bym osiagnac
mogt, a jednak dziatam niezmiennie wciaz.

23. A gdybym w tym dziataniu nie trwat, czujnie i niezmordowanie, ludzie by wszedzie poszli za Moim
przyktadem, o Parto.
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24. 1 $wiaty zgastyby wszystkie, gdybym ja nie dziatal; chaos i beztad sprowadzitbym na ziemig, Warn
pomieszanie i zagtade ludzkosci.

25. Jak z pozadaniem pracuje cztowiek zwykty, tak beznamigtnie, o Bharato, i ku powszechnemu dobru,
trudzi¢ si¢ winien rozumny.

26. Niech jednak nie maci pojmowania nierozumnych, z namigtnosci pracujacych ludzi, raczej sam
dziatajac w niewzruszonej ze Mna harmonii, niech mi trud kazdy pociagajacym stara si¢ uczynic.

27.  Wszelki czyn to jeno skutek wzajemnego na siebie dziatania Gun - energii Przyrody - a cztowiek swoja
osobowoscia ztudzony, mysli: "ja to czynig, jam czynu sprawca".

28.  Lecz ten, o poteznie zbrojny, kto zna istote tych energii Przyrody, ich funkcje i dzialania, ten wie iz
wszystko to jeno "wzajemny energii ruch", i sam dziatajac wolnym pozostaje.

29. Ludzie nierozumni, ztudzeni tych energii gra, sq z ich dziataniem zwiazani; lecz medrzec, ktory
prawde zna, niechaj ich poje¢ nie maci.

30. Mnie oddajac czyn kazdy, mysla w najwyzszym Wszechduchu skupiony, od pragnien wolny i od
nadziei, osobowosci i wewnetrznej goraczki wyzbyty, idz w boj, Ardzuno!

31. Ludzie szczerzy i petni wiary, ktorzy bez zastrzezen ni watpien zyja zawsze wedle tej mojej nauki, od
wigzow dzialania wyzwola si¢ rowniez.

32.  Lecz ci, ktorzy lekcewaza Me stowa i w Zyciu ich nie stosuja, ci zaslepieni ciemni i bezrozumni, wiedz
iz zguba ich przeznaczeniem.

33. Nawet medrzec dziala zgodnie z przyrodzonymi cechami swej natury; wszystkie istoty za gtosem swej
natury ida; na nic si¢ wi¢c nie zda przymus jej zadawac.

34. Upodobanie w przedmiotach pozadania, jak i ku nim wstret, to zmystow naszych przyrodzona cecha;
nie nalezy tym dwojgu niewolniczo ulegac, albowiem wrogiem i przeszkoda nam sa.

35. Lepsza Dharma wiasna, cho¢by najskromniejsza, nizli Dharma cudza najlepiej spetniana; gdy wiasna
pelnimy Dharme nawet §mier¢ jest dobra; Dharma cudza niebezpieczenstw jest petna.

Ardzuna mowi:

36. Lecz powiedz mi, o Warsznejo, co pcha cztowieka, jakby wbrew niemu samemu, do grzechu, jakby go
don zmuszala jakas sita fatalna, wbrew jego woli wlasne;.

Blogostawiony rzecze Pan:

37. Zadza Ardzuno i gniew, z Radzasu - namietnosci zrodzone; wiedz, iz jest to wrég nasz na ziemi
najwigkszy, co wszystko kala i wszystko pozera.

38. Jak ogien dymem, a lustro jest kurzem przy¢mione, jak ptdd macierzystego tona okryty otoczka, tak
$wiat ten caly przez gniew jest przy¢miony i zadzg.

39. Zaiste wszelka madro$¢, o synu Kunti, przystania ten medrca wrdg nieustanny - pozadanie, jak
ptomien nigdy nie syte.

40. Mowig iz zmysty, umyst i intelekt sa jego mieszkaniem, poprzez nie przystania ono madros¢ i paczy
widzenie czlowieka.

41. wigc najpierw zmysly opanuj, o najlepszy z Bharatow, a potem zniwecz tego tworcg grzechu, wroga
wszelkiej madrosci 1 wiedzy.
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42.  Mowia, iz zmysty sa silne, lecz mysl jest od zmystoéw silniejsza, a od mysli Rozum rozpoznajacy; lecz
i ponad Rozum wyzszy jest - ON.

43.  Wigc poznawszy TO co ponad czysty Rozum jest wyzsze, w Duchu skupiony, Duchem cata swa kieruj
naturg, zniwecz, 0 mocno orgzny, tego wroga, tak trudne do przezwyci¢zenia pozadanie.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity, Pies$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Czes¢ trzecia, zwana:

JOGA CZYNU.

PRZYPISKI DO ROZMOWY TRZECIEJ

Strofa 3 - Sciezka poznania filozoficznego, lub Dzniana Joga, czyli Joga poznania. Szkota Jogi jest zwana
szkota filozoficzna zalozona przez Patandzali'ego; jest to jedna z sze$ciu wielkich szkot filozoficznych Indii;
tutaj uzyte znacznie szerzej; Karma Joga, czyli Joga dziatania, lub czynu, to - w najwyzszej swej formie -
nieustanne poswigcenie wszystkich swych energii - z fizyczna wlacznie - Najwyzszemu.

Strofa 5 - Guny patrz przypiski do Rozmowy Pierwsze;j.

Strofa 7 - Organami dziatania (karmendrias tj. rgce, nogi, organ mowy itd.) peni Joge czynu, czyli uzywa
swych zdolnosci dziatania prosto, w stuzbie Prawa i obowiazku, w ofierze Najwyzszemu.

Strofa 8 - tj. obowiazek, czyn z wlasna Dharma zgodny.
Strofa 10 - Pradzapati (akcent na dza) - Pan wszechstworzenia, prarodzic cztowieka.

Strofa 10 - Spetnicielka wszystkich pragnien jest zwana mityczna krowa wodza bogow (Dewow) - Indry,
imieniem Kamadenu, ktéra mlekiem obfitosci darzy kazdego kto na to zastuzy, przy czym zmienia si¢ ono
dla kazdego w przedmiot przez niego upragniony.

Strofa 11 - Wedtug Hinduizmu cate wsezchstworzenie jest wspotzalezne i najscislej ze soba zwigzane.
Przyroda rzadza Duchy rozumne - $wietlisci, lub Dewy (odpowiadajace naszym Aniotom); one to kieruja
procesami kosmicznymi jak 1 wszelkim zyciem przyrody; cztowiek wciaz korzystajac z ich pracy; winien o
tej wspotzaleznosci pamigtac i ze swej strony oddawac im cze$¢, wyrazajac ja ofiarami. Nie powinien tez
zapominaé o swym obowiazku wobec ludzi i zwierzat, z ktorymi codziennie winien si¢ dzieli¢ swa strawa.
Na tym opiera si¢ zwyczaj, przestrzegany przez wszystkich religijnych Hinduséw, codziennej jalmuzny -
tzw. Bhikszy - oraz odktadania odrobiny z kazdego positku dla zwierzat i ptakow.

Strofa 13 - Za poswigcona strawg uwaza sig¢ ofiarowana przy Pudzy - tj. nabozenstwie; wedtug tradycji
hinduskiej dopiero po odbytej modlitwie i nabozenstwie, ze ztozeniem ofiar, zasiada si¢ do positku.

Strofa 14 - Wyraza t¢ sama wspotzalezno$¢, wiarg, ze modlitwy i ofiary moga by¢ wystuchane i deszcz
moze by¢ odpowiedzia.

Strofa 15 - W wielu thumaczeniach podaje si¢: Brahman, a nie Brahma, czyli trzecia osoba Trojcy
hinduskiej, Stworca, ktéry rozpoczyna tworzenie; nam jednak - wraz z Dr Anna Kamienska, thumaczka na
rosyjski (a profesorem Sanskrytu w Genewie), wydawata si¢ bardziej logicznym uzy¢ Brahma, gdyz
Brahman - Wszechduch, Niezmienny Byt, jest uwazany za nie dziatajacego. Szri Kriszna méwi w Gicie o
Sobie, raz jako o Stworcy, raz jako o Wszechduchu.

Strofa 16 - Kolo - to tzw. Czakra, w tym znaczeniu to zamknigty krag istnienia, gdzie wszystko jest
potaczone i wspotzalezne. To samo miano nosi koto w ruchu, Czakra promienista., ktéra zawsze trzyma
Wisznu jako symbol jego panowania nad wszech§wiatem; jest to rowniez koto Dharmy powszechne;j,
sktadajace si¢ z Dharm poszczegdlnych istot. Czakra Dharmy widnieje na sztandarze narodowym Indii od
czasu niepodleglosci.
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Strofa 17 - Duch najwyzszy w czlowieku, jego wlasciwa Jazn, czastka Boga - Atma.

Strofa 19 - W oryginale - "dusza wcielonego cztowieka dosigga Tego co jest poza i ponad (Param)
wszystkim", czyli Najwznioslejszego.

Strofa 20 - Mozna tlumaczy¢ rowniez: "gwoli solidarnosci, zjednoczenia i konsolidacji spoteczenstwa, czyli
ludu" (lokasanraha).

Strofa 20 - Dzanaka - krol - bohater, stawny w historii Indii, ojciec Sity z Ramajany.

Strofa 22 - Trzy $§wiaty to - fizyczny, wzruszeniowy i myslowy, lub ziemia i dwa subtelniejsze jej
odpowiedniki otaczajace ja, a zaludnione Duchami, Aniotami, duszami zmartych itd.; rowniez: ziemia,
czasowe niebo - "Swarga", oraz czysciec, zwany Kamaloka.

Strofa 27 - Klasyczny termin sanskrycki uzywany we wszystkich filozofiach - Ahamkara - znaczy
pierwiastek ja, nie egoizm z samo poczucie oddzielajacego si¢ od reszty, wyodrebniajacego sig ja; jest to
wigcej niz osobowos¢ zewngtrzna; sadzeg, ze mozna by uzyc¢ stowa "samos¢", bo jazn uzywamy dla znacznie
glebszej koncepcji - indywidualnosci, cho¢ czgsto i to si¢ zwiera w stowie Ahamkara.

Strofa 28 - Tzn. Guny, w formie organdéw zmystoéw, poruszaja si¢ posrod Gun jako przedmiotow
zewngtrznego Swiata.

Strofa 33 - Wyraza przekonanie iz nie da si¢ zaprzeczy¢ swej wrodzonej naturze, cechy, ktore w niej
przewazaja musza si¢ niemal fatalistycznie wyraza¢ w dziataniu.

Strofa 34 - Tj. przyciaganie i odpychanie, ktore psychologicznie wyraza si¢ w upodobaniu, zamitowaniu lub
we wstrecie, nie lubieniu, antypatii.

Strofa 35 - Dharma wlasna (swadharma) to wyraz naszej wlasnej natury; tylko wierno$¢ jej wewngtrznemu
prawu, moze by¢ tworcza i w rozwoju naszym pomocna; wszelkie gonienie za "cudza Dharma" jest
"niebezpieczne", dostownie - "straszne", bo wiodace w zastoj i martwotg wewngtrzng jako sprzeniewierzenie
si¢ sobie.

Strofa 38 - Dostownie "gniew", ale obejmuje to i niech¢é, nienawis¢, zawis¢ itp.

ROZMOWA CZWARTA
Blogostawiony rzecze Pan:

1. Tej Jogi odwiecznej i niezniszczalnej Jam Wiwaswata nauczal, Wiwaswat przekazatl ja Manu, Manu
za$ podal ja synowi swemu - Ikszwaku.

2. I tak przekazywana dalej z ust do ust, znana byta Krolom-Mgdrcom, lecz z biegiem wiekow
zapomniang zostata na $wiecie.

3. Dzi$ t¢ sama Jogg pradawna Ja tobie powierzam, Ardzuno, bowiem ty$ oddany Moj uczen i przyjaciel
Moj. Zaiste najwyzsza kryje si¢ w niej tajemnica.

Ardzuna mowi:

4. Wszak tys$ si¢ pozniej narodzit, a Wiwaswat wezesniej, o Kriszno, jakze wiec mam rozumie¢ twe
stowa, ze$ jej u prapoczatkow wiekdéw nauczal?

Pan rzecze:

5. Wielem Ja wcielen zostawil za Soba, jako i ty, Ardzuno; Ja znam je wszystkie, lecz ty nie pomnisz
swoich.
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6. Cho¢ narodzinom Jam nie podlegtly, ni $mierci, samobytny, niezmienny Duch, wszystkich stworzen
Pan, Wszechrzadca Przyrody, ktéra Moim jest tworem, jednak - moca Mej boskiej tworczej Potegi, raz po
raz wcielam si¢ na ziemi.

7. Zaprawdg, o Bharato, gdy sprawiedliwo$¢ upada a nieprawos¢ gorg bierze, wowczas przychodzg na
ziemig Ja Sam,;

8. dla ochrony sprawiedliwych, dla zaglady nieprawos¢ czyniacych, dla utrwalenia Dharmy, w réznych
wiekach przychodzg Ja Sam.

9. Kto zna najglgbsza tajemnicg Mych boskich wcielen i czynow ten, o Ardzuno, gdy opuszcza to ciato
na ziemi juz wigcej nie wraca; do Mnie przychodzi.

10.  Wolni od namigtnosci, strachu i gniewu, Mnie calkowicie oddani i we Mnie znajdujacy ostojg, a
oczyszczeni madrosci ptomieniem, wewngtrznym zdobytej wysitkiem, liczni sg ci, co si¢ pograzyli w Ma
Istnos¢.

11. Na kazdej drodze, ktora cztowiek zbliza si¢ ku Mnie, Ja Sam wychodz¢ mu naprzeciw; bowiem kazda
droga jest Moja, o Parto.

12.  Kto w ziemskiej pracy pragnie powodzenia, ten $wietlistym sktada ofiary; gdyz w tym §wiecie
cztowieka bezposrednie powodzenie jest czyndw nastgpstwem.

13.  Cztery Warny, wedle przewagi wrodzonych cech, a stad réznych zadan, Ja Sam ustanowitem; wiedz, iz
Jam jest tworca czworakiego fadu, cho¢ Sam niezmienny, ponad dzialaniem trwam

14. izaden nie dotyka Mnie czyn, zaden nie ngci Mnie plon. Kto takim Mnie zna, tego wlasne jego czyny
nie wiaza.
15. Znajac t¢ prawdg praojcowie nasi, w swym nieustannym do wyzwolenia dazeniu, nie przestawali

dziata¢; wigc i ty, Ardzuno, czyn jako ojcowie w wiekach dawnych zwykli byli czynié.

16. "Czym jest czyn, a czym bezczyn" - nawet wieszczowie nad tym pytaniem si¢ biedza. Tobie objawig
jaki czyn - jesli go poznasz - od grzechu ci¢ wyzwoli.

17.  Zaprawdg zrozumiec trzeba co znaczy czyn, czym jest czyn zly, a czy bezczyn; trudna i tajemnicza jest
droga czynu.

18. Kto bezczyn widzi w czynie, a czyn w bezczynie, ten jest medrcem wsrod ludzi najwigkszym i trwa w
Jodze skupiony nawet wsrod dziatania.

19. Czlowieka, ktory w swych poczynaniach nie powoduje si¢ pozadaniem ani wyobraznia, ktorego czyny
spalaja si¢ w ogniu madrosci, tego ludzie rozumni nazywaja medrcem.

20. Pragnienia plonéw wyzbyty, zadowolony zawsze i pogodny, w niczym nie szukajacy ostoi, nawet w
pei dziatania jest wolny, jakby nie dziatat wcale.

21.  Nic nie oczekuje, na nic nie liczy, chciwosci wszelkiej wyzbyty, umystem swym wiadnac i sercem, nie
grzeszy, tylko ciatem biorac udziat w czynie.

22.  Chgtnie przyjmuje rzecz kazda, ktora mu samo zycie - bez jego wlasnego wysitku - przynosi; dwojni
przeciwienstw niepodlegly, od zazdrosci wolny, w powodzeniu i klgsce jednaki, cho¢ dziala, nie jest tym

dzialaniem zwiazany.

23.  Bowiem czyny tego, ktory ponad wszelkie wzniost si¢ pragnienia i wolny, mysla w madros¢
wglebiony, czyn kazdy peni jako ofiarg, roztapiaja si¢ bez $ladu.

24.  Kto Brahmana widzi w rytuale ofiarnym i w ofierze sktadanej, Brahmana w ofiarniku i w ogniu co
ofiare chtonie, zaprawdg ten si¢ pograzy w Brahmana kto w czynie kazdym tak Brahmana widzi.
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25. SaJogowie co $wietlistym ze czcig sktadaja obiaty, inni za$ tylko w Brahmana ptomien catopalng
rzucaja ofiare.

26. Jedni zmyst stuchu i resztg zmystow, plomieniowi powsciagliwosci i opanowania sktadaja w ofierze;
inni za$ przedmioty zmystowego doswiadczenia, jak dzwigk, ogniowi - w postaci zmystow poznania - w
ofierze oddaja.

27. A inni w ogien madrosci, Joga zjednoczenia rozpalonej, samoopanowaniem zdobytej, rzucaja jako
ofiar¢ wszystka zmystow i1 Prany - energii zywotnej - dziatalnose¢.

28.  Niektorzy jogowie o §lubach surowych, wszystko co posiadaja sktadaja w ofierze; inni swe
umartwienia i wysitek plomienny w ofierze przynosza, lub ¢wiczenia Jogi, albo tez wiedzg i studia glgbokie.

29. A niektérzy w kierowaniu oddechem pelng zdobywszy witadzg, wydech w ofierze oddaja wdechowi, a
wdech wydechowi, a zatrzymanie obu za cel sobie stawiaja.

30. A inni, wstrzemiezliwi w pozywieniu, prady swej sity zywotnej tchnieniu Zycia sktadaja w ofierze.
Wszyscy oni posiedli wiedzg ofiary i przez ofiarg zniweczyli grzech.

31. A pozywajac ofiara u§wigcona strawe - co jest jak nieSmiertelnosci nektar - do wieczystego wznosza
si¢ Brahmana. Swiat ten nie jest dla tych, co nie znaja ofiary, tym mniej $wiat inny, o najlepszy z Kuru.

32. Liczne wigc sa i réznorodne, przed obliczem Brahmana sktadane ofiary. Wiedz, iz wszystkie rodza si¢
z czynu, a wiedza ta, z czasem, z wigzow ci¢ wyzwoli.

33.  Ofiara madrosci lepsza jest od wszelkich przedmiotow ofiarnych, gdyz madros¢, o wrogdéw zwycigzco,
jest wszystkich czynéw najwyzszym wypetnieniem.

34. Ucz sig tego przez badanie glgbokie, przez czesé i stuzenie Mistrzowi, a medrey, ktorzy znaja rdzen
rzeczy wszelkiej, przekaza ci madrosc.

35. agdy japosiadziesz, nie popadniesz wigcej w zwatpienie, ani zamgt pojgc, o Pandawo, albowiem w
swietle madrosci wszystkie istoty ujrzysz w Duchu, a wigc we Mnie.

36. Jeslibys byt nawet najwigkszym z grzesznikow, lodz madrosci przeniesie ci¢ bezpiecznie przez morze
zla.

37. Jak ogien drwa w popidt obraca, tak ptomien madrosci Ducha wszelkie czyny spopiela do cna.

38.  Zaprawdg nic tak nie oczyszcza jak madros¢, a odnajdzie ja, z czasem, w Duchu swym kazdy, kto dazy
do doskonatosci w Jodze.

39. Madros¢ zdobywa cztowiek pelen wiary, jak i ten ktory przezwycigzyt swe zmysty i opanowat mysl, a
zdobywszy madros¢, rychto wchodzi w Pokoj niewymowny.

40. Lecz ci, co wiedzy nie posiadaja, ani wiary, a petni sa watpien, zgubg sobie gotuja. Ani ten, ani
nastgpny §wiat, ani tez szczgScie, nie jest dla tych, co si¢ weciaz wahaja i watpia.

41. Czlowieka, ktory przez Joge wyrzekt si¢ dziatania, a madroscia przecial zwatpienia i wtadzy Ducha
poddat si¢ catkowicie, czyny zadne nie wiaza, o Dhanandzajo.

42. Wigc mieczem madro$ci Ducha przetnij te z niewiedzy zrodzone wahania, co si¢ w twe serce zakradty,
i w jodze utwierdzon, powstan i walcz, O Bharato!

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity, Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Czes$¢ czwarta, zwana:
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JOGA MADROSCI DUCHA.

PRZYPISKI DO ROZMOWY CZWARTEJ

Strofa 1 - Wiwaswant - imi¢ Manu, tj. duchowego wodza i kierownika naszej Aryjskiej rasy, ktora - wedle
tradycji hinduskiej - rozwijata si¢ w Indiach od dziesiatkow tysiecy lat; ta sama tradycja mowi ze Manu po
dzi$ dzien kieruje i czuwa nad nasza rasa (Manu - akcent na u).

Strofa 2 - Ludzko$¢ na poczatku swego na ziemi istnienia, byta przez dlugie wieki kierowana przez wielkich
Medrcow, taczacych wiedze i doskonatos¢ duchowa z najsprawiedliwsza wiadza krolewska.

Strofa 6 - Boska Potgga czyli tworcza "Maja" Jedynego, to moc Jego boskiej "Mysli", ktora wszech§wiaty
powotuje do bytu. Stad niejednokrotnie cata widzialnos$¢ jest zwana "Maja" tj. tym, co posiada rzeczywistos¢
wzgledna, w stosunku do Boga, jej tworcy jako Rzeczywistosci bezwzgledne;.

Strofa 7 - Wiara iz boska Istota - Wisznu, w r6znych okresach ewolucji Zycia na ziemi, sam wciela sig, by jej
specjalnie dopomoc i da¢ nowy ku rozwojowi impuls, czyli tzw. teoria Awatarow - jest powszechna w
Hinduizmie. Istnieje wiara, iz wkrotce ma znow przyjs¢ taki boski Maz, by pomoéc ludzkosci wyjsc z
labiryntu, w ktérym si¢ "zabtakata".

Strofa 7 - Sprawiedliwos¢ tj. Dharma; nieprawo$¢ - Adharma.
Strofa 8 - Wieki hinduskie, czyli Jugi, licza setki tysigcy lat, na poczatku kazdego, jak i w specjalnie trudne
momenty schodzi On Sam. Dzi$, wedle Hinduizmu panuje koniec najcigzszego wieku, czyli cyklu mroku,

Kalijuga, a zblizamy sig¢ do nastgpnego, jasnego, czyli Satjajuga, wieku prawdy i §wiatlosci.

Strofa 10 - Plomienny wysitek wewngtrzny czyli Tapas; potrzebny w kazdej Jodze i dazeniu do madrosci;
stowa tego uzywa sig tez jako: "umartwienie, ¢wiczenie".

Strofa 11 - Niektorzy thumacza: "Ja Sam go w mito$¢ Moja przyjmujg" (podwojne znaczenie stowa -
bhadzami). Podstawa najszerszej tolerancji hinduskiej jest przekonanie iz kazda szczera wiara do Boga
prowadzi i kazda religia zawiera prawdg.

Strofa 13 - Czatur-warna czyli podzial spoteczny na cztery Warny, wedle przewagi wrodzonych cech - Gun
inaczej mowiac temperamentu i zdolnosci.

Strofa 14 - Tj. umie widzie¢ Boga obecnego we wszystkim zjawionym, oraz poza nim, czyli poznaje Jego
immanentnos$¢ i transcendentalnosc¢ tj. wszechobecno$¢ i przewyzszanie wszystkiego, wiec dla rozumu
ludzkiego niepojete.

Strofa 15 - Wyzwolenie, jako oswobodzenie si¢ od urodzin ponownych i zjednoczenie z Najwyzszym, czyli
Moksza, Mukti lub Nirwana.

Strofa 18 - Komentatorzy wiele znaczen widza w tym wierszu; jedno: "kto w petni akcji zachowa¢ pokoj
bezczynu, a widzie¢ nieprzerwanie trwajaca wewngtrzna prace, gdy dziatanie ustanie, ten..."

Strofa 19 - Sankalpa - sa to zardbwno wyobraznia tworzone plany i postanowienia - jak i wysitkiem
wykonywane przedsigwzigcia i zamiary, o osobistym, egocentrycznym charakterze.

Strofa 20 - Wolny od moralnych skutkow swych czynow.

Strofa 24 - Kto widzi Wieczystego, Najwyzszego, utajonego w rzeczy kazdej, ten idzie ku Niemu, inni sa
wciaz ze $wiatem zjawiskowym zwigzani.

Strofa 26 - Powsciagliwosci lub najglebszego skupienia wynikajacego z Tapasja, czyli ptomiennego
wewngetrznego wysitku i wyrzeczenia.
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Strofa 29 - Wiedza kierowania oddechem, czyli Pranajama, to niezmiernie trudna nauka, o licznych
arkanach i odmianach, ale umiej¢tnos¢ kierowania nim daje nie tylko zdrowie i dtugoletnie zycie, ale tez
rozw0j réznych niezwyktych wladz, jak np. moznos$¢ neutralizowania najsilniejszych trucizn, zycie
miesiacami bez pozywienia, a nawet czas jaki$ bez powietrza; doswiadczenia te byly niejednokrotnie
naukowo stwierdzone przez europejskie komisje. W ¢wiczeniach Jogi chodzi o taczenie wdechu i wydechu z
rytmem "oddechu" wszechswiata. Strofy od 25-tej moéwia o réznych subtelnych odmianach w metodach Jogi,
trudnych do uchwycenia dla niewtajemniczonych.

Strofa 34 - Stuzenie czynne swojemu Guru - duchowemu nauczycielowi - jest uwazane przez hinduizm za
nieodzowny czynnik dyscypliny i wyraz samooddania, warunek prawdziwego postepu w Jodze.

Strofa 34 - Tatwa - rdzen, tresc¢, istota, podstawa matematyczna rzeczy kazdej, jej os; medrey nie tylko ja
znaja, ale i widza.

Strofa 35 - Atma - wszechprzenikajacy, wszechogarniajacy Duch.
Strofa 36 - Zte czyny moga by¢ skutkiem ztych mysli i uczu¢ w przesztosci, ostatnim niejako ich
skrzepnigciem; $wiatto$¢ madrosci pomaga to zrozumie¢ i zmieni¢ bieg wewngtrznej energii, stad nagle

nawrdcenia itp.

Strofa 38 - Atma w cztowieku, begdaca jednym z Atma - Duchem, wszechprzenikajacym wszech$wiat.

ROZMOWA PIATA
Ardzuna mowi:

I. Zaniechanie dzialan wystawiasz, o Kriszno, a zarazem jogg czynu. Powiedz ze mi wyraznie, ktore z
tych dwojga jest lepsze.

Blogostawiony rzecze Pan:

2. Wyrzeczenie si¢ czynéw na roéwni z bezosobistym ich pelnieniem, do najwyzszej szczesliwosé
prowadzi; lecz z nich dwoch zaiste Joga czynu jest lepsza.

3. Prawdziwy Sanjasin, Ardzuno, to ten, ktoéry nie pozada i nie nienawidzi; wolny od dwdjni wszelakich,
tatwo wyzwala si¢ on z wigzow.

4. Joga Poznania i Joga Czynu tylko przez dzieci, lecz nie przez ludzi rozumnych, uwazane by¢ moga za
odrebne i wykluczajace si¢ wzajem; kazdy kto rzetelnie oddaje si¢ jednej, zdobywa plony obu.

5. Co Jogi poznanie osiaga, to dla Joga czynu dostgpne jest roOwniez; ten widzi stusznie, kto rozumie iz
obie drogi sa w istocie jednym.

6. Lecz bez Jogi, 0 mocno orgzny, prawdziwe wyrzeczenie jest bolesne i do zdobycia trudne; a medrzec
w Jodze doskonaty rychto Brahmana dosigga.

7. Czlowiek utwierdzony w Jodze, o czystym sercu, opanowanych zmystach, a mysli i catej nizszej
naturze zharmonizowanej, ktorego duch stat si¢ jednym z Duchem wszechstworzenia, cho¢ dziata, nie jest
skalany i od skutkow skalania jest wolny.

8. pograzony w jodze, znajacy istote i rdzen rzeczy wszelkiej, powinien mysle¢ o sobie: "ja sam nie
dziatam wcale", gdy patrzy, stucha, dotyka, wacha, porusza sig, je, $pi, oddycha;

9. gdy moéwi, daje, bierze lub trzyma, gdy otwiera i zamyka oczy; bowiem rozumie iz - "to jeno zmysty
dziataja posrod przedmiotéw zmystowych".
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10. Tego, ktéry bez osobistych dziata pobudek, czyn swoj kazdy Brahmanowi oddajac, zaden nie ima si¢
grzech, jak woda lotosowych nie ima sig ptatkow.

11.  Totez Jogowie dziataja - cialem, umystem, albo tez rozumem, a nawet samymi tylko czynu organami -
bezosobiscie, jeno ku natury swej oczyszczeniu.

12.  Kto trwa w harmonii zjednoczenia i nie dba o czynéow swych plony, ten nieprzemijajacy posiadzie
Pokoj; lecz ten, kto nie zna harmonii zjednoczenia, powodowany pragnieniem, zadny owocéw swych prac, w
wigzach pozostania.

13.  Wyrzeklszy si¢ wewngtrznie czynow wszelkich, Wiadca ciata trwa w spokoju swym
dziweigciobramnym grodzie, nic nie czyniac, ani tez czyny powodujac.

14. Tworca dzialania, jak i ludzkich do czynu sktonnosci i §cistego pomiedzy czynem a jego skutkiem
zwiazku, nie jest wszechstworzenia Pan; Przyrody sa one dzietem.

15.  On - wszechprzenikajacy Duch, nie bierze udziatu w ztem, ani w dobrem, ktore si¢ dzieje; madros¢ jest
niewiedza spowita, stad zludzenia ludzkie.

16. A w kim wiedza Ducha niewiedz¢ rozproszy, w tym madros$¢, jako stonice jasniejac, objawia
przenajwyzsze TO.

17. A gdy ku NIEMU zwraca sig cata swa mysl i bezgraniczne a wylaczne samooddanie, w NIM
pograzajac si¢ cata swa istnoscia, JEGO za ostateczny majac cel, idzie tam skad si¢ na ziemig nie wraca,
grzech wszelki zniweczywszy madroscia.

18. A ten kto posiadl madros¢, tak samo patrzy na uczonego bramina, ktéorego wiedza i pokora zdobi, na
stonia, krowg psa, a nawet tego co si¢ psami zywi gdyz jedno$¢ widzi wszgdzie.

19. Nawet tu na ziemi, ludzie o niewzruszonej rownowadze mysli, wszystko moga zdoby¢.
Niewzruszonym, nieskalanym spokojem jest Brahman, przeto trwaja w Brahmanie.

20. Niechaj si¢ Jogi nie unosi radoscia, otrzymujac najmilsze; ani si¢ smuci gdy niemite otrzyma; o jasnym
sadzie, niezmaconym rozumie, Brahmana znajac, niech w Brahmanie przebywa.

21. Kto z niczym zewngtrznym nie jest zwiazany, a w duchu rado$¢ swa wszystka znajduje; kto przez Joge
z Brahmanem w stalg jedno$¢ wchodzi, ten nieprzemijajace osiaga szczgscie.

22. Rozkosze z zetknig¢ zewnetrznych ptynace, sa zaprawde cierpienia rodzicem, bowiem poczatek maja i
koniec; cztowiek rozumny, o synu Kunti, nie w nich radosci swej szuka.

23.  Ten, ktéry umie, jeszcze tu na ziemi w fizycznym przebywajac ciele, nie poddawac si¢ gniewu i zadz
naporom, ten posiadl harmonig Jogi i jest cztowiekiem szczgsliwym.

24.  Kto z glebi whasnej pokoj czerpie i rado$¢, kto wszystka swiatlos¢ w sobie samym znajduje, ten, Joga
zharmonizowany, w Cisz¢ Brahmana wchodzi i wyzwolenie w Brahmanie zdobywa.

25.  Wieszczowie i Medrey, od grzechu wolni i od dwoisto$ci poczucia, naturg swa w petni wiadajacy a o
dobro wszystkich dbali, osiagaja rowniez najwyzszy Pokoj szczgscia - Nirwang w Brahmanie.

26. jogi, ktory mysl i cala swa opanowat naturg, a wszelki tacznik z zadza i gniewem raz na zawsze
przecial i Samo poznanie osiagnat, jest rownie bliski najwyzszej Ciszy w Brahmanie.

27. Kto ze swej §wiadomosci wszelkie zewnetrzne usunal przedmioty i trwa w zapatrzeniu glgbokim, ze
wzrokiem wewngtrznym migdzy brwi utkwionym, wdech i wydech ptynace przez nozdrza rytmicznie
rownowazac;

28. mysla i Rozumem nad zmystami panujac, a strach, gniew i wszelkie pragnienia na zawsze
odrzuciwszy, wyzwolenia pragnie jedynie, ten medrzec zaprawdg Wolnos$¢ juz zdobyt.
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29. Poznawszy, ze to Ja kazda przyjmujg ofiarg, jak i plomienny wysilek wewngtrzny, Ja, wszystkich
swiatow Wiadca, kazdej istoty Przyjaciel, tak Mnie znajac - w wielki Pokdj Wyzwolenia wchodzi.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity - Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzung

Cze¢s¢ Piata, zwana:

JOGA WYRZECZENIA SIE CZYNU.

PRZYPISY DO ROZMOWY PIATEJ

Strofa 1-2 - Karma Sanjasa i Karma Joga; Karma - czyn, dziatanie; Sanjasa - ten, ktory si¢ wyrzekt
wszystkiego, $wigty, mnich-wedrowiec. Karma-Joga - spetnianie czynu jako ofiary, poswigcajac go
Najwyzszemu.

Strofa 4 - Lub: Sankhja i Joga - dwa systemy filozoficzne Indii.

Strofa 6 - Cwiczenia Jogi pomagaja do zupelnego opanowania i oswobodzenia si¢ od zadz i pragnien, a wigc
wyrzeczenie czynia prostym i fatwym.

Strofa 6 - Stowem polskim "medrzec" musimy tlumaczy¢ wiele odmian sanskryckich termindéw dla
oznaczenia $wigtych, mnichéw, szukajacych prawdy itd. Tu - Muni, tj. milczacy; wielu Sanjasinéw do dzi$
dnia latami catymi zachowuje zupetne milczenie, uwazajac to za jedna z najskuteczniejszych metod w Jodze.

Strofa 13 - W ksiggach filozoficznych jak i poezjach sanskryckich ciato jest nieraz zwane
"dziewigciobramnym grodem", mieszkaniem ducha.

Strofa 14-15 - Wyraza pojecie hinduskie, iz Bég w swej transcendentalnej postaci jest ponad wszelkim
ruchem, czynem i dziataniem czlowieka; jako immanentny, tj. obecny w Przyrodzie - Prakriti, ktora jest tez
jego postacia - jest wszedzie 1 "udziat bierze" we wszystkim; a ludzie dzigki niewiedzy wciaz nie widza tej
roznicy.

Strofa 16 - Tj. wiedza Atmy.

Strofa 17 - w filozofii hinduskiej Najwyzsze - Brahmana tj. Praprzyczyng bytu, niepojgta i nieogarniona,
najczgsciej okresla si¢ rodzajem nijakim - TO, twierdzac iz nie mozna nadawac rodzaju Temu, co jest bez
atrybutoéw i form, ani imion. Wielu ttumaczy na jgzyki europejskie trzymato sig tez rodzaju nijakiego w tym

wierszu, mysleli$my jednak, ze bgdzie lepiej uzy¢ rodzaju do ktérego przywykli Polacy.

Strofa 18 - Tj. cztonka najnizszej warstwy spotecznej, (nie objgtej systemem kast) ktorej zwyczaje, jak tu
wspomniany, wywolywaty nieposkromiony wstrgt i obrzydzenie w kazdym, zazwyczaj bardzo czystym w
swych obyczajach Hindusie. Byta to jedna z przyczyn pogardy i spotecznych ostracyzmow w stosunku do
parjasow.

Strofa 24 - Nirwang w Brahmanie, czyli pograzenie si¢ w Najwyzszym, nieogarnionym Bycie i utozsamienie
z Nim.

Strofa 25 - Tutaj medrcy to: Riszi, tj. jasnowidze, prorocy, wieszczowie.

Strofa 26 - Samo-opanowanie tj. poznanie Ducha (Atmana) w sobie. Nirwana - pograzenie si¢ w Brahmana.

ROZMOWA SZOSTA

I rzecze Pan:
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1. Kto czyni to, co czyni¢ nalezy, bez troski o zaden prac swoich plon, ten jest Sanjasin i Jogin
prawdziwy, nie ten, co ofiarnego nie zapala ognia i nie sprawuje rytuatéw.

2. Wiedz, o Pandawo, iz prawdziwe wyrzeczenie jest Joga; jogiem nie stanie sig nikt, kto sig¢ nie
wyrzeknie wlasnej wyobrazni.

3. Cztowiek rozumny, ktory po drodze Jogi si¢ wspina, czyndw za Srodek uzywa; lecz gdy posiadzie
doskonatos¢ w Jodze, pogodne trwanie w niej staje si¢ dlan srodkiem.

4. Ten si¢ zowie doskonatym w Jodze, kto ani wrazen zmystowych, ani czynéw nie pragnie i od
wszelkich osobistych zamiarow jest wolny.

5. Duchem ma wznosi¢ swa nizsza nature, lecz jej nie gngbi¢; bowiem Duch jest zaprawde osobowosci
przyjacielem, cho¢ jest zarazem jej wrogiem.

6. W czlowieku, ktérego nizsza natura jest catkowicie Duchowi powolna, jest On jej przyjacielem; lecz
tam gdzie podlega¢ mu nie chce, staje si¢ jej wrogiem.

7. Czlowiek, ktorego najwyzszy Duch w pelni osobowoscia whada i nad nizsza panuje natura, jest
zawsze spokojny i réwny; wsrdd goraca jak i zimna jednaki, w bolu i radosci, we czci i niestawie.

8. Czlowiek, ktory catkowicie opanowal zmysty, a swe zadowolenie w madrosci i wiedzy znajduje, ktory
niewzruszony jest jak opoka, a na ziemi grudkg, kamien i ztoto tym samym patrzy okiem, jest zwany
doskonatym w Jodze.

9. Kto rownie bezstronnie traktuje wrogdéw i przyjaciot, obcych i swoich, cudzoziemcow i najblizszych,
kochajacych i niechgtnych, a takze ludzi szlachetnych jak i niegodziwych, tan jest zaprawdg najwyzej.

10.  Niechze wige cztowiek, ktory chce zdoby¢ doskonatos¢ w Jodze, nieustannie ja praktykuje,
przebywajac w samotnosci, wltadnac mysla i cata swa natura, od pragnien wolny i nadziei;

11.  w czystym otoczeniu niech sobie state obierze miejsce, nie za wysokie i nie za niskie, z trawy "kusza",
skory czarnej antylopy i ptotna ustane;

12.  tam skupiajac mysl na jednym dazeniu, zatrzymujac jej ruch, jak i wszelkie zmystow dziatanie, w
nieruchomej niech usiadzie postawie i ¢wiczy si¢ w Jodze, ku natury swej oczyszczeniu.

13.  Siedzac wyprostowany, kregostup, gtowe i szyje trzymajac prosto, niech trwa w bezruchu, pomiedzy
brwi niewidzace utkwiwszy wejrzenie;

14.  wolny od lgku i peten pogody, nieztomny w swym §lubie czystosci i umystu rownowadze, niech mysl
ku Mnie kieruje i siedzac cichy, w petnej harmonii, niech cata dusza ku Mnie si¢ wzniesie.

15. Jogi zawsze tak z Duchem zjednoczony, o niewzruszonej mysli, osiaga Pokoéj, najwyzsze Szczgscie
Wyzwolenia we Mnie.

16. Zaprawdg, Ardzuno, Joga nie jest dla tych, ktérzy nie znaja umiarkowania w jedzeniu lub spaniu, ale
tez i nie dla tych, co za daleki ida we wstrzemigzliwosci i ascezie.

17.  Lecz ten, ktory umiar zna we wszystkim, tak w pracy jak i w positku, rozrywce, $nie i czuwaniu,
znajdzie w Jodze kres wszelkiego cierpienia.

18.  Gdy jego opanowana mysl, wolna od tesknot, cho¢by od najpozadanszych przedmiotdw, jest cata w
Duchu skupiona, rzec o nim mozna - "utwierdzon jest w Jodze".

19. Nieruchoma jak plomien lampy w bezwietrznym powietrzu, jest niewzruszona swiadomos¢ Medrca,
ktory w Jodze pograzony trwa.
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20. To w czym zawisa uspokojona przez rozmys$lania mysl; to, w czym cztowiek, Ducha ujrzawszy, w
Duchu swym i przez Ducha pelne znajduje zadowolenie;

21.  to, w czym poznaje ponad-zmyslowe, najwyzsze, intuicyjnemu Rozumowi dostgpne szczgscie; to, w
czym trwajac, w sercu Rzeczywistosci przebywa;

22. coraz posiadlszy, za zdobycz poczytuje ponad wszystkie skarby wigksza; w czym, gdy utwierdzon,
najcigzszy bol zachwia¢ nim nie moze -

23.  To zwykle jest Joga - zerwanie tacznika z cierpieniem. Zdobywac ja trzeba z wytrwatos$cia nieztomna,
sercem ufnym i pelnym wiary.

24.  Odrzuciwszy wszystkie, do ostatka, wyobraznia ozywiane pragnienia, a rozumem Opanowawszy
rozbierajace si¢ na wsze strony zmysty,

25.  niech spokoj zdobywa powoli, stopniowo, niezmaconym wspomagany rozumem; a mysl w Duchu
skupiajac, niech ruch jej catkowicie stara si¢ powstrzymac.

26. A ilekro¢ ta niestata, niesforna mysl wymknie sig, tylekro¢ niech ja z powrotem sprowadzi i wtadzy
Ducha podda.

27. Zaprawdg najwyzsze szczgscie staje si¢ udzialem Joga, gdy wolny od grzechu, o niewzruszonej mysli,
a namigtnosciach na zawsze ucichtych, z Brahmanem si¢ jednoczy.

28. Cziowiek staty w Jodze, ktory grzech wszelki na zawsze odrzucit, a cata swa naturg wciaz
harmonizuje, fatwo nieskonczonego zaznaje szczgscia w zblizeniu z Brachmanem.

29. Cziowiek, Joga zharmonizowany, Ducha widzi w kazdej istocie, a kazda istot¢ w Duchu; jednosé¢
widzi wszedzie.

30. A ten, kto Mnie widzi wszedzie i wszystko widzi we Mnie, nie utraci Mnie nigdy, a Ja nie strace jego.

31. Jogi, ktéry czes¢ Mi oddaje w kazdej obecnemu istocie, weiaz zyjac Ducha jedno$cia, zaprawde
przebywa juz we Mnie, bez wzgledu na to jak zyje.

32. Kto we wszystkim widzi Ducha tozsamos$¢, o Ardzuno, a przez to jednakos$¢ wszystkiego, tego co
radosne, jak i tego co smutne, ten uwazany jest za doskonatego w Jodze.

Ardzuna mowi:

33. Nie widzg by Joga niewzruszonej rownowagi, ktoras mi wytozyt, o Madhusudhano, trwale mogta mie¢
podstawy, przy ciagtym niepokoju mysli;

34. bowiem mysl nigdy nie trwa w spokoju, o Kriszno, jest ona zaprawdg silna, gwaltowna, uparta, do
poskromienia trudna; chyba réwnie trudno ja ujarzmié jak zatrzymac wiatr.

I rzecze Pan:

35.  Mysl jest istotnie ruchliwa i trudno ja utrzymac¢ na wodzy, o Ardzuno waleczny, a jednak opanowac ja
mozna przez nieustanne ¢wiczenie i bezosobistosc.

36. Sadze, ze dla ludzi o nieopanowanej naturze, Joga jest rzeczywiscie niedostepna; lecz ci, co swa
osobowo$¢ Duchowi poddali, osiagnaé ja moga, przez wiasciwie kierowana energig.

Ardzuna mowi:
37. A ten, co wszedl w Joge, lecz nie posiada samoopanowania, a jeno wiar¢ ma zywa, ktorego

niespokojna mysl blaka si¢ wciaz i od Jogi oddala, bedac niezdolny do osiagnigcia w niej doskonatosci, jakaz
droga on pojdzie?
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38.  Czy oddaliwszy si¢ od obu drég, chwiejny i niestalty w swym do Boga dazeniu, nie zginie on, o
Kriszno potezny, jak rozwiewajacy si¢ obtok?

39.  Zechciej catkowicie rozproszy¢ t¢ moja watpliwos¢, bowiem nikt procz ciebie, o Kriszno, tej
watpliwos$ci nie zdota zniweczy¢.

Blogostawiony rzecze Pan:

40. Zaprawdg, o synu Prity, ani w tym, ani w tamtym §wiecie nie czeka go zatracenie, albowiem czlowiek
sprawiedliwy, o przyjacielu moj, nie moze nigdy na srogi los zastuzy¢.

41. Ten, kto nie poddal Jodze, znajdzie si¢ w $wietlanej krainie sprawiedliwych, skad po niezliczonych
latach znéw na ziemi¢ powroci, rodzac si¢ w domu zacnych i bogobojnych ludzi,

42. albo nawet w rodzinie Jogéw rozumnych, cho¢ zastuzy¢ na takich rodzicow niezmiernie jest w tym
$wiecie trudno.

43. Tam, o radosci Kaurawow, odzyska w swym poprzednim zywocie zdobyta zdolno$¢ jednoczenia si¢ z
Duchem i trud pielgrzymki ku doskonatosci podejmie na nowo.

44. Praktykowana ongi$ Joga nieodparcie go pociagnie. A pragnac ja poznaé, przeniknie poza stowa Wed i
ku samej istocie Brahmy si¢ zblizy.

45. Zaprawg pracujac tak wytrwale, wyzwalajac si¢ z grzechu i doskonalac w przeciagu wielu zywotow,
osiagnie najwyzszy Cel.

46. Doskonaly Jogi wyzej stoi od pustelnika ascety, a nawet od medrca, wyzszym tez jest nawet od
cztowieka czynu; wige Jodze oddaj si¢ Ardzuno.

47. A tego wsrdd Jogow najwyzej JA stawig, kto peten wiary, Mnie wielbi i we Mnie Duchem przebywa;
ten ci jest staty w Jodze, Ardzuno.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity, Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Czes$¢ Szdsta, zwana:

JOGA SAMO-OPANOWANIA.

PRZYPISKI DO ROZMOWY SZOSTEJ

Strofa 1 - Sanjasin byt wolny od obowiazku jakichkolwiek rytuatéw; lecz brak tych zewngtrznych
obowiazkow, jak i pomaranczowo-plowa szata wyrzeczenia si¢ moga by¢ tylko zewngtrzng forma.

Strofa 2 - Sankalpa - wladza wyobrazni, tworca zamiaroéw, osobistych planow i przedsigwzig¢.

Strofa 3-4 - Dla nieustannego przebywania w Bogu czyli w stanie najwyzszego Samadhi.

Strofa 7 - Tj. wszelkich dwojni przeciwienstw.

Strofa 11 - Chodzi tu o czysto$¢ magnetyczna a nie tylko fizyczna; skdra antylopy, tygrysa lub pantery jest
symbolem ruchliwo$ci mysli, drapiezno$ci naszego egoizmu i namigtnosci; po za tym wszystkie sg ztymi

przewodnikami magnetyzmu, podobnie jak jedwab, stad uzywane sa w Jodze.

Strofa 12 - Dowolne rzadzenie mysla i zatrzymywanie jej beztadnego ruchu jest jedna z podstaw Jogi,
dopiero w cichej jak tafla niezmacona wod, umystowosci - powiadaja ksiggi Indii - moze si¢ odbi¢ czyste
swiatto Prawdy bez spaczenia; a poznanie i zjednoczenie si¢ z Prawda jest celem Jogi.
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Strofa 13 - trzeba siedzie¢ prosto, kregostup, gtowa i szyja w jednej linii; chodzi o rdwne krazenie pradow
energii zywotnej, wzdtuz rdzenia pacierzowego, az do szczytu glowy; pomig¢dzy brwiami znajduje si¢
osrodek - czakram - ponad fizyczny, majacy w Jodze duze znaczenie.

Strofa 14 - Tzw. Brahmaczaria - to zupehy celibat, bowiem energia plci przetwarza si¢ przez ¢wiczenia
specjalne Jogi, w potege woli, mysli 1 tworczosci duchowej; Brahmaczaria w pojgciu hinduskim obejmuje

rowniez catkowitg czysto$¢ uczué i mysli.

Strofa 23 - Zarowno wiary w siebie, jak w nieztomne prawo iz zaden wysitek w Jodze nie ginie, oraz
bezwzglednego zaufania w stosunku do Guru - duchowego kierownika - gdyz bez tej ufnosci nawet on nie
moze pomac.

Strofa 30-31 - "Ja" i "Mnie" to Wszechduch; Szri Kriszna raz méwi o Sobie jako o Wszechduchu (Wisznu),
raz jako o Awatarze tj. Jego wcieleniu.

Strofa 38 - Tj. drogi zwyktej powolnej ewolucji, przez pelienie normalnych obowiazkow i ofiar, zarowno
jak Jogi, czyli drogi przyspieszonego dazenia do doskonatosci i do zjednoczenia z wlasnym Duchem i z
Bogiem. Praca na tej "przyspieszonej" drodze moze trwac parg albo i wigcej zywotow, ale zaden najmniejszy
na niej wysitek nie ginie, trud przerwany w jednym zyciu, podejmuje si¢ w nastgpnym.

ROZMOWA SIODMA
Blogostawiony rzecze Pan:

1. Uslysz teraz o Parto, jak trudzac si¢ w Jodze, mysl swa ku Mnie zwracajac i cala swa tesknotg we
Mnie znajdujac wypetnienie i schron, mozesz zdoby¢ catkowite Mnie Samego poznanie.

2. Objawig ci pelni¢ madroéci 1 wiedzy, ktdre poznawszy, nic wigcej nie zostanie ci tu do poznania.

3. Sposrdd miliondéw ludzi, moze jeden zaledwie ku doskonatosci dazy, a wérdd tych, ktorzy sg jej bliscy
moze jeden zaledwie zna Ma Istotg prawdziwa i Mego bytu przejawy.

4, Pie¢ zywiotow: ziemia, woda, ogien, powietrze, eter oraz umyst, Rozum, a takze indywidualne;j
osobowosci poczucie - oto o§mioraki Mej Prakriti - Przyrody Mej - podziat.

5. Taka jest Moja nizsza Natura, o poteznie zbrojny; poznaj tez Ma druga - wyzsza i wzniosta jest nia
dusza kazdej istoty, Energia Zycia, ktora caly wszech§wiat utrzymuje i zywi.

6. Wiedz, iz Ona to jest istot wszystkich macierzystym tonem. Wszechswiat caty we Mnie poczatek swoj
bierze i we Mnie koniec znajduje.

7. Nie masz nigdzie nic wyzszego nade Mnie, o Dhanandzajo. Wszystko cokolwiek istnieje, na Mnie
zawisa, jak szereg peret na jedna nic nanizany

8. Jam jest §wiezoscig wod, o synu Kunti, i blaskiem ksigzyca i stonca; Jam Stowem naj$wigtszym
wszystkich Wed 1 dzwigkiem w eterze i cztowieczenstwem Cztowieka.

9. jam czystym aromatem ziemi i jarzaca ognia $wiattoscia; Jam zyciem wszechtwordéw i ptomiennym
wysitkiem ascetow.

10.  Znaj Mnie, o Parto, jako odwieczne wszystkich tworéw nasienie i Zrodto. Jam istot rozumnych
Rozumem, a $wietnych $wietnoscia.

11. Jam sila silnych, a od namigtnosci wolnych i od zadz; a w ludziach Jam jest rowniez nie
sprzeciwiajacym si¢ Dharmie pragnieniem, o Bharatow wiadco.
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12.  Wiedz tez, iz wszystkie istoty o harmonijnych, namigtnie-czynnych, jak i oci¢zale-leniwych naturach
ode Mnie pochodza. Zaprawde nie Jam w nich, lecz one sa we Mnie zawarte.

13.  Swiat caly ztudzony tych stanéw gra - co sa tylko energii Przyrody wyrazem - poza nimi dojrze¢ Mnie
nie umie, Mnie com niezmienny jest i ponad wszystkie wznoszg si¢ Guny.

14.  zaiste nie tatwo jest pojac t¢ Moja boska a tajemnicza energii Przyrody gre; poprzez jej ulude
przenikna¢ sa w stanie tylko ci, ktorzy we Mnie szukaja ostoi.

15.  Lecz ci, ktorzy rozum wérod utudy straca i w blgdzie uporczywie trwaja, ktorzy na manowce zla zeszli,
jednoczac si¢ z demondw natura, ci nie zblizaja si¢ do Mnie.

16. Cztery sa rodzaje ludzi sprawiedliwych, ktérzy Mi cze$¢ z cata mitoscia oddaja, o Ardzuno: ci, ktorzy
cierpia, ktorzy wiedzy takna, ktérzy osobiste zywia pragnienia, oraz ci, ktorzy posiedli madros¢.

17.  Z nich najwyzszym jest medrzec, ktdry w rownowadze harmonii bezosobi$cie Jedynego wielbi;
medrzec zaprawde mituje Mnie ponad wszystko 1 Mnie jest on drogi.

18.  Wszyscy oni sa zacni, lecz medrzec jest zaiste Mnie samemu podobien, bowiem z duchem
zjednoczony, we Mnie - Ktérym jest Celem najwyzszym - skupiony trwa.

19. Wiele zywotow majac za soba, cztowiek w madrosci dojrzaty, do Mnie przychodzi i mowi:
"Wasudewa - wszechobecny Pan - jest wszystkim, procz Niego nic nie istnieje"; lecz cztowiek tak duchem
wielki spotyka si¢ rzadko.

20. A ci, ktorych rozpoznawanie jest pozadaniem zmacone, do réznych innych zwracaja si¢ bostw i réozne
zewngtrzne, zgodne ze swa natura sprawuja obrzedy.

21.  Lecz jakakolwiek posta¢ boga czlowiek z wiarg czci¢ pragnie, Ja wiarg jego umacniam i wspieram.

22. silny swa wiara, Ja wielbi, do niej modty zanosi i otrzymuje prosb swoich spetienie; lecz dawca
jestem zawsze Ja Sam.

23. znikome sa jednak owoce, ktore tym niedaleko widzacym przypadaja w udziale. Do $wietlistych ida ci,
co $wietlistych wielbia, lecz ci, ktorzy Mnie umitowali do Mnie przychodza.

24.  Nierozumni mys$la iz Ja, Nieprzejawiony, ograniczony jestem przejawieniem, bowiem Mej
przenajwyzszej, niezmiennej i najdoskonalszej nie znaja Istoty.

25. Niewielu tez umie Mnie odkry¢ poza zastona tej zjawy kosmicznej, tworcza potgga Mej Jogi
wylonionej. Nie zna Mnie §wiat ten w utude spowity, Mnie, ktorym niezniszczalny jest, ponad urodzeniem i
zmiang wszelaka.

26. Jaznam wszystkie przeszle, terazniejsze i przyszle istnosci Ardzuno, lecz Mnie nie zna zadna.

27. Dzigki utudzie przeciwienstw dwdjni, z pozadan i niech¢ci zrodzonej, o Bharato, wszystko co zyje na
$wiecie, 0 wrogoéw zwycigzco, jest w utude spowite.

28.  Lecz ludzie czystych czynow, ktérzy grzech wszelki zniweczyli do cna, od utudnej przeciwienstw
dwdjni juz wolni, w §lubach swoich nieztomni, Mnie jedynie wielbia.

29. Ci trudzac si¢ by zdoby¢ wyzwolenie od kregu narodzin i $mierci, we Mnie znajduja ostojg¢, Brahmana
poznaja - przenajwyzsze TO - i Ducha we wszystkim rdzen i calo$¢ Mojego dzialania.

30.  Ci, ktorzy Mnie widza jako wszech-zywiotow, $wietlistych i ofiar Pra-Zrodto, mysla ze Mna
zjednoczeni, znaja Mnie zaprawde, nawet w ostatnia godzing zywota.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity - Pie$ni Pana,
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wiedzy o wiecznym, Jedynym, nauki jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Cze¢s¢ Siddma, zwana:

JOGA MADROSCI I WIEDZY .

PRZYPISKI DO ROZMOWY SIODMEJ

Strofa 1 - Sanskryckie stowo "Aszraja" oznacza nie tylko "wypelnienie i schron", ale podstawe, opokg ktora
wszystko podtrzymuje, punk wyjscia, z ktorego zaczyna si¢ i wyptywa - jak rzeka ze Zrddla - cate nasze
istnienie i dziatanie, dazenie i byt.

Strofa 2 - Madros¢ a wiedza to dwie rzeczy rozne, madro$¢ (znana) jest bezposrednim, przeswietlonym
przez ducha widzeniem, za$§ wiedza (wiznana) jest poznawaniem analitycznym elementow i przejawow
zycia; chodzi o zdobycie obu, o poznanie zaréwno transcendentalnej jak imanentnej postaci Najwyzszego,
Jego, w jednosci jak i w wieloSci.

Strofa 3 - Wigkszo$¢ ludzi nie czuje zadnej tgsknoty do doskonato$ci i Prawdy, a jeszcze mniej ja widzi i ...
wedtug ujrzanej zyje. (Na tym polega tragedia Wielkich Nauczycieli ludzkosci, ktorzy przynosza wies¢ o
prawdzie i Szczesciu 1 wskazuja don drogg, a mato kto Ich shucha).

Strofa 4-5 - Umyst - manas, Rozum lub przeswietlone Duchem (Atma) rozumienie - Buddhi; poczucie, lub
"zmys!" indywidualnej osobowosci - ahamkara, dostownie to, co tworzy "ja" - "jazn"; Przyroda - Prakriti -
stowo uzyte tu w najszerszym, kosmicznym i metafizycznym znaczeniu, (jednoznaczne z Szakti - Maja) jest
jego "organiczna" czgscia ("zenska potowa"), czyli Szakti; bedac Jego nieodlaczng czgscia jest jako i On
wieczysta i nie stworzona, jest podtozem catego przejawionego wszechswiata, z niej Bog ksztattuje, lecz nie
stwarza, §wiat. Platon i Arystoteles przyjmuja rowniez istnienie Pra-materii, ktorej Bog nadaje ksztatty; stad
nazywa si¢ Go raczej Budowniczym, Architekta anizeli Stworzycielem. W Hinduizmie powtarza sig
wyrazenie: "Iszwara (Bog przejawiony) ze Siebie wysnuwa, lub wytania wszechswiat."

Zywioly - pierwiastki tu wymienione, nie sg to tylko zywioly: ziemia, woda, itd. widzialnego materialnego
Swiata, sa to elementy subtelne, lotne, istniejace w kazdej z siedmiu kosmicznych sfer, a tylko najnizszym
ich przejawieniem sa nasze widzialne zywioty fizycznego swiata. Umyst jest wedle filozofii indyjskiej
jednym ze zmystow; wymieniajac go ma si¢ na mysli i wszystkie inne zmysty i ich organa. (indrijas; umyst -
manas, Rozum - Buddhi, prze§wietlony Duchem tj. Atma) Poczucie odrgbnej osobowosci - "ja jestem ja" - to
sanskryckie Aham-kara (Aham - ja).

Iszwara, czyli Boég wszechswiata, osobowy, przejawiony zawiera w sobie wszystkie duchy indywidualne,
swiadome (zwane tez kszetradzna, tj. wladca pola) jak i cala przyrode nieSwiadoma, (zwana - kszetra tj. pole,
na ktorym odbywa sig wielki "dramat" ewolucji). Pierwsze naleza do Jego natury "wyzszej" (para); druga do
"nizszej" (a-para), On - Iszwara jest zyciem i forma wszystkich istnien. Czyli kosmiczna Istota Boga zawiera
w swej nizszej naturze cato$¢ nie§wiadomej przyrody, a w swej Wyzszej - catos¢ §wiadomej, tj. wszystkie
istnienia duchowe, calq strong "Zycia". Podobnie kazda $wiadoma istota indywidualna posiada te dwie
postacie - ducha i formy. (kszetra i kszetradzna): Sa to dwie postacie Boga, ponad ktéra Sam On si¢ wznosi
w Swej transcendentalnosci. Przy czym to, co si¢ nazywa "jedyna Rzeczywistoscia" to Najwyzszy, jednolity
i niepodzielny, a jednak wylaniajacy wielo$¢ dusz - Dziwa - ktore sa Jego zywymi czastkami. (patrz XIII
rozdziat Gity). Zas$ to co si¢ nazywa "Maja" - a tylko bardzo czgsciowo i jednostronnie oznacza ona utudg -
wiasciwie jest takze rzeczywistoscia, ale niejako nizszego rzedu; jest to wszystko$¢ przejawiona, ktéra
stanowi "nizsza" natur¢ Iszwary, czyli Prakriti, lub Szakti. (Para-prakriti czyli natura wyzsza jest zwana
rowniez Para-Szakti, a [szwara - Sziwa, za§ Brahman Parama-Sziwa).

Strofa 6 - Wszech§wiat ze wszystkoscia swych zjawisk z Najwyzszego si¢ wylania, jest niejako rzutowany
w widzialno$¢ - przejawienie- lecz nie oddziela si¢ od Niego i nigdy nie moze by¢ poza Nim, a jest zawsze
Nim "objety" i w Nim "zawarty". Przy koncu Manwantary - okresu przejawienia - jest z powrotem
wchloniety 1 pozostaje w stanie potencjalnym: "nieistnienia".

Strofa 8 - Stowo najswigtsze AUM to stowo tworcze Najwyzszego, przez ktore "wszystko si¢ stato co si¢
stato".

Strofa 9 - "Plomienny wysilek" - Tapas - nie tylko do ascetow nalezy, kazdy wewngtrzny trud wiodacy ku
doskonalosci i prawdzie pelen wyrzeczenia si¢ nizszej natury mozna nazwac - Tapas.
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Strofa 10 - "Wieczyste rzeczy wszelkiej nasienie" - Sanskr. Bhizam, - (mozna tez rzec - rdzen, sedno, istota)
jest to duchowa energia lub §wiatto$¢, z ktdrej si¢ wszystko rozwija, a ktdra stanowi najistotniejszy byt
kazdej istnosci; to "ziarno ducha" w kazdej; jest ono zwane roOwniez jej "swa-bhawa" tj. "swoistym bytem",
rdzeniem jej, takze wewngtrznym prawem. Rozum tutaj to Buddhi, czyli duchem przeswietlone rozumienie,
intuicja.

Strofa 11 - Pragnienie nie sprzeciwiajace si¢ Dharmie to pragnienie zgodne z naszym wewngtrznym
prawem, w kazdej dziedzinie; to rowniez wola - odbijajaca si¢ w nim - i tgsknota ku niczemu nie
uwarunkowanemu szczegsciu - Ananda; totez pragnienie i tgsknota same w sobie nie sa niepozadane, jeno gdy
sg egoistyczne, osobowe, stanowia duza przeszkodg; trzeba je "oczyscic", a wowczas staja si¢ potezna sita
tworcza, unoszaca nas ku Prawdzie.

Strofa 12 - Tj. istoty, w ktérych przewaza jedna z trzech Gun kosmicznych (energii lub witasciwosci): Tamas
- bezwlad, ocigzalos¢, gnusnos¢; Radzas - namigtnos¢, ruchliwos$¢; Satwa - harmonia, rytm. Réznica
pomigdzy Najwyzszym a Jego stworzeniem wyraza si¢ tu dobitnie w stowach: "nie Ja w nich, lecz one sa we
Mnie zawarte". Nic nie moze zawrze¢ jedynego, lecz On zawiera w Sobie wszystko$¢, a zadna w niej zmiana
ni ruch, nie dotyka Jego, ktory pomimo stworzenia "Niezmienny trwa".

Strofa 13 - Czyli gra i przeplataniem si¢ tych Gun. Caty ré6znorodny wszech§wiat jest uwazany w filozofii
indyjskiej za nieskonczenie bogata gre, nieskonczenie réznorodnych przemian tych trzech energii;
roznorodnos¢ ta mami i tudzi, utrudniajac zobaczenie bezwzglednej jednosci u podstaw, ktorej odkrycie jest
celem Jogi, a uwiktanie si¢ w "utudng" wielorakos¢ jest przyczyna ztudnego poczucia "ja" i "moje", a stad
wszystkich grzechow, btedow i oddzielania sig¢ od ... Siebie tj. Ducha, Boga w sobie.

Szankaraczaria robi uwage, ze w tej strofie Najwyzszy wyraza jakby zal, ze cztowiek Go nie poznaje poza
zastona Maji. Istotnie widzimy zmienne ksztalty i formy, a nie umiemy dojrze¢ wieczystego Zycia, ktore je
ozywia, widzimy cienie rzucane, a nie istotg rzeczy i zjawisk, jak to Platon byt juz niegdy$ obrazowo
przedstaw

Strofa 14 - Dostownie: "boska zaiste jest gra tej tajemniczej Maji Gun".

Strofa 15 - Grzech jako dziatanie egoistyczne, w oddzielnos$ci, czyli pod wtadza Gun Tamasu i Radzasu; gdy
zapanowuje Guna Harmonii - Sattwy, cztowiek sig staje prawy, rzetelny, sprawiedliwy, czyli moralny; a to
jest koniecznym szczeblem zanim si¢ wzniesie w duchowos¢, ktora jest przekroczeniem dwojni, wejsciem w
jedno$¢. Demony to A-sury, istoty niewidzialne przeciwstawiajace si¢ Dewom (Sury), Aniotom; wedle
Hinduizmu jest ich niezliczona mnogos¢ jak i Dewow; jedne dziataja w sferze namigtnosci, to krwiozercze
Rakszasy; inne w dziedzinie mysli, podsycaja szatanska pychg, okrucienstwo itd. ale sa to tylko wzgledne,
znikome potggi, dla ruchu wszystkosci konieczne; pojgcie zta wieczystego, bezwzglgdnego w Hinduizmie
nie istnieje.

Strofa 16 - Wielu ttumaczy: "ktorzy pragna dobr", materialnych czy moralnych; sadzg, ze dostatecznie
oddaje pewna interesowno$¢ wyrazenie: "osobiste Zywia pragnienia". Trzy pierwsze kategorie sa nazywane
w Mahabharacie: "pozadajacymi nagrody", bo o co$ zawsze Boga prosza; dopiero medrzec lub §wigty kocha
i wielbi Najwyzszego o nic nie proszac a tylko mitujac i jednoczac si¢ z Nim i to dopiero jest Bhakti,
poprzednie typy wciaz tkwia w §wiecie dwojni, wielosci i rozdzielnos$ci. Wszelka modlitwa zawierajaca
prosbe o cos, nie jest czysta mitoscia Najwyzszego; jest usprawiedliwiona, ma swe miejsce w rozwoju, ale
jest jeszcze daleka od duchowosci, czyli madroéci - "Znany".

Strofa 19 - Wasudewa - Szri Kriszna jako najwyzszy Pan prany tj. tchnienia zycia w rzeczy kazdej, 1 Pan
dusz indywidualnych (Dziwa), Wszech-duch. Tyko cztowiek na bardzo wysokim poziomie duchowosci,
wiasciwie juz niemal nadcztowiek - Mahatma - moze nieustannie widzie¢ Boga w rzeczy kazdej i nie tylko
powtarzac ale przezywaé prawdg - iz on jest wszystkim.

Strofa 22 - Wyraza pigkna wiarg iz kazda modlitwa, bez wzglgdu na to do jakiej Jego postaci, pod jakim
imieniem do Boga zanoszona, zawsze do Jedynego zmierza i niechybnie don "doleci", bo imion jest wiele,
lecz On jest we wszystkich, gdyz piekne powiedzenie ze Bog zniza si¢ do kazdej duszy ktora Go wielbi w
jakiejkolwiek formie, w jakimkolwiek obrazie, wizerunku czy wyobrazeniu; oczywiscie jest to okres
dzieciecy gdy dusza potrzebuje wizerunkow; jak kazda prosba moze by¢ wystuchana, tak przez kazdy
wizerunek dziecigca dusza moze otrzymac btogostawienstwo i taske. Ale te prosby, jak i czczenie
wizerunkow, to przeszkody na dalszej wyzszej drodze ku Niemu.
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Strofa 25-27 - Wszech$wiat caly uwaza filozofia Indii za twor mysli, czyli Jogi-Maji, Najwyzszego, stad
widzialno$¢ nazywa si¢ tez Maja - zaslona z Jego mysli tworczej utkana, poza nig ukrywa si¢ Jego istota
transcendentna. Cho¢ wszgdzie obecny, cho¢ w kazdym sercu zamieszkaty On i poza nimi trwa, niepojety i
wszystko przewyzszajacy.

"Z zadz i nienawisci zrodzonej" - dostownie: z sit przyciagania i odpychania.

Strofa 29 - "Od narodzin i $mierci" - niektorzy ttumacza od starosci i $mierci. Adhi-Atman - tlumaczg -
"ducha rdzen".

Dwie ostatnie zwrotki jak i1 parg pierwszych Rozdziatu 6smego, sa niezmiernie trudne do oddania i
zrozumienia dostow

Strofa 30 - "Ci, ktorzy znaja lub widza Mnie w Adhi-bhuta (tj. w §wiecie wszystkich zywiotow) w Adhi-
dajwa, (tj. $wiecie Dewow, Aniotow lub stronie energii zycia) w Adhi-jadzna (tj. w pierwotnej, najpierwszej

u podstaw stworzenia, jak i we wszystkich pozniejszych ofiarach) ci niewzruszonej mysli" itd. Adhi - znaczy
najpierwszy, pierwotny, pra...

ROZMOWA OSMA
Ardzuna pyta:

I. Czymze jest Brahman - przenajwyzsze TO - a czym Karma, dziatanie kosmiczne, powiedz mi, o Ty z
istot najwznioslejszy. Co jest wszech-zywiotow podstawa, a co Swietlistych i ich boskich energii istota?

2. Co jest, tu na ziemi, ofiar zasadniczym podlozem i jak, o wielki Madhu Pogromco, moze Cig¢ pozna¢
w ostatnig godzing zywota cztowiek duchowi poddany?

Pan rzecze:

3. Pra-odwieczny Niezmienny - to Brahman; Jego istotnej natury tres¢ - to Ducha najczystszy rdzen;
najpierwszy ruch tworczy, z ktorego byt wszelki powstaje - pra-dziataniem si¢ zowie.

4, Wszech-zywiotow rdzenna podstawa jest Moja przemijajaca, zmienna natura; zas Swietlistych -
zyciotworczych, wszechprzenikajacych energii - Purusza, kosmiczny Duch; a ofiar wszystkich tu na ziemi
podstawa jestem Ja Sam, o najlepszy z ludzi.

5. a kto opuszczajac cialo, w ostatnia godzing swego zywota, o Mnie jedynie mysli, ten w Moja Istnosc¢
wstepuje. Jest to ponad wszelka watpliwosé pewne, Ardzuno.

6. O jakiej istnosci kto mysli, gdy ciato porzuca, ku tej idzie, o Kaunt, bo ta tgsknocie jego i1 naturze
najblizsza.
7. wige myslac wciaz o Mnie, idzZ w boj, Ardzuno, przyjdziesz do Mnie niechybnie, jesli my$l i duszg ku

Mnie niepodzielnie zwrécisz.

8. Bowiem kto ku niczemu, procz Mnie nie zwraca si¢ mysla, o Parto, kto ze Mna swa §wiadomos$¢
jednoczy i w jodze niewzruszony trwa, boskiego, najwyzszego ten dosigga Ducha.

9. A kto o Przedwiecznym rozmys$la, Wszechwiedzacym, Wszechwtadcy, o Tym ktéry od
najdrobniejszej kruszyny mniejszy, a jest wszechistnien Opoka, ktdry niepojety i nieogarniony ma ksztatt i
ponad wszelki jest mrok, od stonica swietlistszy;

10.  kto w godzing $mierci peten zarliwej ku niemu mito$ci z niewzruszona mysla i gigbia samooddania,

moca Jogi odpowiednio swe tchnienie zywotne migdzy brwiami skupi, ten pograzy si¢ w boskos¢
najwyzszego Ducha.
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11.  Powiem ci teraz pokrétce o tym "przybytku" szczesliwosci wieczystej, ktory znawecy Wed
Niezniszczalnym, Odwiecznym zwa, w ktdry wchodza medrcy w jodze doskonali i od pragnien wolni, ktory
jest celem najwyzszym tych, ktoérzy sa w §lubach czystosci nieztomni.

12.  Kto w ostatnia chwilg zycia, gdy opuszcza to ciato, zamknie wszystkie zmystow wyloty, duszg w sercu
skupi, a prady zywotne e glowie - w joge wglgbiony,

13.  "AUM" - naj$wigtsze Stowo Brahmana - powtarza, o Mnie myslac jedynie, ten zaprawdg na drogg
wchodzi najwyzsza.

14.  Kto tylko o Mnie nieustannie mysli, na nic innego nie baczac, w jodze niewzruszony, a Mnie oddany,
temu nie trudno, o parto, zjednoczy¢ si¢ ze Mna.

15. A gdy we Mnie wstapi, ten wielki dusza czlowiek, nie wraca juz wigcej na ten swiat bolu znikomy,
bowiem wzniosta doskonato$¢ osiaga.

16.  Wszystkie sfery kosmiczne, o Ardzuno, az do §wiata Brahmy, podlegaja prawu narodzin ponownych;
lecz ten, kto si¢ we Mnie pograzy, o Kauntejo, od narodzin jest wolny.

17.  Kto wie, iz "Dzien Brahmy" tysiac epok trwa, a drugi tysiagc mija nim "Noc Brahmy" si¢ skonczy, ten
zaprawde wie, czy jest dzien i noc.

18.  Z poczatkiem Dnia z Nieprzejawionego wytania si¢ wszystkos¢ zjawiona; z nastaniem Nocy znow
powraca i catkowicie roztapia si¢ w tym, co Nieprzejawionym sig¢ zowie.

19. Niezliczonos¢ istnien pojawiajacych si¢ wciaz i weiaz od nowa, roztapia si¢ za nadejSciem Nocy i
wyptywa znow, zgodnie z Prawem, a bez woli wlasnej, gdy nadchodzi Dzien.

20. Lecz ponad tym Nieprzejawionym istnieje zaprawdg inne pra-odwieczne, ponad kosmiczne
Nieprzejawione, gdy cato$¢ wszech§wiatow zanika, Ono Samo niezmiennie trwa.

21.  To nicobjawione "Niezmiennym i Niezniszczalnym" zwa, a takze stanem najwyzszym; kto Jego
dosiggnie nie wraca juz wigcej. Ten ci jest Moj najgorniejszy "Przybytek".

22.  Dosiggna¢ mozna tej prze-najwyzszej Istnosci, o Parto, w ktorej bytow wszystkos$¢ zanurzona, ktdra
wszechistneinie przenika, przez nieztomne, a zarliwe samooddanie ku Niej wyltacznie zwrdcone.

23.  Powiem ci teraz, o Bharatow ksiazg, jaki jest czas, w ktory odchodzac Jogi nie wraca na ziemig, a w
jaki umierajac powraca tu jeszcze.

24.  Ogien, $wiatlo$¢, dzien, ksiezyc przybierajacy i pdinocnego biegu slofica potrocze, towarzysza Smierci
Joga, ktory poznat Brahmana i do Brahmana powraca.

25.  Noc, dym, zmniejszajacy si¢ ksigzyc i potudniowego biegu stonca potrocze, towarzysza Smierci Joga,
ktory w $wiatlos¢ ksigzycowa wchodzi i powrdci¢ tu musi.

26.  Sato dwie pradawne na tym $wiecie drogi - droga $wiatla i droga mroku; pierwsza odchodzi ten, ktory
nie wraca, druga kto wcieleniom ponownym podlega.

27. Znajac te dwie drogi, o Parto, Jogi nie zbladzi. Wigc trwaj zawsze niewzruszony w Jodze, Ardzuno.

28.  Jogi, ktory to wszystko poznal, wznosi si¢ ponad wszelkie owoce zastug ofiar Wedyjskich, z
umartwien i wysitkow wewnetrznych, oraz czynéw milosierdzia ptynace i wchodzi w pra-odwieczny,

przenajwyzszy "Byt".

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity, Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzung
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Cze$¢é Osma zwana: )
JOGA NIEZMIENNEGO NIESKONCZONEGO BRAHMANA.

PRZYPISKI DO ROZMOWY OSMEJ

Strofa 1 - TO Brahman "Tat Brahma" - uzywa si¢ czgsto w Upaniszadach, najglebszych ksiggach
filozoficznych Indii, dla oznaczenia, Samoistnego, Samobytnego, Niezniszczalnego (Akszara) Bytu, pra-
zrodla i pra-przyczyny wszystkosci, tj. przejawionego i nieprzejawionego, widzialnego jak i niemozliwego
nawet do pomyslenia, czy wyobrazenia; w przeciwstawieniu do postaci (osoby) Boga przejawionej w
kosmosie, ktora jest wszechzyciem, przenika i ozywia wszechswiat zjawiony (widzialny i niewidzialnych
Swiatow) ta nazywa si¢ wielu imionami - Iszwara, Wasudewa, Narajana, itp., co odpowiada
chrzescijanskiemu pojgciu osobowego Boga. Adhiatma - to ten sam Brahman jako najwyzszy Duch -
najistotniejsza Jazn - czyli Pratjag-atma, przebywajaca w kazdej istocie, ludzkiej czy nadludzkie;j;
Szankaraczaria mowi o nim: "to co najpierwsze objawia si¢ jako rdzen Jazni w istocie wcielonej, a co
okazuje si¢ w koncu tozsame z najwyzsza Rzeczywistoscia, tj. z Brahmanem". A wedle wspdlczesnego
wielkiego filozofa i Joga - Szri Aurobindo: "Adhiatma to 'Swa-bhawa' czyli najrdzenniejsza natura
Najwyzszego, jako duchowa pra-przyczyna zaistnienia Zycia i Duszy wszechéwiata przejawionego" (i
cztowieka). Adhidajwa, Swietlisci - to wyraz energii tworczej - "meskiej" tj. dodatniej - Puruszy. Purusza -
Bog cztowiek, lub przejawienie Boga w najwyzszym kosmicznym cztowieku, lub Cztowiek zbiorowy -
Ludzkos¢. "Moja Istnos¢" (Madbhawa), tj. istno$¢ najwyzszego Puruszy czyli - Puruszottaamy - "O Ty z
istot najwznioslejszy" - Puruszottama, dostownie: "najwyzszy Duch" w przejawieniu. Adhibhuta - Pra-
zywioty, lub wszechzywioty, to cala zmienna Przyroda i wszelkie jej przeobrazenia; a Swietlisci - wyrazaja
duchowa energig, §wiadoma Dusz¢ wszechswiata, ktora si¢ przejawia i dziata poprzez setki i tysiace Istot
rozumnych - Dewow - kierujacych poszczegdlnymi dziatami kosmicznego zycia i jego procesow. -
Adhijadzna - to zaréwno najpierwsza, pierwotna Ofiara Najwyzszego, przez ktéra wszechswiat powotuje do
bytu - ograniczajac Swa bezgranicznosc¢ - jak i Jego ciagla, nieustajaca ofiara, gdyz jest "zamkniony" w
kazdej istnosci, w kazdym ksztalcie, w kazdej rzeczy, a ograniczenie to jest ofiara. Karma to dziatanie
kosmiczne, lub pra-dziatanie, lub "ruch Ducha", pierwotny tworczy impuls energii Najwyzszego, zwany
wisaraga - ktory wytania z owego najpierwszego samoistnienia (Swabhawy) wszelkie kosmiczne zycie i
tworczo$¢ w Przyrodzie - Prakriti.

Strofa 11 - Przybytek, to stan lub byt "szczesliwosci wieczystej" - jedni komentatorzy uwazaja iz jest to
"niebo Wisznu" (drugiej Osoby trdjcy, ktérej Szri Kriszna jest wcieleniem), drudzy twierdza iz stowa te
odnosza si¢ do Najwyzszego Brahmana; sktaniam si¢ do ostatniego ujecia.

Strofa 12 - "Wyloty zmystow" tj. otwory ciata, punkty kontaktu ze §wiatem zewnetrznym. "Zamykanie" ich
tj. czynienie zupekie nie wrazliwymi na zadne z zewnatrz podniety, jest jednym z trudnych ¢wiczen Jogi i
wymaga bardzo duzej umiejgtnosci; tylko czlowiek zaawansowany w Jodze potrafi tak skupi¢ wszystkie swe
energie; wowczas staje si¢ potezny.

Strofa 16 - "Sfery kosmiczne" - "Swiat Brahmy" tj. najwyzsza sfera przejawionego $wiata, (wedle filozofii
hinduskiej jest ich siedem), ktéra mozna z naszego punktu nazwaé sfera Ducha, jest nieodtaczna od catosci
przejawionych $wiatow, a te podlegaja rytmowi zwanemu "Wdechem i Wydechem Brahmy", (trzecia Osoba
trojcy hinduskiej, nie Brahman) lub cyklami Manwantary i Pralaji; podczas pierwszej Swiaty powstaja, zyja i
rozwijaja sig, podczas drugiej "usypiaja, wchodzac w nieprzejawiony, potencjalny stan. Manwantara nazywa
si¢ "Dniem", Pralaja "Noca Brahmy". Epoka - to hinduska Juga, obejmujaca setki tysigcy wiekow.

Strofa 19 - "A bez woli wlasnej" - niesione pradem wielkiego rytmu kosmicznego Prakriti, rzadzonego
Prawem najwyzszym.

Strofa 21 - "Najgorniejszy Przybytek" - mozna tez nazwac - byt, stan, patrz objasnienia do Strofy 11.

Strofa 23 - Okresy roku, miesiaca i doby, gdy $wiatlo si¢ zwigksza, sa uwazane za posiadajace magnetyzm
dodatni, najlepiej nadajacy si¢ do pracy wewnetrznej, Jogi, itd. Jogowie i ludzie, ktérzy stoja na wysokim
poziomie duchowego rozwoju, umieraja wybierajac §wiadomie te wlasnie okresy, bo odpowiadaja ich pracy;
nie nalezy przez to rozumie¢, ze te okresy wptywaja na ich rozwdj, a odwrotnie ich rozwdj decyduje o
wyborze tych okresow.
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Strofa 25 - "W $wiatto$¢ ksigzycowa wchodzi" lub w nig "odziany". Hinduizm twierdzi iz jedna ze sfer
wszechswiata, ta "najblizej" - (nie w przestrzeni, bo si¢ wzajemnie przenikaja, a raczej w stanie) - ziemi
potozona, jest tzw. "astralna", ktorej symbolem jest Swiatto ksiezyca, albo woda. Jest to sfera wzruszen,
namigtnoS$ci i pragnien, czyli energii emocjonalnych. W tym znaczeniu zwrotka mowi iz ten kto jest odziany
w "ksigzycowe ciato" lub wchodzi "w ksigzycowa swiattos¢", posiada jeszcze silne pragnienia, wigc musi
powraca¢ na ziemig by znalez¢ ich wypehienie.

Strofa 26 - Owe okresy roku, miesiaca i dnia odpowiadaja swym namagnetyzowaniem wielkim podziatom
na dwojnie przeciwienstw - ktore sa jako dwie strony tego samego medalu - $wiatto i mrok, dzien i noc, plus
i minus, dobre i zte itd. Obie dwojnie przeciwienstw musza by¢ poznane zanim mozemy si¢ od obu
wyzwoli¢. Ta sama mysSl - wzniesienia si¢ ponad wszystkie owoce, tj. skutki nawet najlepszych czynéw,
zastug i1 cnot, jako nalezacych do $wiata dwdjni - wyraza sig w zwrotce 28.

ROZMOWA DZIEWIATA
Blogostawiony rzecze Pan:

1. Objawig ci teraz, Ardzuno, bos wolny od watpien, t¢ tajemnicg zaiste najglebsza, madro$¢ wraz z
wiedza, ktore gdy poznasz wyzwolisz sig od zla.

2. Najwyzsza to z nauk, najwigksza z tajemnic i do Swigtosci najprostsza droga; zgodna ze §wigtym
Prawem, nigdy nie moze zaginaé, ku pelieniu nietrudna, na bezposrednim przezyciu oparta.

3. Ludzie matej wiary, niezdolni przyjac tej wiedzy duchowej, Mnie dosiggnaé nie moga, 0 wrogow
ZWYCigzco, i na ten $wiat utudy i $mierci wciaz powraca¢ musza.

4, Wszech$wiat caly przenikam w Mej nieprzejawionej, nieuchwytnej postaci; wszystkie istnienia sa we
Mnie zawarte, lecz nie Ja w nich.

5. Ale i nie jest we Mnie ten §wiat caty zawarty; poznaj Ma boska, tajemna Jogg, Ardzuno. Jam istnien
opoka, Sam na niczym nie wsparty, podtrzymuje i zywi¢ wszechtwory, lecz Sam poza nimi trwam; Duch
Moj pra-zrodtem wszechistnien.

6. Jak powietrze jest w eterze przestrzennym - Akaszy - zawarte, tak we Mnie, wiedz to Ardzuno, jest
wszech$wiat zanurzon i zawart.

7. Twor wszelki, o Kauntejo, w tono Pra-Matki Przyrody Mej wraca u schytku kosmicznego Dnia, a gdy
nastgpny $§wita Dzien, znéw go z Siebie wylaniam.

8. Uzywajac Mej wlasnej Natury, w byt wciaz rzucam od nowa mnogos¢ istnien bezsilnie potedze
Przyrody poddanych.
9. Lecz ten boski czyn z niczym Mnie, o Dhanandzajo, nie wiaze, bowiem ponad dziataniem

niewzruszony trwam.

10.  Jatez sprawiam, jako Przyrody zwierzchno$¢ nieuchwytna, iz wytania ona wszystko co istnieje,
wszelki ruchomy i nieruchomy twoér; oto dlaczego, o Kauntejo, krag istnienia obraca si¢ wciaz.

11.  Bezrozumni, ktérzy nic o Mej najdoskonalszej nie wiedza Istocie, jako o najwyzszym
wszechstworzenia Wiadcy, nie poznaja Mnie i lekce sobie waza gdy si¢ im w ludzkiej jawig postaci.

12. O pustej wiedzy, proéznych nadziejach i jalowych czynach, pozbawieni rozumu i rozpoznawania, dziela
przebiegla i dzika demonéw naturg.

13.  Lecz wielcy duchem. O Parto, ktoérzy w mej boskiej uczestnicza naturze, uznaja Mnie jako
wszechistnien niezniszczalne zrodlo i wielbia Mnie w mysli skupieniu glgbokim;
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14. niezlomni w $lubach, a stali w swej jodze, Mnie wystawiaja, przede Mna si¢ ktonia we czci i
uwielbieniu zarliwym.

15. Inni madro$¢ swa przynoszac w ofierze, jako Jednos¢ i jako Wielo$¢ Mnie czcza, w kazdej widzac
Mnie istocie i w niezliczonych kosmicznych obliczach.

16. Jam jest ich ofiara i aktem ofiarnym; Jam strawa co duszom przodkdéw w rocznicg gotuja; Jam zielem,
co ogien roznieca i droga §wigtosci najczystszej i pradawnym Mantramem i olejem ofiarnym; jam ogniem i
catopalng Jam tez jest ofiara.

17. Jam jest Rodzicem wszech§wiata i jego macierza; Wszechtworca, Wszechwladca i najs§wigtszym
poznania przedmiotem i Aum - Stowem Potggi i Wedow trzech trescia.

18.  Jam jest Droga i Cel, Oblubieniec i Pan, Jam Ostoja Opoka i Schron, Jam Przyjaciel odwieczny i
Swiadek, Swit i Zmierzch istnienia, bezdenna Skarbnica i wieczyste, niezniszczalne wszystkiego Nasienie.

19.  Jam ciepta i deszczu Rozdawca; Jam Niesmiertelnoscia i Smiercia zarazem, Jam Bytem i Niebytem,
Ardzuno.

20. Znawcy trzech Wed i ci co §wigta Some pija, czysci i wolni od grzechu, ofiara Mnie wielbiac o droge
do nieba pytaja, a wznidslszy si¢ w niebianski §wiat Wtadcy Swietlistych, biesiad anielskich kosztuja.

21. a gdy si¢ wielkoscia dziedzin niebianskich nasyca, a $wiatobliwos$¢ swoja wyzyja do dna, znoéw na ten
$wiat §miertelnych wracaja. Idac za przepisami Wed, zyjac cnotliwie i pragnac nagrody, osiagaja to co
przemija.

22.  Lecz tych, ktorzy Mnie jednemu przynosza swa czes$¢, w nic innego nie kierujac mysli, tych
zharmonizowanych ze Mna i w Jodze zjednoczonych, Ja Sam obdarzam i chronig.

23.  Nawet ci, ktorzy z zywa wiara Swietlistym sktadaja ofiary, Mnie rowniez tym wielbia, o synu Kunti,
chociaz nie wedle pradawnych wskazan.

24. Bowiem jam jest Pan ofiar wszystkich, kazda upodobalem ofiarg, a oni bladza, Mej istotnej,
najglebszej nie znajac natury.

25. Do Swietlistych ida ci, ktorzy Swietlistych wielbia; do przodkow, ktérzy przodkom oddaja czesé¢; do
duchoéw przyrody, ktorzy duchom przyrody sktadaja ofiary; lecz ci, ktorzy Mnie wielbia, do Mnie
przychodza.

26. Kazdy najdrobniejszy dar z mitoscia ztozony - listek, kwiat, owoc, wody odrobing - trudzacej si¢ duszy
samooddania dar, przyjmuje Ja Sam.

27. Cokolwiek wigc czynisz, czy spozywasz, o Kauntejo, czymkolwiek si¢ cieszysz, czy w darze
przynosisz, jakikolwiek trud podejmujesz, lub ofiarg sktadasz - czyn to wszystko Mnie po$wigcajac.

28. A bedziesz wolny od dobrych czy ztych plonéw, co niewole dziatania stanowia; przez Joge
wyrzeczenia z duchem zjednoczony, oswobodzisz si¢ od wigzéw i Mnie dosiggniesz.

29. Jednaki jestem dla wszystkich istot, nie masz dla Mnie odstrgczajacych ni upodobanych; lecz ci, ktorzy
Mnie wielbia zarliwa miloScia, zaiste we Mnie sa, a Ja w nich.

30. Nawet czlowiek czyniacy Zle, jesli Mnie niepodzielnie catym sercem czci, jako sprawiedliwy
poczytywany by¢ musi, bowiem shusznie wybral i wolg swa dobrze skierowat.

31. Niebawem ku Dharmie powrdci, sprawiedliwym si¢ stanie i nieprzemijajacy zdobedzie pokoéj; wiedz, o
synu Kunti, iz nigdy nie zginie ten, ktéry Mnie mituje.

32. kto we Mnie szuka jedynie ostoi, o Parto, cho¢by z tona grzechu wyszedt, cho¢by Wajsza byl, Szudra,
czy kobieta, osiaga rowniez najwyzszy cel.
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33.  Tym bardziej Mnie oddani §wiatobliwi Bramini i wieszczowie krolewscy. Wigce i ty, zakosztowawszy
tego przemijajacego, bezradosnego $wiata, ku Mnie niepodzielnie skieruj swoja czesc,

34.  ku Mnie cala dusz¢ i mitos¢ goraca zwrd¢, Mnie wszystkie poswigcaj ofiary, przede Mna sig sktaniaj
we czci, a w Duchu utwierdzony, ze Mna zjednoczysz si¢ niechybnie.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity - Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,

rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Cze¢s¢ Dziewiata zwana:

JOGA NAJWYZSZEJ NAUKI I NAJGLEBSZEJ TAJEMNICY

lub JOGA MADROSCI KROLEWSKIEJ I KROLEWSKIEJ TAJEMNICY.

PRZYPISY DO ROZMOWY DZIEWIATEJ

Strofa 2 - "Najwyzsza z nauk" - dostownie: "krolowa nauk", podobnie jak najwyzsza Joge nazywa si¢ Radza
Joga, czyli Joga krolewska - "Swigtym Prawem" - Dharma.

Strofa 3 - Intuicyjna, wewngtrznie doswiadczona wiedza.

Strofa 4 - Swiat jest "zanurzony" w niepojetej Energii Nieprzejawionego. Ta najwyzsza wiedza jest poznanie
iz Szri Kriszna - jako inkarnacja Wisznu - jest wyrazem i przedstawicielem najwyzszego i nieprzejawionego
Brahmana; t¢ tajemna nauke powierza si¢ tylko tym, ktérzy maja gteboka wiarg i mitos¢ zarliwa.

Strofa 5 - Immanentno$¢ Boga, jak i przewyzszanie wszystkiego stworzonego, catego przejawienia, wyraza
si¢ w tej zwrotce tak jasno; cato$¢ wszechswiatow jest jeno nieznaczna czasteczka tworczosci Najwyzszego.

Strofa 7 - W tono wyzszej Prakriti, bowiem: "tylko Mej $wiatotworczej jogi to przejaw".

Strofa 8 - Dopoki duch nie pozna i nie stanie si¢ panem Przyrody, jest z koniecznosci jej dziataniom
catkowicie podlegly i nie ma "wtlasnej woli".

Strofa 9 - Czyn stworczy, jak i immanentno$¢, nie ogranicza Boga, przewyzsza On bowiem niepomiernie
wszelkie wylonione z Siebie przejawienie.

Strofa 11 - Tj. nie umieja dojrze¢ Ducha w cztowieku, Boga ukrytego w nim zawsze, nawet pod najgrubsza
zastona, ani tez umieja pozna¢ Go w sobie; mozna rowniez rozumie¢ iz nie poznaja - gdy wciela si¢ na ziemi
jako "Awatar".

Strofa 12 - "Jatowych czynach" - jesli na nie patrzy¢ i ocenia¢ wedle wyzszych, duchowych sprawdzianow.

Strofa 12 - Asury, Rakszasy - istoty mroku (patrz Rozmowa VII, 15). Cztowiek, ktory pozwala na
zapanowanie w sobie najnizszych namigtnosci lub okrucienstwa, ktory zywi egoistyczne i nienawistne mysli,
jednoczy si¢ z tymi istotami mroku i wkroétce staje si¢ ich niewolnikiem i powolnym narzgdziem - jest przez
nie "opetany"; tym si¢ thumacza nieludzkie czyny §wiadomego, umys$lnego a wyrafinowanego okrucienstwa
itp. - Mowi sig iz nierozumni sa pod wladza tzw. "Mohini Prakriti", utudnej, mamiacej ztuda postaci
Przyrody; za$ rozumni "uczestnicza w boskiej naturze" Najwyzszego, zwanej "Dajwi Prakriti", w ktorej
Guna harmonii - Sattwy - si¢ wyraza.

Strofa 15 - Niektorzy thumacza: "jako jednos¢ niepodzielng Mnie widza i jako wielorako$¢ w milionie
oblicz, ktére ze wszech stron na nas patrza".

Strofa 16 - Ziele Auszadha - jest zielem leczniczym, a zarazem stuzy do rozniecania ognia. Symbolizuje
tutaj pozywienie istot wszystkich. W ofiarach Wedyjskich ofiarowywato si¢ Najwyzszemu cata swa istote,
oddawato Mu si¢ niejako to, czym cztowieka obdarzyl, od fizycznego ciata do najwyzszego ducha wlacznie.
- Podczas rytuatu za dusze przodkéw przygotowuje si¢ specjalnie poswigcong strawe, podobnie jak ongis w
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obrzedach naszych "Dziadow". Mantram - krétkie, magiczne, modlitewne zdanie, utozone przez mgdrcow na
podstawie najglebszej wiedzy o dziataniu dzwigkéw, ich doborze, tonacji, matematycznej podstawie itd.
zaleznie od zamierzonego celu; maja do dzi$ olbrzymia moc i wptyw, sa uzywane w Jodze, modlitwie, jako
wezwanie itp. - "Olej" - to topione masto, od wiekéw uzywane jako najszacowniejszy element przy
nabozenstwach i ofiarach. Do dzi$ dnia w wielkie $wigta setki litréw "ghi" wlewa si¢ w ogien; wrzuca si¢
wen tez i inne przedmioty - trawy, ziota, wonnosci, kadzidta, drzewo pachnace, rdzne ziarna itp.

Strofa 17 - Rik Weda, Sama Weda i Jadzur Weda, imiona trzech najswigtszych i najbardziej starozytnych,
wedle Hinduizmu objawionych ksiag. Dostownie w tekscie: "Jasniejacych Pie$ni, ofiar i madrosci ksiggach".
- Stowo Potegi - Om lub Aum.

Strofa 19 - Sat - byt, istnienie, absolutna rzeczywisto$¢; A-sat; odwrotnos¢, to co absolutnego istnienia nie
posiada, jest wzgledne i w stosunku do pierwszego utudne. Sat - to Brahman, A-sat przejawienie Jego w
czasie, wszechswiat. Mowi si¢ rowniez, ze jest to najpierwsza "dwodjnia przeciwienstw", poza nia jest tylko
Niepoznawalne, Niepojete, absolut - Parabrahman.

Strofa 20 - Soma - nap6j rytualny, poczytywany za btogostawiony i u§wigcajacy. Mistycznie - najwyzsza
tre$¢ wewnetrznego przezycia Anandy - Szcze§liwosci duchowej. "Wiadca Swietlistych" lub "wédz bogow" -
Indra, jest on rowniez wladca Akaszy, eteru kosmicznego przestwordow niebieskich. Kazde uczucie, mysl czy
cnota przynosza swoj skutek w postaci nagromadzenia pewnej energii, ktora si¢ "wyzywa" w niebianskim
swiecie; gdy energia ta, dajaca w tym "raju" rados¢ i szczes$cie wyczerpie sig, stan rajski si¢ konczy. Zarowno
zte jak 1 dobre czyny, mysli, uczucia, rodza swoj nieunikniony skutek, ktory "wyzyty" by¢ musi. Dopiero
zjednoczenie swego dziatania z Najwyzszym i1 zharmonizowanie z Nim swych uczu¢ i mysli, czyni
mozliwym wzniesienie si¢ zarowno ponad dobro jak i zto, tj. ponad skutki obu, czyli wyzwala od Karmy.
Dlatego to mowi sig iz cnota, jesli nie jest absolutnie bezosobista, a wiec nieswiadoma, tak samo wiaze jak
jej odwrotnos¢, stwarzajac skutki konieczne do "wyzycia"; wiec od ostatecznego wyzwolenia oddala.

Strofa 22 - Wiara w dostowne znaczenie tej "obietnicy" jest wsrod religijnych Hindusow, a zwlaszcza
Sanjasindw tak silna, ze uwaza si¢ iz jesli Jemu zaufaja, On sig¢ o nich zatroszczy (nawet o Zywnos$¢), nie
pozwoli im umrze¢ z glodu, obroni przed niebezpieczenstwem itd., po prostu "bierze na siebie" wszystkie
trudy i cigzary Swego zarliwca, byle wiara i ufno$¢ byty doskonate, przyktadow tego stosunku w zyciu,
nawet dzisiejszym, jest niezliczona ilo$¢.

Strofa 25 - Tj. kazdy do innej dziedziny §wiata posmiertnego; tylko ci, ktorzy ku Najwyzszemu potrafia si¢
wznies¢ moga si¢ z Nim zjednoczy¢.

Strofa 26 - Jest to rowniez dostownie rozumiane i praktykowane w hinduizmie, z najwyzsza wiara, ze
"przyjmuje On Sam".

Strofa 27 - "Trud" wewngetrzny to Tapas; zewngtrzne "umartwienia" tez si¢ do Tapasu zalicza, a maja one
sprowadzac olbrzymie skutki.

Strofa 29 - Niektorzy thumacza: "jestem obecny we wszystkich istotach, wiec zadna nie moze Mi by¢
odstreczajaca lub upodobana, ale ci, ktorzy Mnie mituja sa Mi zaprawde drodzy".

Strofa 30 - Czyny moga by¢ wynikiem przesztych mysli i namigtnos$ci, moga by¢ ostatnia, niemal
automatyczna krystalizacja w przesztos$ci nagromadzonych energii, od obecnych ztych pobudek juz wolna; a
cze$¢ niepodzielna i zarliwa dla Najwyzszego sptomienia wszystkie skutki i dusze catkowicie przetwarza.

Strofa 32 - "Z tona grzechu wyszedl" - tzn. urodzit si¢ w grzesznej, nedznej i niskiej, nieuczciwej rodzinie,
zyjacej nikczemnienie, nie wedle prawa Dharmy. Uwazato sig, ze studiowanie ksiag Swigtych oraz filozofii
bylo przygotowaniem do Jogi, jak i odejscie od zwyklego zycia; przygotowania takiego nie mogli zazwyczaj
podejmowac kupcy, pochtonigci interesami (Wajszjowie), ani pracownicy fizyczni, ani kobiety w swej
domowej pracy; nie bylo to uwazane za ich Dharme, cho¢ bylo wiele wyjatkow, a przed wdowami otwieraly
si¢ mozliwos$ci studiow i Jogi. Tu Szri Kriszna méwi rzecz rewolucyjna, ze nawet bez uprzedniego
przygotowania, a tylko dzigki zarliwej dla Niego mitosci i zaufaniu bez granic, najwyzsza Joga jest mozliwa,
czyli daje nadziej¢ kazdemu cztowiekowi i jedynie od jego wlasnej woli uzaleznia przezwycigzenie
wszystkich trudnosci na drodze ku Niemu.
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Strofa 34 - Tu Szri Kriszna méwi o swej kosmicznej postaci, o Prze-najwyzszym dzialajacym w Nim i
poprzez Niego.

ROZMOWA DZIESIATA

Pan rzecze:

1. Postuchaj jeszcze, o poteznie zbrojny, Mego najwyzszego Stowa, ktéry calym sercem rado$¢ we Mnie
znajdujesz.
2. Ni bogowie $wietlisci, ani mgdrcy najwigksi pra-poczatku Mego nie znaja , albowiem Jam jest

wszystkich megdrcéw i bogdw pra-zrodiem.

3. Kto mnie takim zna i wie, ze ponad narodziny jestem i ponad $mier¢, bez poczatku i konca,
odwieczny Pan wszechstworzenia, ten w$rod $miertelnych ztudzie nie podlega i od wszelkiego uwalnia sig
grzechu.

4. Rozum, madro$¢, od utud niezaleznos¢, cierpliwos¢, prawda, wszechprzebaczenie, samoopanowanie i
spokdj, rado$¢ i cierpienia, istnienie i nieistnienie, strach a takze nieustraszonos$¢;

5. zyczliwos¢ dla wszelkiej istoty, rownowaga, zadowolenie, bohaterstwo wewngtrznego wysitku,
mitosierdzie 1 hojno$¢, stawa i niestawa - oto rozliczne §wiadomych istot stany, a wszystkie ode Mnie
pochodza.

6. Siedmiu §wigtych Wieszczow, jak i czterech Przedwiecznych, a takze wszyscy Manu, od ktérych sig
ludzko$¢ wywodzi, z Mojej natury sa i z Mojej mysli zrodzeni.

7. Kto zdolny wnikna¢ w tres$¢ tej wszechwiadzy Mojej i Jogi, ten bez watpienia niewzruszony w Jodze
w harmonii trwa.

8. Jam Pra-rodzicem i zrodtem wszechrzeczy, ze Mnie wytania i rozwija si¢ wszystko; rozumiejac to,
medrcy w zarliwym Mnie wielbia zachwycie.

9. Mysla i dusza ku Mnie zwrdceni, cata Swiadomoscia pograzeni we Mnie, szczesliwi, radosni, o0 Mnie
wciaz mowia, $wiatlem swym dzielac si¢ wzajem.

10. Tych zawsze w harmonii radosnych, a Mnie goraca wielbigcych mitoscia, Joga rozpoznawania
duchowego darzg, ktora ich do Mnie przywodzi.

11.  Z czystego dla nich wspoétczucia, przebywajac w ich sercach, §wiatlem madrosci jarzacym mrok
niewiedzy niweczg.

Ardzuna mowi:

12.  Ize$ jest Brahman najwyzszy, najwznio$lejszy, przeczysty, jedyna Ostoja i najgérnirjszy Cel i wieczny
Czlowiek-Bog, Ty, bez poczatku i konca, wszechobecny Pan,

13.  wszyscy medrey to powiadali; takim stawit Cig boski wieszcz Narada i Asita, Dewala i Wjasa, a teraz
objawiasz mi to Sam.

14.  Wierzg gleboko iz prawda kazde Twe stowo, o Keszawo; twej zjawy kosmicznej, o najdrozszy Panie,
nie poznat dotad nikt, ni Swietlisci, ni tytany pojaé jej nie zdolni.

15. Zaprawdg Ty jeno Sam znasz Siebie, przez Siebie samego, o Przenajwyzszy; Tys jest wszechstworzen
Krynica, tworow wszystkich Panem, Swietlistych Wtadca i Swiatow Wszechrzadca!
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16. Laskaw mi badz i wymieni¢ racz wszystkie, bez wyjatku, Twe boskie zjawienia i potegg ktora
wszechtwory przenikasz i trwasz.

17.  Jak mam Cig pozna¢, o Jogi wszech§wiata, przez nieustanne o Tobie rozmyslanie? O jakich, jakichze
to postaciach Twych, Panie, mam wciaz rozmysla¢?

18. Sam objaw mi raz jeszcze, a obszernie, Twa Jogg i zjawy Twej chwalg niezmierna, o Dzanardano,
bowiem chtong Twych stow napoj nieSmiertelny i weiaz wigeej 1 wigeej ich takng.

I rzecze Pan:

19.  Niech sig tak stanie, o z Kaurawow najlepszy, wymieni¢ ci Me boskie zjawienia, niektore jeno,
najwazniejsze, bowiem chwale moich przejawien nie masz konca.

20. Jam jest Duch w sercu kazdej istoty obecny, o Gudakeszo; jam jest poczatek, srodek i koniec
wszechistnien.

21.  Jam jest Wisznu wérod Aditjow - tych wiadcow Swiattoéci; $wiattem wsrod $wiattodajnych ciat;
Mariczi wérdd ksiazat wichréw i burzy; a wsrod planet - ksigzycem.

22.  Z ksiag boskiej madrosci Jam jest Sama Weda; a wsrod Swietlistych - Indra, przestworéw Pan; ze
zmystéw Jam jest umyst, a w kazdej zywej istocie jej $wiadoma dusza.

23. Jam Szankara wérdd Rudrow, Witesza, skarbow potezny Wiadca - w tytandw i geniuszow krolestwie;
bog ognia wsrod duchow zywiotow osmiu; a gora Meru wsrdd siedmiu szezytow najwyzszych.

24. Wiedz o parto, iz jestem Brihaspati, najpierwszy wérdd arcykaptandéw; Skanda wséréd wodzow
anielskich zastgpow, a ocean wposrod zbiornikow ziemskich wod.

25.  Jam Bhrigu wposrod Swigtych Wieszczow; a spoérod stow - Jam jest stowo najswigtsze OM; wérod
ofiar Jam cichej modlitwy ofiara, a Himalajami w$rod nieruchomych olbrzyméw.

26. Sposrdd drzew Jam Aswatta, - poznania drzewo; Narada wsrdd boskich wieszczow; Czitrarata - wsrod
duchéw muzyki i piesni; Muni Kapila - wérdd filozoféw i medrcow.

27.  Sposrdéd chyzonogich rumakéw Jam Uczajszrawas, z niesSmiertelnosci oceanu zrodzony; a wérod stoni
Ajrawatta krolewski, za§ wsrod ludzi krola majestatem.

28. Jam jest piorun niebieski wsrod pociskow, a Kamadenu - $wigta obfitosci krowa - wposrod trzod,
wsrod praojcow Jam jest Kamdarpa - bogiem mitosci ktora poczyna; a krélem Wasuki wposrod wezow.

29. Jam Ananta tysiacgtlowym wsérdéd madrosci wezow; Warung wsrod duchéw wod; Ariamanem wsrod
przodkow, a Jama - Smierci bogiem i Prawa - wsrod tych, co rzady Prawa utrzymuja.

30. Jam Prahlada wérdd tytanow; Czas odwieczny wsrod czasu wymiarow; wsrod zwierzat puszez Jam
krolewski lew, a Garuda wsrod ptakow.

31. Jam jest wiatr wérod zywiotdw co oczyszczenie niosa; Makara wposrod ryb; Rama wérdd
wojownikow, a Ganga §wigta wsrod wszystkich strumieni.

32.  Wszechstworzenia poczatek Jam jest i srodek i koniec, Ardzuno; wsrod nauk wszystkich - Jam wiedza
o Najwyzszym Duchu; wérod argumentéw krasomowcow tym, co o sama prawde dba.

33.  Sposrdd liter - litera A, za§ wsrod liter ztozonych - dwdjnia ich; Jam tez jest wiekuisty Czas; Ja
wielolicy wszechstworzenia Pan.

34. Jam roéwniez wszechniszczaca $miercig i wszystkiego co ma zaistnie¢ w przyszlosci jedyna kolebka. A
wsrod zenskich cech Jam jest stawa, dostatkiem, stowem, pamigcia, rozumem, stalo$cia i przebaczeniem.
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35.  Sposréd hymnow Samy - Jam Brihadsaman, a Gajatri wérdéd poetyckich miar; z miesiecy Jam
Margasirsza, wérod por roku - rozkwiecona wiosna.

36. Jam sprytem w graczu, a Swietno$ciag w §wigtym; Jam zwycigstwem, wytrwaniem, odwaga; Jam
prawoscia prawych, a prawda pelnych harmonii.

37. Jam Wasudewa wérdd Wriszinch rodu, a wérod Pandawow Jam toba, ArdZzuno; wsrod medrcow -
Wijasa, a Uszanas wsrod jasnowidzow-piesniarzy.

38. Jam potgga wladcow, a taktyka mezow stanu; Jam milczeniem tajemnic i wiedza uczonych.

39. Jajestem tym, co wszystkich istot stanowi nasienie, o Ardzuno; nie masz nic we wszechswiecie z tego
co ruchome lub nieruchome jest, co by istnie¢ mogto poza Mna.

40. Konca nie maja, ni granic Me boskie przejawy i wladze, o wrogdéw zwycigzco; to com ci wymienit jest
jeno drobnym Mej chwaty niezmiernej przyktadem.

41. wiedz, iz wszystko co wielkie i pigkne i §wigte, co dobre i wspaniale, to przejaw matej czastki Mej
nieogarnionej, bezgranicznej chwaty.

42. Lecz po c6z ci Ardzuno, te szczegoty poznawac? Wiedz iz czastka Siebie stwarzam i przenikam
wszech$wiat, a Sam niezmienny trwam.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Bity, Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Cze$¢ dziesiata, zwana:

JOGA BOSKICH PRZEJAWIEN I WCIELEN

PRZYPISKI DO ROZMOWY DZIESIATEJ
Strofa 1 - Moze by¢ réwniez: "ktoéry w Mych stowach rados$¢ znajdujesz", lub "ktorys drogi Mi jest".

Strofa 4 - "Madro$¢" to intuicyjna wiedza duchowa- Buddhi. "Istnienie i nie istnienie", tu - "bhawa" 1 jej
odwrotnos¢. "Wewngtrzny wysitek" - Tapas.

Strofa 5 - Ttumaczg tu A-himsa, jako zyczliwo$¢ dla wszelkiej istoty, lecz dostownie jest to "nie
krzywdzenie".

Strofa 6 - Riszi, lub Maha-riszi czyli wielcy mgdrey 1 wieszcze, ktorzy siggaja $wiadomoscia poza krance
naszej ziemi, w ewolucjg planetarna. "Przedwiecznych czterech" - to Sanat Kumara, najwyzsi
przedstawiciele niebieskiej Hierarchii,

kierujacy nasza ziemia i wszystkim co na niej zyje; dostownie: "odwiecznej dziewiczej mtodosci Istoty".
Manu - (akcent na u) pierwsi praojcowie, kierownicy i prawodawcy ludzkosci; kazda Rasa gtéwna ma Manu

za swego kierownika; nasza Rasa 5-ta jest kierowana przez Wajwaswata Manu.

Strofa 9 - Mowienie o Bogu i wszelkich swych doswiadczeniach w Jego szukaniu, (lecz nie w Jodze) t;.
dzielenie si¢ z innymi §wiatlem, ktore odkrywamy, jest uwazane w Hinduizmie za zasluge, a nawet
obowiazek religijny.

Strofa 10 - "Rozpoznawanie duchowe" - buddhi-joga, to intuicja wiedzy wewngtrzne;.

Strofa 11 - "W ich sercach " - lub duchu.

38



Strofa 12 - Awatara tj. specjalne przejawienie Wisznu w cztowieku, Ardzuna uznaje go w Szri Krisznie.

Strofa 13 - Narada (akcent na pierwszym a) - stynny Riszi, ktory zyjac na ziemi i wspotdziatajac z Aniotami
muzyki i piesni (Gandharwy) mial przyczyni¢ si¢ od rozwoju tych sztuk wsrod ludzkosci. Dwaj nastgpni
réwniez medrey, a Wjasa najstynniejszy ze wszystkich, jemu przypisuje si¢ spisanie objawionych mu Wed,
oraz stworzenie najwigkszej na Swiecie epopei - Mahabharaty, ktorej czg$cia jest Bhagawad Gita.

Strofa 16 - "Boskie zjawienia" to stowo nie oddaje bogactwa sanskryckiego - Wibhuti, ktore sa
przejawieniem stworczych duchowych mocy, nadajacych kazdej rzeczy jej najistotniejsze charakterystyki; po
czgsci stowo to odpowiada "ideom" Platona, boskim archetypom, na wzor ktorych ksztattuje sig Swiat
widzialny Wibhuti jest zywa tworcza istota z mys$li Najwyzszego poczeta.

Strofa 17 - "Jogi wszech§wiata" jako Stworca wszechistnien. Zazwyczaj i najczgsciej uzywa sig¢ tego imienia
w zastosowaniu do Sziwy, ale w Gicie Szri Kriszna jest przedstawicielem Najwyzszego.

Strofa 18 - "Napgj" - amrita, czyli napoj nieSmiertelnosci, stowa Szri Kriszny darza niesmiertelnoscia.

Strofa 20 i 21 - Gudakesza - jedno z imion Szri Kriszny. Aditie - wielkie duchy stoneczne - synowie Aditi,
macierzy przestworow - jest ich 12, kazdy rzadzi innym miesiacem. Mariczi - woédz Marutdéw, duchow
wichru i burzy.

Strofa 22 - Bo Sama Weda mowi o rytmie i Stowie, ktére sa podstawa stworzenia wszechswiata 1 wszelkiej
w nim rzeczy. Indra - krél i wtadca Dewow, Swietlistych, jest to wedle Hinduizmu urzad, kolejno
zajmowany w biegu wiekow przez jednego z najwyzszych Archaniotow.

Strofa 23 - Rudry - duchy potegi, mocy, a nieraz grozy i zniszczenia, gdy staja si¢ wyrazicielami Prawa,
wykonawcami tzw. "gniewu Bozego". Szankara to Sziea najwyzszy, w swej groznej postaci. Jakszasy - to
duchy zwiazane z wyzszymi lecz namig¢tnymi wzruszeniami, sg uwazane z straznikow skarbow w tonie

ziemi, zwane tez tytanami, olbrzymami i tak przedstawiane w rzezbach. Witesza lub Kubera - ich wodz. Agni
- bog ognia, wladca wszystkich postaci "ptomienia", od fizycznego do duchowego, najwyzszy wsrod duchow
zywiolow, ktore sa bardzo wysokimi Aniotami, zwanymi Wasu, (akcent na u). Géra Meru jest symbolem
najwyzszych szczytow hierarchii duchowej, jest rowniez legendarna osia naszej ziemi i mieszkaniem wielu
"bogdéw", nicktorzy mowia - bieguna péinocnego.

Strofa 24 - Brihaspati - Arcykaptan i mgdrzec, sprawujacy wszystkie rytuaty w panstwie krola Dewow -
Indry; Guru tj. przewodnik w Jodze, wszystkich Dewow, rowniez kaptan i patron domowego ogniska.
Skanda - inaczej Kartikeja lub Subrahmania - wodz zast¢gpow niebieskich, najprzedniejszy z boskich rycerzy,
jak nasz §w. Michal Archaniol i $w. Jerzy.

Strofa 25 - Brigu - jeden z wielkich Riszich, stynny ze znajomosci astrologii i astronomii. "Cicha modlitwa"
tzw. Dzapa - powtarzanie jednego modlitewnego mantramu, przesuwajac ziarenka rodzaju rézanca;
najpowszechniej praktykowana modlitwa wsrod bogobojnych Hindusow.

Strofa 26 - Drzewo Aswatta - symbol madrosci oraz calego przejawionego wszech§wiata. Czitrarata
najwyzszy Archaniol muzyki i piesni. Kapila - mgdrzec, tworca systemu filozofii Sankhiji.

Strofa 27 - Uczajszrawas - rumak legendarny, z piany oceany zrodzony, symbol sily zywotnej (czystej i
btogostawionej) w przyrodzie i w organizmie cztowieka. Ajrawatta Ston - symbol sity i zdrowia fizycznego
organizmu, przeswietlonego promieniowaniem sity zywotnej i duszy.

Strofa 28 - Kamadenu - legendarna krowa obfito$ci, symbol kosmicznej wszechdarzacej potegi Szakti, oraz
ziemi. Kamdarpa - bég mitosci w sakramencie matzenstwa; matzenstwo w hinduizmie jest §wigtym i
nierozerwalnym zwiazkiem, a dzieci to spoteczny i religijny obowiazek. Waz jest symbolem madrosci,
uzywany tez czgsto dla symbolizowania wielkich wtajemniczonych w tajemnicg ducha i Jogi. Wasuki -
najprzedniejszy z tych "wgzow". Waz Ananta - symbol "przestworéw wod nad ktorymi unosi si¢ duch bozy"
bezmiaru przestrzeni. Wisznu jest przedstawiany

w postawie lezacej na tym tysigcgtowym wezu; jest on roOwniez symbolem ogromu szczgsliwosci ktora daje
Wisznu; oraz bezgranicznej madrosci.
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Strofa 29 - Waruna - duch wszystkich wod, jak Agni - ognia.

Strofa 30 - Prahlada - bohaterskie chtopig, syn ztego tytana, ktory je przesladowat za jego bezgraniczne
samooddanie dla Wisznu. Prahlada miat odwagg przeciwstawi¢ sig¢ ojcu, cho¢ ten grozit mu $miercia jesli nie
zaprze si¢ swej mitosci. Garuda - legendarny olbrzymi ptak, "rumak" Wisznu, symbol mysli natchnionej i
mitujace;.

Strofa 31 - Silny wiatr jest uwazany za zywiol tak bardzo oczyszczajacy, ze skapanie si¢ w nim jest nieraz
uwazane za jednoznaczne z kapiela obrzgdowa w wodzie, bez ktorej nie wolno nikomu wejs$¢ do $wiatyni.
Makara - legendarna ryba w odlegtych okresach, gdy bog Wisznu posytat bezposrednio swa moc, by
ewolucji na ziemi dopomo6c. Rama lub Ramaczandra - bohater Raamajany, wcielenie tj. "Awatar" Wisznu
(jak Kriszna), wzor najwyzszy krola, syna, matzonka, wtadcy i wojownika, do niedawna najwyzszy ideat
wszystkich Hinduséw, posta¢ Boga do dzi$ najgorecej czczona na poétnocy Indii. Najdrozsza dla Gandhiego.
Ganga -(zwana zupelnie niestusznie Ganges) - jest uwazana za wcielenie bogini i dlatego jest czczona.
Legenda méwi iz Ganga rzeka powstata ze wspotczucia boskiej krolewny, ktora dla ratowania od straszliwej
posuch sama si¢ w rzeke zmienita. Woda Gangi uzdrawia i wzmacnia dzigki swej radioaktywnoSci.

Strofa 32 - Trzy sa wymieniane w sanskryckiej literaturze argumenty - vada - uzywane w dyskusjach;
pierwszego celem i motywem jest zmieszanie i upokorzenie przeciwnika; drugiego - odniesienie nad nim
zZwWycigstwa, trzeciego - wyjasnienie prawdy.

Strofa 34 - Dostatek, obfito§¢ plonéw i bogactw jest jednym z atrybutow Lakszmi, Szakti Wisznu, bogini
harmonii, mitosci itd. (akcent na a).

Strofa 35 - Sama Weda i jej hymn Brihad-saman mowi o tajemnicach rytmu, stowa, melodii i harmonii; a
Stowo - Dzwigk - stwarza swiat. Gajatri jest jedna z miar poetyckich, jak i najswigtszym mantramem,
modlitwa najbardziej starozytna zdaje si¢ na ziemi, powtarzana przez wszystkich "dwakro¢ urodzonych", co
dzien, niezliczone razy, obowiazkowo przez bramindéw. Margasirsza - pierwszy miesiac roku. Prawda
pelnych harmonii - czyli Sattwy.

Strofa 37 - Wjasa - tworca Mahabharaty, na ktorej ksztalcity si¢ setki pokolen. Uszas - jasnowidzacy
wieszcz, Guru wszystkich poetow.

ROZMOWA JEDENASTA
Ardzuna rzecze:

1. Oto$ objawit, mitoscia dla mnie wiedziony, to Stowo najtajniejszej tajemnicy o Najwyzszym Duchu i
rozwiala si¢ moja niewiedza;

2. bom oto styszat od Ciebie, o lotosooki Panie, o powstawaniu i zanikaniu wszech§wiatow i o
nieprzemijajacej chwale wielko$ci Twoje;j.

3. Lecz ksztatt Twdj potgzny, jakim Ty Sam go kreélisz, o Swiatow Wszechrzadco, ujrze¢ ja pragng w
petni Twej stawy zjawiony.

4. Jesli sadzisz iz stac si¢ to moze, o przenajlepszy Panie, jeslim ujrze¢ go zdolny, tedy ukaz mi Twe
przedwieczne, niepojgte Oblicze, o wielki Jogi Wiadco.

I rzecze Pan:

5. Patrz tedy synu Prity, oto odstonig przed toba setne, tysigczne, a boskie ksztalty Mej tajemnicy;
niezliczonych, nieskonczonych postaci, zarysow i barw.

6. Patrz jako$ chciat, na Istno$¢ przedwieczng Boga; ujrzyj Aditie - najswietlistsze duchy; Wasu, Rudr i
Maruty - bogi wichrow - i Aszwiny dziewicze; ujrzyj, o Bharato, nigdy przed toba nie zjawione cuda.

40



7. Ogladaj wigc dzi$, Ardzuno, wszech$wiat ten caty i wszelki ruchomy i nieruchomy twoér, co jako
jedno w Moim ksztalcie trwa; ogladaj wszystko cokolwiek zapragnaé by$ mogt.

8. Lecz ludzkim nie zdotasz ujrze¢ Mnie okiem, przeto boski daje ci wzrok, ogladaj Ma chwatg, Ma Joge
najwyzsza.

Sandzaja rzekl:

9. Z tymi stowy, o krélu, Hari - wielki Jogi Wtadca - przed Ardzuna w swym wznioslym, kosmicznym
stanat ksztalcie.

10.  Wielousty, wielooki, o cudownych a niezliczonych obliczach, w rajskie zdobny klejnoty, z boskim a
mnogim w gor¢ wzniesionym orgzem,;

11. wtkan $wietlista obleczony, w girlandy z gwiazd odziany, niebianskq wonno$¢ rozsiewa, blaskami
1$ni; Bég niezmierzony, bezbrzezny, przestwory wszechprzenikajacym ogarnia wejrzeniem.

12.  Na ksztatlt tysigcy stonic, nagle wsrdd niebios rozbtystych, rozjarzyta si¢ chwata najwyzszego Pana.

13. I oto wszech§wiat caty w Nim ujrzat Ardzuna, mnogos¢ Jego niezmierna, wielo$¢ niepojgta, co w tonie
Boga bogow jako jednos¢ trwa.

14.  Olsniony, podziwem zdjgty niezmiernym, ArdZzuna w przerazeniu $wigtym na twarz pada przed Panem
i rgee sktadajac we czci wola 1 uniesieniu:

Ardzuna:

15. widzg oto, widzg o Panie, w Twym tonie wszystko$§¢ swiatow cala; Twym ksztaltem ogarnione Bogi
rozliczne, ziemi i nieba naj$wigtsi mieszkancy: oto Brahma, mocarny Pan, na lotosowym swym tronie i
$wigci wszyscy i medrcy 1 wznio§li madro$ci mezowie.

16.  Wielousty, wielooki o tonach, ramionach i licach tysigecznych, wszedy stawasz przede mna
gdziekolwiek si¢ zwroceg, wszechpotezny Pan. Nieogarniona Twa posta¢ poczatku nie masz ni konca, ni
srodka, ni zrodta zadnego; niezmierny, bezkresny, w nieskonczono$¢ rozszerza si¢ Twoj kosmiczny ksztatt.

17.  Swietlisto$¢ jasnieniem bezbrzezna, blask chwaty Twej wszedy rozsiewa; dysk, koncha, butawa w
Twych dloniach, a diadem nad czotem widnieje. Zarzacy jestes jak gora ptomienia, ol$niewajacy - jak
stonice, potokiem promieni jarzacych wszystko$¢ przenikasz na wskros.

18.  Tys ponad najwyzsza mysl wzniosty, Niepodzielny, Wieczysty, Niezmienny i tworczych Waod zycia
bezdenna krynica, Ty Praw odwiecznych Straznik niesmiertelny i Cztowiek przedwiecznys Ty.

19. Bez poczatku, ni $rodka, ni konca, niezliczone Twe ramiona szerokie, niepojgta Twa moc; jako
ksigzyc i stonce sa zrenice Twe, jako ogien ofiarny jarzy si¢ Twoje oblicze w posrdd niebios i gwiazd i
potgga swego plomienia $wiaty wszystkie swym blaskiem spopiela.

20. Soba Samym wypeiasz niebiosa i ziemig, bezkres przestworow i prozni¢ migdzyplanetarna, Tys w
nich zywy Sam. Swiaty troiste przed Twym majestatem drza, przed Twym straszliwej potggi zjawionym
obliczem.

21. Ku Tobie si¢ garng Swietlistych zastepy i w trwodze si¢ ktonia poswietnej i dtonie sktadaja we czci;
a $wigtych i magow rzesze niezliczone "Stawa" wolaja, "stawa, przenajwyzszy Panie"; pieniem ich
rozbrzmiewaja niebiosa.

22.  Rudry - duchy poteg niszczacych i burzy, Aditie - $wiatlosci i blasku syny, Maruty, Gandharwy -
wichrow duchy i muzyki, skarbow ziemi gigantyczne bogi, olbrzymy strazniki i §wietlistej Jutrzenki
blizniacze boginie i Sadje - bogi Zzywotnych tchnien, i praojcéw opiekuncze duchy, i przemian
kosmicznych Bogi; tytany, geniusze, demony potgzne, wielkich jogow i medrcow zastgpy wszystkie w
zachwycie w Ciebie zapatrzone.
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23. W bojazni §wigtej jako ija, drzy wszech$wiat caly, o Panie, prze Twym potgznym, zjawionym
Twym ksztattem, o lic mnogosci; ust Twoich i 6cz jasnienie trwoga przejmuje. Lona ogromem wypetniasz
przestwory, ramion wieloscig strop wspierasz szeroki, a wsrdd groznych Twych warg, zgby jako miecze
1$nig.

24. Promiennej teczy wielobarwnym lukiem piescisz niebosktony; ust Twych wargi ptomienne, a
bezdenne Zrenice wszechwidzacym sig jarza wejrzeniem. Na niebie, na ziemi i wszedzie - Ty, Ty jeden, o
Panie nad Pany i nic okrom Ciebie nie masz wsrod przestwordéw. Drze przed Twoim ogromem, uchodza me
sily, spokdj ulatuje duszy, o Wisznu, mitosciw mi badz!

25. Jako Czasu l$niace, ostre miecze btyszcza przerazajace Twoje kty w czelusci ognistych, rozwartych,
olbrzymich Twych szczek. Drzg caly, nie wiem gdzie si¢ skry¢ przed straszliwym Twoim Obliczem.
Litosci i zmitowania, wszak Tys jest Swiatow wszystkich schron.

26.  Oto widzg jak Dritarasztry synowie, a za nimi w $lad liczni tej ziemi ksiazgta: Bhiszma i Drona i Suty
krélewski syn iz obu walczacych stron rycerstwa kwiat

27. $pieszy bezwolnie, by jak w otchtan wpasé, w rozwarta czelus¢ Twoich ust, gdzie kty straszliwe 1$nig
i jako zarna olbrzymie miela i miazdza w proch uwigzte wsrod nich wojownikow glowy.

28.  Jak wody rzek pgdza z szumem, by rzuci¢ si¢ w oceanu tono, tak ptynie w pospiechu tych ziemi
wladcow potok nieskonczony i w plomieniste usta Twoje wpada.

29. Jako ¢émy, co z uporem si¢ $pieszac, w ptomien jarzacy leca na niechybna swa $mier¢, tak oni ptyna
w pospiechu, by znikna¢ w ust Twoich otchtani.

30. Z wszech stron wszystko pochtaniasz i spalasz; ogniowymi lizesz jezyki i rzecz wielka spopielasz do
cna. Chwala Twa grozna wypelnia przestwory, i plonie wszech§wiat caly, o Panie, w ogniu Twych
jarzacych promieni.

31. Istote Twoja odston mi, Panie, ta straszna Twa posta¢ groza uderza; we czci na twarz przed Toba
upadam, ulituj si¢ przepotgzny Panie, Twa prawdziwa chce poznac Istotg, tej potegi Twej niewstrzymany
ped wstrzasa i przeraza.

I rzecze Pan:

32. Jam jest Czas, co zniszczenie w $wiat niesie, zjawiony na ziemi, by Prawu wyraz da¢, by ludzkos¢
$miercia razi¢. I bez ciebie Ardzuno ani jeden z tych z tych rycerskich rzesz uszykowanych w bdj, nie
moze $mierci ujsc.

33.  Ardzuno powstan! I w bitwg idz i stawg zdobadz sobie; wrogéow pokonaj twych i bogatym wiadnij
krolestwem. Nie ociagaj sig, Ma wola oni skazani juz, ty Mej woli badz jeno wyrazem.

34. Drona i Bhiszma i Dzajadratta, Karna i wojownicy tu wszyscy przeze Mnie sg juz porazeni. Wigc
uderzaj, Ardzuno, bez trwogi idz w boj i walcz, twoim bgdzie nad wrogiem zwycigstwo.Sandzaja rzekt:

35.  Ustyszawszy te stowa Szri Kriszny, wodz o krolewskim diademie ze ztozonymi stanat przed Nim
dtonmi, w kornym, najnizszym pochylit poktonie i ozwat si¢ znow, z trwogi poswigtnej drzac:

Ardzuna rzecze:

36. O Panie potegi mocy, stusznie, zaprawde stusznie $wiat caty raduje si¢ Twej chwale niezmiernej, w
hymnach i pie$niach wystawiajac Ciebie; Demony strachem razone pierzchaja przed Twoim Obliczem, a
swigtych zastepy sktaniaja si¢ zboznie.

37. Jakzeby Cig mogli nie uwielbia¢ kornie, o Duchu przenajwyzszy! Boski majestacie, Pra-przyczyno
wszechrzeczy, wszech§wiatow Kolebko jedyna, Bogdéw najpotezniejszy Panie; co$ od Brahmy samego
wznio$lejszy, nieskonczony, niezniszczalny, niezmienny, bytu i "nie bytu" wieczysta Krynico,
niewymowne, ponad-stowne TO,
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38. Najpierwszy$ Ty sposrod Bogow, i Cztowiek przedwieczny Tys jest. Wszechzycia Zrédlisko jedyne;
Ty$ madroscia i madrosci przymiotem i najgorniejszy Tys jest "przybytek". Ty$ nieogarnionym
wszechbytem; w tobie zawarte wszech§wiatow miliony, Twoj ksztalt ogromny w bezmiar rozpostarty.

39. Tys$ Waju - wichrow bog i Jama - $mierci Pan; Ty$ Agni - ptomieni wszystkich Wtadca i Czandra -
ksigzyc, w posrod gwiezdnych rzesz; Waruna - rzadca wszelkich wod i Pradzapati - odwieczny Rodzic
cztowieka. Chwata tobie stokrotna tysiackrotna chwata! Czes$¢, stawa, uwielbienie i chwata znow i zndéw, w
nieskonczonos¢.

40. Wszystko we czci w proch przed Toba upada, wszystko z wszech stron wielbi Ciebie zboznie; granic
nie ma Twa moc, ni miary Twa potgga, wszechstwor ogarnia, bo$ Ty wszystko$cig Sam.

41. Jeslim - przyjaciela w Tobie widzac - lekkomyslnie wotat ku Tobie: Kriszno Jadawo", wprost: "druhu
moj", tom czynit to lekko, Twej bezmiernej nie znajac wielkosci, ani ogromu majestatu Twego, idac
niebacznie za serca mego porywem.

42.  Jeslim wérod zabawy, weczasow i wesela, wsrod zebran czyli tez biesiady, niedostateczna
kiedykolwiek okazat Ci czes¢, gdym sam byt z Toba, lub w gronie przyjaciot, btagam wybacz moj btad, o
bezgraniczny, niesmiertelny Panie!

43. Dzi$§ wiem, iz TyS jest Rodzic tego co nieruchome i co pchnigte w ruch, co w glebi i bezdeni i w
$wiata przestworach, Ty - wszechrzeczy nicogarniony Pan. Ze wszystkich Guru czci Ty$ najgodniejszy,
Tobie rownego nie masz nic pod stoncem. Majestatu Twego wielko$¢ bezgraniczna wsrod §wiatow
wszystkich jedyna §wieci chwala.

44. wiec oto na twarz przed Toba upadam, we czcii w uwielbieniu btagam, jak ojciec dla syna, jak druh
dla przyjaciela, jak kochanek dla swej umitowanej, tak Ty mi badz taskaw, o Kriszno!

45. Otom widziat Twa chwalg jak przede mna nikt, w szczg¢$ciu i trwodze serce moje drzy, taski, o Panie!
Twoj dawny przywdziej ksztatt, w Twej znanej, bliskiej zjaw mi sig¢ postaci, milosciw badz, Bogéw Wiadco

1 $wiatdw schronienie.

46. W l$niacym diademie ujrze¢ Cie pragne znéw, z bertem i dyskiem w dtoni, czterema blogostawiacego
ramiony; o wro¢ w ten dawny, umitowany Twoj ksztalt! A t¢ niezmierna , straszliwa, sturamienna
wszechposta¢ Twa skryj!

I rzecze Pan:

47.  Oto przez taske Moja ujrzates Ardzuno, ten najwznioslejszy, wszechprzenikajacy, $wietlisty
kosmiczny M9j ksztalt; nieskonczony, odwieczny, olbrzymi, Ma Joga wlasna zjawiony; przed toba nie
ogladat go nikt.

48. Ni ofiary, ani Wed wiedza szeroka, ni hojno$¢ darzenia, ni asceza surowa, ni giebia poznania,
odstoni¢ kiedykolwiek mogly przed wzrokiem cztowieka ten straszny tajemnicy Mej ksztatt, ktory
widziates ty, o z Kaurawow najpierwszy.

49.  Zbadz si¢ bojazni, odrzu¢ Igk przed boska wizja Mej grozy pelnej postaci; zapomnij trwogi,
Ardzuno, w radosci, w serca prostym weselu spdjrz oto zndéw na M9j znajomy ksztalt.Sandzaja rzekt:

50. Ipo tych stowach Pan znéw w swej dawnej, stodkiej stanal postaci, przed Ardzuna, wstrzasnigtym do
dna, tagodnym darzac go uspokojeniem.

Ardzuna mowi:

51. Otom zndéw soba i spokdj serca mi wraca, gdy na nowo Twa dobrotliwa, cztowiecza mam przed soba
postac, o przenajdrozszy Panie.

1. Btogostawiony rzecze Pan:

43



52.  Rzadko, zaprawdg rzadko przed ludzkim jawig si¢ okiem w tej groznej Mojej postaci, ktora$ ty
widzial, Ardzuno. Bogowie wszyscy i Swietlistych rzesze ujrze¢ ja pragna i prosza w tesknocie,

53. aprzecie nie danym nikomu widzie¢ Mnie takim jakes$ widzial ty; chocby Wedy znat wszystkie i w
ofiarach byt wierny, cho¢by w wysitku wewngtrznym bohaterstwem jasniat, a w mitosierdziu hojnoscia.

54.  Tylko niepodzielnej mitosci, Ardzuno, czci i uwielbienia petnej, danym jest takim Mnie ujrze¢; tylko
mitosci istotnej dozwolonym jest poznac Istno§¢ Ma najtajniejsza i wejs¢ w Nia i ze Mna zjednoczy¢ do dna.

55.  Ten, kto czyn kazdy spetnia w imi¢ Moje, komu Jam celem i dobrem jedynym, kto od przywiazan
wolny i niechgci ku jakiejkolwiek na ziemi istocie, a dla Mnie najzarliwszej jest peten mitosci - ten, o
Pandawo, we Mnie wstegpuje.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity - pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,

rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna,

Cze$¢ Jedenasta, zwana:

JOGA WIZJI BOSKIEGO KOSMICZNEGO KSZTALTU

PRZYPISKI DO ROZMOWY JEDENASTEJ
Strofa 1 - "Najwyzszy Duch" - tutaj Adhiatma.

Strofa 2 - "Swiatow Wszechrzadca" - "Paramaeszwara" - dostownie, Param-Iszwara "ponad Iszwara" czyli
przenajwyzszy Bog przejawiony.

Strofa 6 - "Aditie" - syny (dwunastu) Matki przestrzeni - Aditi, duchy stoneczne. Wasu (akcent na u) duchy
zywiotow; Rudry - (jedenastu) bogi grozy i zniszczenia (gdy takie jest Prawo czyli - wola Najwyzszego),
Maruty - duchy wichrow i burzy; Aszwiny - dwoje blizniat - duchy jutrzenki, a zarazem sity uzdrawiajace i
uzywotniajace.

Strofa 9 - "Hari" - Wisznu, dostownie: "ten, ktory porywa ludzkie serca" (mitoscia). "Kosmiczny ksztalt"
Wiszwa-rupa - uzewngtrzniona, tworzaca i niszczaca potgga Boga w kosmosie.

Strofa 17 - "Dysk, koncha, butawa" - symbole, ktore zawsze dzierzy Wisznu, gdy w swej do "ludzkiej"
podobnej postaci, wiernym si¢ jawi; tak tez jest przedstawiany na wszystkich obrazach i wizerunkach; dysk -
symbol wirujacego $wiata lub kolowrotu zycia i tworczosci, tzw. "czakra"; koncha - uzywana jako
instrument, rodzaj rogu, wzywajacy i dzi§ w $wiatyniach na modlitwy i obrzgdy; butawa - symbol wladzy
Wszechrzadcey.

Strofa 18 - W niej zaznacza Ardzuna iz Wisznu jest i Odwiecznym Niezmiennym - Akszara, i przejawionym
Bogiem - "tworczych wod zycia krynica". Transcendentalny 1 immanentny. "Praw odwiecznych" - tj.
Dharmy wszech$wiata i poszczegdlnych w nim $wiatow, planet, kontynentow, narodow bo kazdy z nich
moze mie¢ dharmg, (czyli zadanie kosmiczne we wszechogoéle) inna. "Cztowiek przedwieczny" - lub Bog-
cztowiek, pojecie czgsto spotykane w Hinduizmie; Wisznu nazywa si¢ Nara jana, a czlowiek - Nara; rowniez
imi¢ Bodhisattwa (uzywane najwigcej w Buddyzmie) oznacza Bog-cztowiek; tj. cztowiek, ktory tak wysoko
si¢ wzniost, ze moze zajmowac pewien urzad w ewolucji planety, na ktorym jednoczy si¢ specjalnie z Druga
Osoba Trojcy - Panem mitosci-madrosci, czyli by¢ Awatarem,; takim byt krol Rama, i Szri Kriszna; za
takiego wielu Hinduséw uwaza Chrystusa jak i Buddhe; licza 10 Awataréw, a jeden ma wkrétce pojawic sig
na ziemi i zaprowadzi¢ harmonig i tad na nowa epoke. Rowniez: Cztowiek zbiorowy tj. ludzkos$¢ (odpowiada
imieniu Adam Kadmon).

Strofa 21 - Dostownie: "Swasti", co si¢ oddaje jako dobre zyczenie, blogostawienstwo lub pozdrowienie, ale
w stosunku do Boga raczej hotd.
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Strofa 22 - Wiszwa-dewy - Bogi kosmosu lub wszechswiata, o r6znych funkcjach. Bogi opiekujace si¢
duszami praojcdéw - imieniem Usmapa. Sadie - duchy lub kierownicy sit zywotnych lub tchnien zycia w
przyrodzie.

Strofa 32 - "Czas" - Kala, odpowiada postaci i sile niszczacej Wisznu, "dzielo niszczenia jest rownie swigte
jak dzieto tworzenia" - glebokie stowa Mickiewicza, cho¢ w innym uzyte kontekscie, wyrazaja ta prawdg iz
tworzenie i niszczenie sa to dwie strony tego samego procesu kosmicznego, wielkiego kotowrotu zjawionego
Swiata. Bog jako Czas jest Stworca i Niszczycielem, bowiem kotowro6t zycia jest nieustanna przemiana;
$mier¢ jest i narodzeniem, a narodzenie - $miercia, sa to dwie strony tego samego Bytu przejawionego w
nieskonczono$ci. Bog Sam jest poza czasem; wtada nim, a jednoczesnie i przejawia si¢ w nim; wlasnie o tym
aspekcie mowi ty Kriszna; a dalej "by Prawu wyraz da¢" - prawu Karmy, kosmicznego dzialania, rzadzonego
niezmiennym prawem przyczyny i skutku - rownowagi, sprawiedliwosci.

Strofa 33 - "Moja wola oni skazani juz" - dostownie: "juz zabici, juz u§mierceni", jeszcze wyrazniej o tymze
Prawie; w Chrzes$cijanstwie zwie si¢ je Opatrznoscia albo Wola Boga, co si¢ najzupetniej pokrywa, bo
wszelkie Prawo kosmiczne jest wyrazem Jego Woli. W tym wypadku skutki dawne, ktorych Ardzuna nie
moze widzie¢ sktadaja si¢ na nieublagany wyrok - Wolg Boga - a on ma tylko by¢ tej woli narzgdziem,
"reka" widzialna, ktéra ma to Prawo wykonac¢. Kazde zjawisko, ktore nas spotyka jest zawsze wyrazem
Prawa (woli Boga), a ludzie, ktorzy wchodza w gre sa tylko jego wykonawcami. Gdy cztowiek wznosi si¢ w
zjednoczenie z Najwyzszym, wychyla si¢ poza Czas, a jednoczes$nie pojmuje, ze "tylko Bog dziala", (stynne
powiedzenie, podstawa filozofii Karma Jogi) my jestesmy tylko Jego narzedziami; jesli dobrowolnymi,
zharmonizowanymi z Nim, petniacymi bezinteresownie i bezosobiscie Dharmg - czyli Prawem wyznaczona
nam rol¢ wowczas uczestniczymy w Jego szczesliwoscei i ... jesteSmy od wszelkich skutkow czynow wolni,
tzn. wyzwoleni (zbawieni), a to jest peltnig istotnego zycia. Kazdy czyn i zjawisko jest symbolem - wyrazem
- czego$ wazniejszego, poza nim.

Strofa 37 - Brahma - 3-cia osoba trdjcy hinduskiej, (odpowiada Duchowi §w.).

Strofa 54-46 - Ardzuna nie moze dluzej znie$¢ majestatu grozy i wielkosci tego Boskiego zjawienia
(Wiswarupa) btaga o powr6t do znanego ksztattu, do "ludzkiej" postaci, cho¢ w swym uwielbieniu widzi
dobrze, ze owa niszczaca postac jest tylko wyrazem tej samej mitosci i wszechtwdrczoséci. Rozumie teraz
obie, immanentna i transcendentna. Ale nie tylko o zachwyt tej wizji chodzi i uniesienie na najwyzsze dla
cztowieczego widzenia szczyty, co wyrazne jest w strofie 55.

Strofa 55 - Ta zwrotka jest okresleniem istotnej Bhakti, ktora moze praktykowaé kazdy najprostszy
cztowiek, bo gdziekolwiek jest, cokolwiek robi, w najskromniejszej pracy moze widzie¢ Najwyzszego we
wszystkim i umitowa¢ Go catym sercem i czyni¢ kazda rzecz Jemu poswigcajac, a tym samym staé si¢ Jego
narzedziem, byle czynil bezosobiscie i bezinteresownie. Najwyzsza wizja, to jeszcze nie dos¢, dopiero gdy
cate zycie i postgpowanie, jak i praca codzienna, bgda przeniknigte Bhakti, wyzwolenie jest bliskie.

ROZMOWA DWUNASTA
Ardzuna pyta:

1. Kto glebiej poznatl Joge, ten co w statej harmonii Ciebie z zarliwoscia czci, czy ten, ktory swe
uwielbienie kieruje ku Temu co Nieprzejawione i Niezmienne jest?

Pan rzecze:

2. Tych za najdoskonalszych w Jodze poczytujg, ktorzy mysl cala we Mnie skupiaja i w nieustannej
Jodze zjednoczenia z najwyzsza wielbia Mnie wiara.

3. Lecz ci, co Nieprzejawione wielbia, Niewyrazalne, Niezmienne, Niewzruszone, Wszechobecne a
Niepojete, Nieruchome, State, Wieczyste;

4. ktorzy wladnac zmystami, z rownym rozumieniem przyjmuja rzecz kazda, a w szczgsciu wszystkiego
rados$¢ swa znajduja, ci rowniez do Mnie przychodza.
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5. Lecz zadanie tych, ktorzy mysl swa ku Nieprzejawionemu kieruja, ci¢zkie jest i trudne niepomiernie,
o Bharato, bowiem nie fatwo jest istotom wcielonym dosiggna¢ nieuchwytnych drog Nieprzejawionego.

6. Tych za$, ktorzy Mnie wszystkie oddaja czyny, Mnie za uwazaja cel i calym sercem we Mnie
skupieni, niewzruszong a zarliwg wielbia Mnie Joga.

7. Tych zaprawdg rychto Ja wznosz¢ ponad ten zywotdw i §mierci ocean, albowiem sercem we Mnie juz
przebywaja.
8. Niech mysl twa we Mnie spocznie, Ardzuno, i we Mnie zanurzy twdj Rozum, a niechybnie i nadal

tylko we Mnie zy¢ bgdziesz.

9. A jesli nie zdotasz cala dusza i mysla pograzy¢ si¢ we Mnie, tedy w ¢wiczeniach Jogi, o Dhanandzajo,
staraj si¢ ku Mnie w skupieniu wznies¢.

10.  Gdybys i tym statym nie podotat ¢wiczeniom, tedy prace Ma uczyn twym celem najwyzszym, w imi¢
Moje spetniaj kazdy czyn, a doskonatos¢ zdobedziesz.

11.  Leczjesli i na to nie starczy ci sil, tedy w zjednoczeniu ze Mna szukajac ostoi, odrzu¢ nadziejg na
plony twych prac i w réwnowadze skupiony trwaj.

12.  Wyzsza zaprawdg jest wiedza od stalych ¢wiczen Jogi; od wiedzy lepsze jest zapatrzenie si¢ we Mnie
w rozmys$laniu gigbokim, a od rozmyslania - wyrzeczenie si¢ plonéw dziatan wszelkich, albowiem z
wyrzeczenia wkrotce pokoj sig rodzi.

13.  Kto ku zadnej istocie nie zywi niechgci, a wspotczuje z kazda przyjaznie; kto swego "ja" 1 "moje"
poczucia, jak i wszystkich wyzbyt si¢ przywiazan, a wybaczajacy jest, cierpliwy, w radosci i cierpieniu
jednaki,

14. pogodny zawsze i zharmonizowany, w samoopanowaniu staty, w swej woli Jogi nieztomny, dusza i
sercem Mnie catkowicie oddany, ten mitujacy Mnie uczen, drogi Mi jest.

15.  Kto niczym cierpienia w $wiecie nie powigksza i sam zadnym nie podlega troskom, wolny od
wzruszen, radosci, lgkow i gniewow, ten drogi Mi jest.

16. Kto nic nie pragnie i nie potrzebuje, kto sercem jest czysty, bezinteresowny, beztroski, sprawny, do
wszelkiej chgtny pracy, a obojgtny na jej wyniki; kto wszystkich osobistych zaniechal przedsigwzigé, ten
oddany Moj uczen, drogi Mi jest.

17. Kto nie zna przywiazan ani tez niechgci, zaléw ani pragnien i ponad zle i dobre si¢ wznidst, a peten
jest bezmiernego dla Mnie Mitowania, ten drogi Mi jest.

18.  Jednaki wobec wroga jak i przyjaciela, wérdd czci i niestawy, bolu i radosci. Goraca i zimna, wolny od
upodoban wszelkich;

19. pogodny, zadowolony z rzeczy kazdej, obojgtny na uznanie jak i potgpienie, bezdomny, milczacy, o
niewzruszonej mysli, a mitoscia dla Mnie przejety, drogi Mi jest.

20. Lecz ten Moj zarliwiec, ktory we Mnie widzi swoj jedyny i najwyzszy cel i nieustanne dazenie i z
wiara najglebsza, nieztomnie petni wylozona tu przez Mnie - a do niesmiertelnosci wiodaca -Dharmg, ten
drogi Mi jest nade wszystko.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity, Piesni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Cze¢s$¢ dwunasta, zwana:

JOGA ZARLIWEJ MILOSCI.
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PRZYPISKI DO ROZMOWY DWUNASTEJ

Strofa 1 - Rozdziat ten nazywa si¢ Joga Mitosci (Bhakti), ktéra oczywiscie tatwiej si¢ zwraca do
Przejawionego - a nawet Jego przedstawiciela w cztowieczym ksztalcie - tj. Awatara, anizeli do
nieuchwytnego Absolutu. Komentatorzy réznie thumacza pierwsze zwrotki tego rozdziatu. "Nieprzejawione,
Niezmienne" - Akszara Awjaktam - jedni rozumieja iz to Parama-atman lub Para-brahman, owo Niepojete i
Niepoznawalne; inni o wiele stusznej méwia, ze zadne uwielbienie nie moze by¢ do Niepoznawalnego
zwrocone. Natomiast drugie, "blizsze" nam Niepoznawalne, to Pratjag-atman, lub Purusza, jakby Oblicze
Boga przejawionego zwrocone w niepojetos¢, w Absolutny Absolut, stad nieraz takze zwane Absolutem; to
Atman - Duch ozywiajacy wszystko$¢. Z punktu Bhakty mozna o Nim rzec istotnie - "Nieprzejawiony", bo
nieuchwytny; do Tego najgoretsza cze$¢ Bhakty moze swobodnie si¢ zwracaé; dla drogi Znany natomiast
czyli Radza Jogi, Nieprzejawiony pierwszy - Absolut - bgdzie celem i jedynym dazeniem. Ktore
interpretacja jest stuszniejsza? Sktaniamy si¢ do drugiej.

Strofa 2 - "Najwyzsza wiarg" jest ta, ktora widzi Boga we wszystkim, ktora zdota tak niepodzielnie
zjednoczy¢ si¢ z Nim, iz kazdej chwili i w kazdym czynie czuje Jego zywa obecnos¢. Jest to ciagte
obcowanie z Bogiem, oczywiscie w Jego postaci immanentnej, czyli we wszelkiej rzeczy "zamieszkatej". W
tej zwrotce Szri Kriszna zdaje si¢ mowic, ze droga Bhakti tj. uwielbienie przejawionej postaci Boga jest
fatwiejsza i... "lepsza" bo najbardziej bezposrednia; mozna przez to rozumie¢, ze na zadnej drodze Jogi,
nawet najsurowszej Gnjany (Znany) tj. wiedzy, nie mozna daleko zaj$¢ bez zarliwej mitoéci tj. Bhakti.
Szankaraczaria, przedstawiciel Gnjany, pisze najbardziej ekstatyczne hymny do Dewi, czyli Szakti w Jej
roéznych postaciach; Szri Dattatraja - wielki mgdrzec i autor jednej z najbardziej abstrakcyjnych ksiag o Jodze
i Wyzwoleniu (Moksza lub Mukti) Awaduta-gita, méwi: "Jakze mam si¢ sktania¢ we czci przed Tym, ktory
zadnego nie ma ksztattu, jest niezréznicowany, jednolity, niezmienny, ktory przez Siebie, w Sobie i Soba
wypehia rzecz wszelka"? A wielki medrzec wspotczesny Szri Ramana Mahariszi, obok abstrakcyjnej
filozofii, tworzy hymny do widzialnej, symbolicznej postaci Sziwy najwyzszego - Arunaczali. Trzecia
zwrotka zdaje si¢ wlasnie t¢ prawde podkreslaé, ze nawet juz wyzwoleni Gnjani "w szczesciu wszystkiego te
rados$¢ znajduja", a wige poki sa w fizycznym ciele (a moze i potem) dziataja ku dobru §wiata.

Strofa 9 - "Cwiczenia Jogi", sanskryckie stowo Abhjasa, obejmuje znacznie wigcej, jest to stale powtarzana
metoda Jogi, ale i nieustanny wewnetrzny wysitek, kierunek mysli i sposob zycia.

Strofa 10 - "Prac¢ Ma uczyn twym celem najwyzszym" - niektorzy thumacza: "stan si¢ sam Moja praca”,
czyli zjednocz sig z nia catkowicie. Jest ot pigkne ujecie, a jednoznaczne z powtarzanym, w ezoterycznym
traktowaniu Sciezki $wigtosci: "stan si¢ sam Sciezka"; godzi si¢ to rowniez z powiedzeniem Chrystusa: "Jam
jest prawda, droga i zywot". "Ja" tj. Chrystus w duchu ludzkim, pierwiastek Chrystusowy w kazdym z nas.

Strofa 11 - "Odrzu¢ nadzieje na plony twych prac" lub "wyrzeczenie si¢ plondéw", jest to rdzen i najglgbsza
podstawa Karma Jogi, czyli Jogi czynu, dziatania, a po czgSci i Bhakti Jogi, cho¢ motyw jest nieco roézny.
Mozna by to nazwac catkowita bezinteresownoscia i bezosobowoscia czynu. Kazda pracg i czyn spehnia si¢
dla "rzeczy samej w sobie", nie dbajac i nie myslac nawet czy i co nam samym przyniesie; po prostu dla niej
samej, dla dobra, obowiazku, Dharmy, dla

wyznaczonej nam przez Prawo, (Opatrzno$¢) roli, zadania, albo z mitosci dla Tego, ktéry tg "rolg" wyznacza.
Bezposrednio$¢ czynu, bez namystu ani obrachunku, czyli "liczenia" na cos, jest najprostsza Joga dla
pewnego typu cztowieka, moze specjalnie dla Polakow. Sadze iz najwazniejsza nauka jaka mamy sobie
przyswoic, jest wiasnie owa bezinteresownos$¢, bo jest to nasza Dharma. Zreszta w decydujacych momentach
historii, jak i niejednokrotnie zycia indywidualnego, Polacy samorzutnie wybieraja bezinteresowny czyn, w
imig czego$ wyzszego, co jest im najdrozsze, nie liczac si¢ ani ze skutkami, ani tym bardziej "plonem" dla
siebie; ryzykuja wszystko, z zyciem wiacznie bo... "nie mogg inaczej"; a to jest wlasnie wyraz glebokie;j
Karma Jogi. Wielka w tym tkwi tajemnica Dharmy Narodu jako catosci. Czyn w imi¢ Prawdy, bezosobistego
Dobra, obowiazku lub mitosci Boga (bez liczenia wszakze na Jego nagrodg) nie wiaze, a wyzwala.

Strofa 13 - W oryginale: "Aham-kary", tj. pierwiastka "ja" i poczucia "moje".

Strofa 14 - "Sercem" - thumaczg tu Buddhi tj. przeswietlone duchem, intuicyjne "rozumienie serca"; zas
"dusza" tutaj - to Manas, czyli szeroka rozumna mysl. "Mitujacy Mnie uczen" - sanskryckie stowo Bhakta
(od Bhakti - zarliwa mito$§¢

thumaczg czasem jako "zarliwiec" lub "oddany uczen", gdy mowa o uczniu Szri Kriszny, Ardzunie.
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Strofa 15 - "Kto niczym cierpienia w §wiecie nie powigksza", innymi stowy nikomu, zadnej zywej istocie,
nie zadaje bolu; rzadko zdajemy sobie sprawe, ze najdrobniejszy bdl zadany komukolwiek powigksza ogdlna
sumg cierpienia na $wiecie; a zadaniem Joga i kazdego kto do zycia duchowego dazy, jest ja stale
zmniejszac; kto ja powigksza niweluje wszystkie swe wysitki, oddala si¢ , a nie zbliza do Prawdy; dlatego to
nasze codzienne postgpowanie, stosunek wewngtrzny i zewngtrzny, do kazdego cztowieka i wszelkiego
zycia, jest tak wazny; po nim poznaje si¢ prawdziwego Joga, nie po jego wiedzy, a nawet niezwyktych
psychicznych wladzach (jasnowidzenia itp.) te moga posias¢ ludzie Zli.

Strofa 16 - "Osobistych zaniechal przedsiewzig¢" - Sankalpa - to palny, zamierzenia, tworzone mysla rzuty
w przyszto$¢, niejako narzucanie jej wiasnych checi jest to uwazane za duza trudnos¢ i przeszkode; ten, ktory
catkowicie oddaje si¢ Panu, zyje w dzi$, w teraz, nie oczekuje i nie planuje, gdyz raz: jego osobiste fantazje
moga nie by¢ zgodne z jego Dharma (Wola najwyzsza, Prawem); dwa: wszelkie myslowe plany "dla siebie"
stwarzaja wigzy; oczywiscie nie dotyczy to konkretnych ekonomicznych, technicznych itp. "planowan".

Strofa 17 - "Kto ponad dobre i zte si¢ wzniost" thumaczy si¢ rowniez: "Kto jasne jak i mroczne" lub:
"szczesne 1 nieszczesliwe spotyka jednako, bo rzecz kazda przyjmuje chetnie, jako postana przez
umitowanego Pana".

ROZMOWA TRZYNASTA
Ardzuna mowi:

O Przyrodzie i o Duchu - Puruszy i Prakriti - o Polu i Tym, ktory je poznaje, o wiedzy i jej przedmiocie,
dowiedzie¢ bym sig chciat od Ciebie, o Keszawo.

Pan rzecze:
1. To cialo, o synu Kunti, Polem nazwali uczeni, za§ Tego, ktdry je poznaje - Pola Znawca.

2. Pomnij o Bharato, iz Jam jest Znawca Pola na polach istot wszystkich. Wiedzg o Polu, a zarazem o
jego Znawcy - prawdziwa madro$cia nazywam.

3. Czym jest to pole, jakie sa jego wlasciwosci i pochodzenie, jakim podlega przeobrazeniom, kim jest
Ow Znawca i Widz - i jakie sa Jego moce, uslysz teraz pokrétce ode Mnie, o Parto.

4. Wielu wieszczow opiewato to w réznorodny sposéb w hymnach i pieniach natchnionych, a mgdrcy w
scistych, filozoficznych mowili o nich rozprawach.

5. Jednorodna, nie zr6znicowana, nieprzejawiona Praenergia; z niej pig¢ subtelnych elementarnych
stanow pramaterii; dziesi¢¢ zmystow i jeden Rozum oraz indywidualnej osobowosci poczucie; a takze pigé
zakresow postrzegan zmystowych - oto co stanowi gtowne Pola sktadniki.

6. Pozadanie i niech¢¢, rozkosz i bol, samoswiadomos$¢ i organizm fizyczny, up6r trwania - oto sg
rozliczne Pola przeobrazenia.

7. Brak pychy i wyniostos$ci, nie zadawanie bolu zadnej istocie, cierpliwo$¢, rzetelno$é, prostota,
wszechprzebaczenie, czystos$¢ serca i ciata, stato§¢, petne wladanie swa nizsza natura, oraz czynna dla swego
Guru cze$¢;

8. niezaleznos$¢ od jakichkolwiek przedmiotow postrzegan zmystowych, wyzbycie si¢ poczucia "ja" i
"moje" oraz glebokie rozumienie znikomosci zwyklego zycia, podleglego nedzy i cierpieniu narodzin,

$mierci, starosci, choroby;

9. swoboda od zachtannych rodzinnych przywiazan, od utozsamiania si¢ z zona, synem, domem; stata
niezmacona réwnowaga, tak wobec mitych jak i przykrych zdarzen;
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10. niewzruszono$¢ w Jodze jednoczenia si¢ ze Mna i mito$¢ dla Mnie wylaczna a zarliwa; che¢tne
usuwanie si¢ do samotnych czystych ustroni, a brak upodobania w zbiorowiskach ludzkich;

11. stato$¢ w zdobywaniu wiedzy o Najwyzszym Duchu, glgbokie wnikanie w podstawy istnienia i
prawdziwy cel wiedzy - oto co jest madroscia prawdziwa; za$ niewiedza - wszystko co temu przeczy.

12.  Objawig ci teraz to, co duchowej wiedzy jest trescia, co raz przez Duszg poznane nie§miertelnoscia
darzy - to Przenajwyzszy Brahman bez poczatku ni konca, ktorego Bytem nie mozna nazwac, ani tez nie-
bytem, albowiem ponad ni jest - niewyrazalne TO.

13.  Z wszech stron nas swymi cztonkami otacza; Jego to rgce i glowy i oczy i lica gdziekolwiek sig
zwrocimy w niezliczonych nas witaja postaciach; niezmierzony, wszechslyszacy, jedyny, wszystkos¢
Soba wypehia i przenika na wskros.

14.  Wszystkimi zmystow jasnieje wladzami, cho¢ zmystow nie posiada zgota; z niczym nigdzie nie
zwiazany, cho¢ wszechstwor na Nim si¢ wspiera; energii Przyrody uzywa, a Sam wolny jest od wszelkich jej

cech.

15. W bas i poza nami, wewnatrz i zewnatrz istoty kazdej; tym co si¢ porusza i co w bezruchu trwa; lotno-
nieuchwytny, niepoznawalny jest ON, nieskonczenie bliski, a zarazem niezmiernie daleki.

16. Niepodzielny, a przecie w kazdym z niezliczonych zamieszkaly tworéw; wszech-istnien opora, On
wszystko$¢ stwarza i On ja wchtania w Siebie z powrotem; On - przenajwyzsze TO.

17.  To - Swiatlos¢ $wiattosci, mowia o Nim iz ponad wszelki jest mrok; Madroscia jest i madrosci
przedmiotem i jej celem, On, ktory w kazdym przebywa sercu.

18.  Otom ci rzekt pokrotce o Polu, madroéci i jej przedmiocie: gdy je zrozumie i pozna, ten ktory Mnie
mituje, Mej boskiej dosigga Istnosci.

19. Wiedz, o Bharato, iz rdzen zycia jak i materii - Purusza i Prakriti - wieczne sa i nie majg poczatku, a
wszelkie przeobrazenia i cechy w Przyrodzie poczatek swoj biora.

20. Mowi sig iz dziatan i zmystow naszych, oraz przyczyn i skutkéw lancucha, Przyroda jest sprawca; zas
odczuwanie radosci i bolu od Znawcy Pola pochodzi.

21. Dusza w materi¢ obleczona energii Przyrody uzywa; a utozsamianie si¢ jej z cechami Przyrody jej
wielokrotnych wcielen, w promiennych lub mrocznych tonach, staje si¢ przyczyna.

22.  Za$ zwierzchnikiem i przyzwalajacym Swiadkiem, Tym, ktory dziatania Przyrody podtrzymuje i jej
uzywa, jest Przenajwyzszy Pan, Duch, wzniostym Wiadca zwany, gdy jest ciata tego Mieszkancem.

23. Kto w petni poznat t¢ tajemnicg¢ Ducha i Przyrody z cechami jej i energiami, jakkolwiek zyje wolnym
bedzie od narodzin ponownych.

24.  Jedni przez rozmys$lanie gigbokie Ducha w sobie przez ducha poznaja; inni przez Joge wiedzy wedle
Sankhiji, jeszcze inni przez Joge czynu.

25.  Aci, ktorzy sami o tych drogach Jogi nie wiedza, lecz styszac od innych szczerze wielbia i wedle
swigtych postepuja Ksiag, wznosza si¢ rowniez ponad $Smier¢, te rady biorac za swoj cel.

26. Wiedz, o najlepszy z Bharatow, iz gdziekolwiek si¢ rodzi jaki$ ruchomy lub nieruchomy twor, zrodtem
jego jest zawsze Znawcy Pola z Polem zjednoczenie.

27. Kto w kazdym tworze widzi najwyzszego Pana, Niezmiennego w zmiennym, Nie§miertelnego w
$miertelnym, ten zaprawdg widzi prawdziwie.

28. A kto Ducha obecnos¢ wszedzie widzi jednako, ten Mu w sobie nizszej nie przeciwstawia natury i
najwznioslejsza ten osiaga Drogg.
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29. Kto poznal iz wszelkie dziatanie w istocie jest Przyrody dzietem, a Duch od niego jest wolny i ponad
czynem jako Swiadek trwa, ten zaprawde widzi prawdziwie.

30. A gdy pozna, ze w Jednym ma Zrédto twordw rozlicznych istnienie, ze z Jedynego wylania sig
wszystko, wowczas Brahmana dosigga.

31. Bez poczatku bedac ni konca, wszelkich pozbawiony cech, wieczysty, niezmienny Duch, cho¢ w ciele
zamieszkaty nie dziata, ani tez dziataniom podlega, o Kautnejo.

32. Jak lotny wszechprzenikajacy eter zadnym wptywom nie moze podlegac¢, tak i Duch, ktory ciato
przenika, wolny od wszelkich pozostaje wpltywow.

33. Jak stonce, co $wiat ten caty o$wietla, tak Wtadca Pola, o Bharato, cate Pole §wiatlem opromienia.

34.  Ten, kto patrzy okiem madrosci i jasno widzi réznicg¢ pomigdzy Polem a jego Znawca, kto rozumie
czym jest wyzwolenie si¢ istot spod wladztwa Materii, ten Najwyzszego dosigga.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity - Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,

rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna,

Cze$¢ trzynasta, zwana:

JOGA ODROZNIENIA POLA OD JEGO ZNAWCY.

PRZYPISKI DO ROZMOWY TRZYNASTEJ

Strofa 1 - W wielu wydaniach Gity pierwszy wiersz tego rozdzialu wcale nie figuruje albo nie jest
numerowany; ma to swoja racjg, gdyz ksigga ma zawiera¢ 700 strof - szlok - a nie 701, zapewne byla ona
dodana pdzniej, ale teraz zawsze si¢ ja dla jasnosci wiacza, bez liczby wszakze.

Strofa 2 - Ardzuna, ktory ustyszat i przejat si¢ rada Szri Kriszny iz ma nauczy¢ sig¢ dziata¢ jako narzedzie
Woli Jedynej, pyta teraz o rdznicg pomi¢dzy Prakriti - materia kosmiczna - a Purusza - Duchem, lub energia
zycia, czyli pomiedzy: "Polem" (kszetra), a Tym, ktéry je poznaje (Kszetradzna). W nastepnych szesciu
rozmowach Szri Kriszna mu to wyktada, powtarzajac w nieco innej formie, z wielu praktycznymi
szczegotami, nauke ktdra przekazat juz byt w skrocie syntetycznie w poprzednich Rozmowach.

Strofa 3 - "Znawca Pola" inaczej "Mieszkaniec ciala", Duch, jest zwany tez nieraz "Widzem" lub
"Swiadkiem" bo niewzruszony czuwa nad kazdym ruchem na swych "Polach" - (oczywiscie termin "pole"
nie oznacza tylko fizycznego ciala, ale i wyzsze przewodniki uczué, namigtnosci, mysli itd.) - wtada nimi i
rzadzi jakby z goéry, Sam jest na wieki samostarczalny i samobytny - jako i Ojciec, bedac Jego czastka - i nic
nie moze mu by¢ dodane ani ujete. Purusza - Duch taczy si¢ z Prakriti, dla przejawienia tj. poznania i
tworczosci; a stopien jego wladzy nad Przyroda wyraza na ile to opanowanie juz zdobyt i swa tozsamos¢ z
Najwyzszym poznat.

Strofa 4 - "W filozoficznych rozprawach" to Brahmasutry, aforyzmy traktujace o naturze i przejawieniach
Brahmana. Sciste naukowe i metafizyczne przedstawienia prawd o Bogu i Jego wszech§wiecie mozna
znalez¢ w Upaniszadach oraz Brahmasutrach; wszystkie one byly pisane przez medrcdw znajacych prawa
kosmiczne, tj. Riszich, biegltych w Brahma-widii, czyli nauce o Najwyzszym i Jego przejawieniach.

Strofa 5 - W tlumaczeniu tej zwrotki ide za ujeciem Szri Aurobindo, ktore jest najjasniejsze. U
prapoczatkow §wiata - warunkiem jego zaistnienia - jest owa "jednorodna" tj. niepodzielna, nie zréznicowana
1jeszcze nie przejawiona Pra-energia, czasem zwana "Awiakta Maja", czasem "Dajwi Prakriti", (dostownie -
ukryta nie przejawiona jeszcze Maja, potega stworczej mysli Jedynego) i "Swiattos¢ Boga", czasem nazywa
si¢ ja rowniez Mysla Boza; z niej obiektywna ewolucja, tj. wytania si¢ z niej i rozwija 5 elementarnych
stanow pra-materii - nie fizycznej - makrokosmosu; z nich subiektywna podmiotowa ewolucja tj.
mikrokosmos - 10 zmystéw (5 organdéw poznania i 5 dziatania) i jeden tj. umyst,

(czasem trzeba ttumaczy¢ - dusza); Rozum czyli intuicyjne rozpoznawanie oraz samo$wiadomose¢, czyli
poczucie odrgbnej osobowosci "ja jestem ja" - Ahamkara; oraz 5 subtelnych przedmiotéw poznania
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zmystowego, jak dzwigk, barwa, dotyk, smak, zapach, zwanych tych zmystow "pastwiskami", czyli
zakresem lub zasiggiem ich dziatania.

Strofa 6 - Swiadomos¢ wielu thumaczy raczej jako wrazliwos¢, co wydaje mi si¢ oddajace mysl. "Upér
trwania" mozna rowniez nazwac "wola zycia", ktora utrzymuje te wszystkie pierwiastki w koordynacji i
wspotdziataniu. Dostownie nie tyle przeobrazenia ile "wypaczenia" lub "znieksztalcenia" pola. Niejednego
czytelnika moze zdziwi¢, ze Rozum (Buddhi)intuicyjne, duchem przepromieniowane rozpoznawanie, jest tu
zaliczane do "Pola"; idac za ezoterycznym, a nie przecigtnym hinduskim ttumaczeniem, uwaza si¢ Buddhi za
pierwiastek "zenski", przyjmujacy potgge Atmy, najwyzszego ducha i wyrazajacy ja jako madros$¢-mitosé
(pierwiastek Chrystusowy, 2-giej Osoby Trdjcy), jest to jakby "czara" - $w. Graal - dla potegi samobytnego
Ducha. "Nie zadawanie bolu" - Ahimsa.

Strofa 7 - "Cze$¢ dla Guru" to nie tylko cze$¢ dla Nauczyciela duchowego w ludzkim ksztatcie, ktory jest
dla ucznia przedstawicielem boskiej madrosci oraz jej przewodnikiem i "duchowa matka", ale i w stosunku
do "boskiego mistrza" w nas samych tj. gtlosu Ducha wewnatrz.

Strofa 9 - Nie chodzi tu o obojetnos¢ i o brak mitosci; "utozsamianie si¢" jest tu uzyte w znaczeniu
namigtnego 1 wylacznego "trzymania si¢, czepiania si¢" prawie niewolniczego. Syn jest najdrozsza na ziemi
istota dla Hindusa, nie tylko jako przedtuzenie rodu, ale i pomoc w osiagnigciu "raju" (nieba - Swarga) po
$mierci, przez rytuat posmiertny, ktory on jedynie odpowiednio moze sprawowac.

Strofa 10 - "Upodobanie do samotnych ustroni" - niektorzy thumacze dodaja: "a czystych atmosfera"; chodzi
nie tylko o zwykla czystos¢ otoczenia, ale i tzw. "magnetyczng", ktora zakldcaja wyziewy wszelkich
gnijacych i nie "Satwicznych" substancji; za takie uwaza si¢ migso, alkohol, wiele lekarstw, opium itp. jak i
blisko$¢ ludzi o niskich namigtno$ciach, co zawsze zatruwa i zanieczyszcza atmosferg, utrudniajac, a nieraz
uniemozliwiajac praktykowanie skupienia i Jogi. Znam niejednego Europejczyka, ktory stawat si¢ bez
niczyich namow jaroszem przy pierwszych krokach w Jodze, ale i wlasnym doswiadczeniem sig
przekonywat, ze w pewnych okresach ¢wiczen otoczenie gwarnych miast i ttumu bylo nie do zniesienia.

Strofa 11 - "Wiedzy o Najwyzszym" tu - Adhiatma.
Strofa 12 - Sat i A-sat.

Strofa 14 - Energii Przyrody - Gun Prakriti, a Sam jest ponad nimi, od nich niezalezny i przez nie "nie
dotknigty".

Strofa 16 - Dostownie bytoby: "On ja rodzi i On potyka z powrotem"; obrazowe stowo "potyka" jest nieraz
uzywane w religijnej literaturze hinduskie;.

Strofa 17 - "Swiatlo$¢ przebywa w sercu istoty kazdej", wyrazenie to wciaz powtarza si¢ w Upaniszadach.
Strofa 18 - Istno$¢ - Bhawa, patrz poprzednie Rozmowy.

Strofa 19 - Cechy to - Guny; Dusza i Przyroda - Purusza i Prakriti, sa to tylko dwie postacie odwiecznego,
nieskonczonego Brahmana; sa jakby Jego wyzsza i nizsza natura. Prakriti nazywa si¢ odwieczna zenska
potega , a Purusze odwieczna meska (Sziwa-Szakti), a wszech$wiat jest tworem przeplatania si¢ i
wzajemnego oddzialywania tej dwojni; obrazowo i symbolicznie nazywanej "zabawa" - Lila - tych
najpierwszych boskich "dwojga".

Strofa 21 - "Dusza" - Purusza; "energie Przyrody" - Guny Prakriti; zamiast "uzywa" byloby moze $cislej
"kosztuje", bo jest w tym element jakby przyjemno$ci poznawczej.

Strofa 22 - "Zwierzchnik, Swiadek" - to Paramatman, za$ gdy w ciele przebywa jako jego "Mieszkaniec",
zwany "najwyzszym Purusza" (Purusza paraha). R6zni thumacze roznie t¢ zwrotke interpretuja, jedni
podkreslaja tylko iz jest to "Przenajwyzszy" tj. Paramatman; drudzy, do ktorych ja si¢ przytaczam, rozumieja
iz tenze Paramatman gdy jest ciala ludzkiego ozywiajacym Duchem - "Mieszkancem", nazywa si¢
najwyzszym Purusza.
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Strofa 23 - Purusza i Prakriti. Poznanie ich odrgbnosci i wzajemnego stosunku jest trescig najglebszej
wiedzy, czlowiek ktdry ja zdobywa uwalnia si¢ tym samym od niewiedzy, a wigc wznosi si¢ "ponad" dobro i
zto 1 wszelkie ich skutki i jednoczy si¢ z Najwyzszym.

Strofa 24 - System filozoficzny Sankhii uwaza Prakriti i puruszg¢ za dwa calkowicie rézne pierwiastki, w
przeciwienstwie do wadanty, ktéra uwaza je oba za emanacje i wyraz Jedynego Brahmana.

Strofa 26 - "Znawca Pola i Pole" (kszetra i kszetradzna) sa jednoznaczne z "Purusza i Prakriti" - Duch i
Przyroda.

Strofa 31 - Paramatman - dostownie: "nie podlega skalaniu przez dziatanie".
Strofa 32 - eter kosmiczny - Akasza.

Strofa 34 - thumacze tu - "spod wladztwa Materii", a nie Prakriti, cho¢ to jest pod pewnym wzgledem
jednoznaczne, gdyz w oryginale jest stowo "bhuta-prakriti", a stowo Bhuta podkresla elementy fizyczne,
zywioty fizyczne.

ROZMOWA CZTERNASTA
Pan rzecze:

1. Zndéw wyloze ci wzniosta nauke, ze wszystkich nauk najlepsza, ktora poznawszy wielu medrcow
osiagneto tu doskonato$¢ najwyzsza.

2. Kto zaglebiajac si¢ w t¢ madros¢ w Ma Istno$¢ wstepuje, ten na ziemig wigcej nie wraca, nawet w
nowy Stworzenia Dzien, ani tez pokdj jego zakldca Noc - wszech$§wiata zniszczenie.

3. Pramateria przedwieczna jest fonem Moim, Nasienie Zycia W nig rzucam, stad, o Bharato,
wszechistnien poczecie.

4. Z jakiegokolwiek fona zywe pochodza istoty, wiedz o synu Kunti, iz Pramateria przedwieczna jest ich
macierzystym tonem, a JA - Rodzicem.

5. Trzy sa nieodtaczne od Przyrody, przyrodzone jej cechy: Harmonia lub rytm, Ruchliwos$¢ i Bezwtad;
one to, o pot¢znie zbrojny, wiaza w ciele jego niesmiertelnego Mieszkanca.

6. Z tych Harmonia, z natury swej nieskalana i §wietlista jasno$cia i zdrowiem darzy, o Ardzuno
bezgrzeszny, a wiaze duszg przywiazaniem do wiedzy i szczg$cia rozkosza.

7. Ruchliwo$¢ o Kauntejo, z natury swej namigtng zadze¢ zycia rodzi i za przedmiotami pogon
goraczkowa, a wiaze dusze¢ niepowstrzymana dziatania potrzeba.

8. Natomiast Bezwtad, wiedz o Bharato, iz z ciemnoty si¢ rodzi i wszystkie dusze najbardziej zaslepia;
wigzy niedbalstwa i ocigzatej narzuca gnusnosci.

9. Harmonia przywiazuje do radosci i szczescia; ruchliwo$¢ do nieustannego dziatania; Bezwtad
catunem ciezkim madro$¢ przystaniajac w wigzach ospatej trzyma obojgtnosci.

10. Raz, o Bharato, Harmonia przewaza nad Ruchliwo$cia i Bezwladem biorac gorg; raz Ruchliwo$é gdy
Harmoni¢ i Bezwtad pokona; to znéw Bezwtad, gdy Harmonig i Ruchliwo$¢ przyttoczy.

11.  Gdy $wiatlo madrosci promieniuje od wewnatrz przez wszystkie zmystow wyloty, mozna by¢ pewnym
iz Harmonia wzrasta w cztowieku.

12.  Gdy chciwos$¢, zachtanno$é, goraczkowa dziatalno$¢ i niepokodj wzmagaja si¢ w jego naturze oznacza
to, o najlepszy z Bharatoéw, iz w nim cecha Ruchliwo$ci przewaza.
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13. A gdy ciemnota, zastdj, obojetnos¢ i niedbalstwo, a takze zaslepienie wzrastaja - znaczy to, o radosci
Kaurawow, iz Bezwtad bierze w nim gorg.

14.  Jesli w chwili $§mierci Harmonia w duszy przewaza, natenczas wznosi si¢ ona w §wietliste 1 nieskalane
sfery medrcow, ktorzy prawa wszech§wiatow poznali.

15.  Jesli cztowiek umiera gdy w nim Ruchliwos$¢ przewaza tedy ponownie si¢ rodzi wsrdd tych, ktorzy sa
dziataniem zwiazani; a odchodzac w Bezwtadu niewoli ponowne narodziny w fonach ciemnych i
bezrozumnych znajduje.

16. Powiadaja iz skutek czynow prawych jest czysty i peten Harmonii; cierpienie jest zaprawdg
namigtnego dziatania plonem, a zaslepienie - gnusnego.

17. Z Harmonii rodzi si¢ madro$¢; z Ruchliwosci - chciwo$c¢; a niedbalstwo, ciemnota i bierno$¢ z
Bezwladu powstaja.

18. Ludzie zyjacy Harmonia wznosza si¢ wzwyz; namigtnie ruchliwi w $rednich przebywaja sferach, zas
gnusni i ocigzali opadaja w dot, cigzarem najnizszych pociagnigci cech.

19. Gdy Swiadek, ciata Mieszkaniec, przejrzy i pozna iz sprawcami wszystkich w $wiecie dziataf sa
energie Przyrody, gdy ujrzy ponad nimi TEGO, ktory jest Najwyzszy i od wszelkich cech wolny, wowczas w
Ma Istno$¢ wstepuje.

20. A gdy si¢ wzniesie ponad energie Przyrody - z ktorych wszystkie ksztatty powstaly - natenczas wolny
od narodzin i $§mierci, staro$ci, udreki, choroby, nieSmiertelnos¢ zdobywa.

Ardzuna pyta:

21. Jak pozna¢ cztowieka, ktory si¢ wznidst ponad tych trzech Gun dziatania, o Panie? Jak poczyna on
sobie i jak si¢ od nich uniezaleznia?

Blogostawiony Pan rzecze:

22. Ten, o Pandawo, ktory przed dziataniem zadnej z trzech si¢ nie wzdraga gdy go nawiedza, ani za nimi
nie teskni gdy go opuszcza;

23.  kto trwa jako bezstronny §wiadek, niewzruszony przez tych energii gre, kto widzac ich w sobie
dziatanie moéwi: "to jeno energii Przyrody ruch" i spokojny jakby na uboczu stoi;

24.  kto w radosci jest rowny i w cierpieniu, nieugigty w Sobie; kto grudke ziemi, kamien i ztoto w rownej
ma cenie, a kochanych i nie mitych tak samo traktuje; staty, mocny, niezmienny wsréd pochwat jak i
potepien,

25.  wsrod czcei i niestawy; dla przyjaciot i wrogéw jednaki; kto wszelkich osobistych zaniechat
przedsigwzigC i w ciszy wewngtrznej niewzruszony trwa, o tym rzec mozna iz wzniost si¢ ponad trzech
energii dziatanie.

26. Iten, ktory jest Mnie wylacznie oddany i stuzy Mi Joga mitosci i czci, wznosi si¢ rowniez ponad cechy
wsze 1 staje si¢ godzien w Brahmana pograzy¢.

27. Albowiem Jam jest zaiste Brahmana Przybytkiem i nieSmiertelnosci odwieczna Krynica, pradawnego
prawa i nieskonczonej szczgsliwosci zrodtem.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity - Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna,

Czes¢ Czternasta zwana:

JOGA OSWOBODZENIA SIE OD TRZECH GUN.
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PRZYPISKI DO ROZMOWY CZTERNASTEJ

Strofa 1 - "Z nauka najlepsza", bo odrdznienie Przyrody i jej dziatan od Ducha, jest uwazane za nieodzowne
dla poznawania i zjednoczenia si¢ z Najwyzszym, dlatego nauka, ktora tego rozpoznawania uczy nazywana
jest tu najlepsza lub najwyzsza. "Medrcow" - dostownie: Muni tj. ci, ktorzy sktadaja §lub milczenia; ale
uzywa sig tez jako tytuhu.

Strofa 2 - Mowa o olbrzymich okresach, cyklach kosmicznych - Manwantara i Pralaja.

Strofa 3 - "Pramateria przedwieczna" lub "Mahat-Bramha (nie Brahman) to owa najpierwsza, "dziewicza",
nie zréznicowana pramateria, posta¢ przejawienia Nieskonczonego Brahmana w "skonczonosci", Bramhy-
stworcy - ktorego jest "mysla". ON wigc jest Rodzicem, a zarazem Macierza wszech§wiata; "materig",
substancja z ktorej sig tworza wszelkie ksztatty, od najsubtelniejszych do fizycznych, a zarazem "nasieniem
Zycia", Ducha (Idea Platona - archetypem) Prawzorem wszystkiego cokolwiek ma zaistnie¢ we
wszech$wiecie. Jako Pra-Macierz jest Przyroda, pramateria; jako Wszech-duch - Energia, $wiadoma,
tworcza, nieskonczona, samo-ograniczajaca si¢ dla stworzenia §wiata skonczonego, poprzez swa przejawiong
postac - Iszwary, Boga, dziatajacego zawsze w Trdjcy.

Strofa 5 - Cecha Przyrody - Guny Prakriti, odbicie w niej trojcy Ducha: to Satwa - Harmonia, rownowaga,
rytm, $wietlisto$¢, nazywa si¢ ja rowniez dobrocia, prawoscia itp. Radzas - ruchliwos¢, zawsze z odcieniem
namig¢tnym; Tamas - bezwtad ocigzatos$¢, gnusnos¢; podaje tylko pare znaczen, jest ich o wiele wigcej,
obszerne wyjasnienie na koncu ksiazki.

Strofa 11 - Uwaza si¢ w Hinduizmie iz §wigtos¢, czystos¢ moc duchowa - osiagnigcia Jogi, i wewngtrznego
trudu - promieniuja niemal widzialnie przez wszystkie zmysty, otaczajac aureola $wietlista nie tylko gtowg,
ale catego czlowieka.

Strofa 12 - Dostownie byloby moze: wszelka rzutujaca si¢ na zewnatrz, w pewnym nami¢tnym napigciu
energia - to Radzas.

Strofa 15 - Tj. dusz przyciagnigta jest w nastgpnym wecieleniu do rodziny ludzi ngdznych i niskich, o
nierozwinigtej inteligencji; nie oznacza to jednak bynajmniej mozliwos$ci uzycia przez duszg ludzka ciala
zwierzgeego, jak to niektorzy - bardzo ograniczeni interpretatorzy - dotad w Indii rozumieja.

Strofa 16 - Cierpienie zawodu, niezadowolenia, utraty, rozczarowan; nie ma innej drogi oswobodzenia i
uniezaleznienia si¢ od nich jak przez zmiang motywu dzialania, z interesownego na bezinteresowny, z
egoistycznego na bezosobisty.

Strofa 18 - W "sferach srednich" tj. tych gdzie gwaltowne przyjemnosci i rozkosze oraz zmartwienia
nast¢puja po sobie w nieustannej ciaglosci, rzucajac cztowieka jakby z chtodu w zar; gdzie niespokojne
wzruszenia wciaz nim miotajg, a on nie wyobraza sobie zycia bez nich, bo czuje, ze zyje tylko wsrod tych
"dwojni przeciwienstw", a obawia si¢ $Smiertelnie ustania ich, braku wrazen, wielkiego spokoju sfery ducha,
jest on dla tych natur - "bez-zyciem".

Strofa 20 - Nie chodzi tu o nieSmiertelno$¢ Duszy po $mierci fizycznego ciata, ta jest udziatem wszystkich;
pierwiastek Zycia nie ginie ze $miercia ciata, nawet zwierzecia; chodzi tu o hinduskie pojecie wyzwolenia
(odpowiadajace chrzescijanskiemu pojgciu zbawienia) tj. zjednoczenia z Duchem Najwyzszym, zwane
Moksza, Mukti, urzeczywistnieniem Ducha, albo Prawdy.

Strofa 22 - Tj. nie obawia si¢ ani niespokojnego nastroju, przykrosci, czy tez wysitku dziatania, lub zbyt
silnych bodzcow z zewnatrz, ani przytgpienia mysli, uczué czy wrazliwosci nerwowej; ani tez tgskni za
stanem btogim harmonii i rado$ci gdy ten go opuszcza. A owe stany oschtosci wewngtrznej obojgtnosci sa
uwazane w zyciu duchowym za najtrudniejsze do zniesienia bez chwili "zatgsknienia" do "Zywosci"
wewngtrznej, pigkna, natchnienia itd. Nie chcie¢ uchyli¢ si¢ od cierpienia gdy przychodzi, nie pragnaé
rado$ci gdy jej nie ma, a choéby przedtuzenia jej gdy juz, juz zdaje si¢ odchodzi¢, jest trudne, wyraza wlasnie
rzadka ceche Sattwy.

Strofa 24 - Obojgtno$¢ zupetna na wszystkie dobra materialne jest uwazana za nieodzowna w Jodze, a
jeszcze bardziej na zdania, opinie lub czyny - obelgi lub odwrotnie cze$¢ i wystawianie - innych wzgledem
nas. Uwaza si¢ w Indiach iz to ostatnie jest najtrudniejsze i najrzadsza.
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ROZMOWA PIETNASTA
Pan rzekl:

1. Drzewo Aswtta korzeniem z Wiecznego wyrasta, konarami w dot ku ziemi rozszerza,
niezniszczalnym je mienia ; liScie jego - to hymny Wedy. Kto o tym wie jest Wed znawca.

2. W gore i w dot rozposcieraja si¢ jego galezie, energiami Przyrody zywione; pedy jego to zmystow
przedmioty, a wtoérne korzenie, co w dot si¢ spuszczaja, to pragnienia, rodzace wigzy nie konczacych si¢
dziatan w tym $wiecie cztowieka.

3. Stad patrza, od dotu, nie poznasz ksztaltu ni zrodta, ni celu ani gleby, z ktorej korzen wyrasta; lecz
gdy $cia¢ zdotasz to mocno zakorzenione drzewo hartowanym mieczem wyrzeczenia,

4. natenczas ku tej wzniostej zwrocisz si¢ Sciezynie, z ktorej nie wraca si¢ wigcej, mowiac: tylko w
Odwiecznym Duchu, Praojcu cztowieka szukam ostoi, w Nim, ktory jest krynica pierwotnej Energii potoku i
ku dziataniu najpierwszego impulsu.

5. Kto jest wolny od utudy, kto grzech egoistycznych pokonat przywigzan i pragnien si¢ wyzbyt, a ponad
wszystkie dwojnie - tak radosci jak i cierpienia - si¢ wzniost i stale trwa w Duchu najwyzszym skupiony, ten

owa gorng kroczy Sciezyna - w TO.

6. Ni stofice Tam nie §wieci, ni ksi¢zyc, ni ogien; kto tam zaszed} nie powraca tu wigcej; bowiem ten ci
jest Moj najwznioslejszy Przybytek.

7. Wieczysta czastka Mej wlasnej Istoty staje si¢ w krainie istot zywych indywidualnym, niesmiertelnym
Duchem, ktéry w materi¢ spowity przyciaga pi¢¢ zmystowych wladz i umyst jako szosty.

8. Gdy Duch - 6w Wiadca ciata - przyobleka ciato i gdy je porzuca, zgarnia te zmystow subtelne wtadze
1 unosi ze soba, jak wiatr co zapach wonnego unosi kwiecia.

9. Ukryty w oku, uchu, dotyku, smaku, wechu i umysle, poprzez nie z przedmiotami zewngtrznego
Swiata si¢ styka i wrazenia odbiera.

10.  Ludzie zaslepieni nie widza GO, gdy w ciele trwa, lub gdy odchodzi, czy tez do§wiadczenia zbiera,
energiami Przyrody porwany, lecz ci co wzrok madros$ci maja widza GO jasno.

11.  Ci, ktorzy szczerze trudza si¢ w Jodze widza Go w sobie i w duszy czlowieka; lecz ludzie o
nierozwini¢tym rozpoznawaniu dojrze¢ Go nie moga, pomimo usitowan.

12.  Wiedz iz wspanialo$¢ §wiattosci stonca - co caty $wiat opromienia - Moja jest i ksigzycowego blasku i
zaru ognia wspaniato$¢ - Moimi sa.

13.  Zyciodajna Energia przenikajac glebe, wszystkie karmig istoty; a rosliny poje Somy Zywotnymi soki.

14.  Jako Ogien Zycia w zywych organizmach trwam, a podsycany wdechem i wydechem czworaki
pokarm w nich trawig.

15.  Jam jest w kazdym sercu obecny; pamie¢ i wiedza ode Mnie sa, zardwno jak ich brak. Jam Swietych
Ksiag trescia i Tym, co jest ich i wszelkiej madrosci i wiedzy celem; Jam tez jest Znawca Wed i tworca

Wedanty.

16. Energia Zycia w dwojakiej - zmiennej i niezmiennej - objawia si¢ postaci; istnien wszystkich
niezliczono$¢ - to jej zmienna postac; zas to, co rdzeniem ich jest i treScig - niezniszczalnym zowia.
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17.  Lecz r6zna od nich obu jest inna, najwznio$lejsza i wszystko przewyzszajaca Energia - Duchem
Przenajwyzszym zwana; Wladca odwieczny i niewzruszony, ktory trzy Swiaty podtrzymuje i zywi i cale
przenika istnienie.

18.  Jako, ze Ja nad zmienne si¢ wznoszg i ponad niezmiennym niepomiernie gorujg, przeto w Ksiggach i w
$wiecie zwa Mnie - Duchem Przenajwyzszym.

19.  Kto wolny od wszystkich ztud, jako Przenajwyzszego Ducha Mnie zna, ten poznat juz wszystko, o
Bharato, i Mnie jednego cala swa istota wielbi.

20. Otom najtajemniejsza ze wszystkich objawit ci naukg, o Ardzuno bezgrzeszny; kto ja poznal,
oswieconym zostaje i konczy swe na ziemi zadanie, o Bharato.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity, Piesni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,

rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Czg$¢ pigtnasta, zwana:

JOGA ZJEDNOCZENIA Z PRZENAJWYZSZYM DUCHEM.

PRZYPISKI DO ROZMOWY PIETNASTEJ

Strofa 1 - Drzewo Aswatta jest uwazane od bardzo starozytnych czaséw za symbol zjawy kosmicznej,
wszechzycia, ktore poczatek swdj bierze w najwyzszym Brahmanie, a w widzialnos$¢ rozprzestrzenia si¢ jako
makrokosmos tj. caly zmystami postrzegany $wiat. Symbolizuje ono rowniez i mikrokosmos tj. §wiat
cztowieka, jego przywiazan i namigtnosci, wigzacych go z zewngtrznoscia, stad moze by¢ "Scigte" gdy
tesknota ku Duchowi jest do§¢ mocna. Wedy zdaja si¢ w tym wierszu oznaczac raczej liczbg pojedyncza, w
znaczeniu - "hymny o Prawdzie", innymi stowy - "zjawiska przyrody to hymny o Prawdzie"; bo kto
rozgalgzienia makrokosmosu bada, a wie, ze sa one jeno przejawem Jedynego, ten poznaje Prawdg o
catoksztalcie przejawionego $wiata i staje si¢ "Wed znawca". Bo Weda - to Prawda, a Wedy to ksiegi, ktore
o niej, objawionej, wedle Hinduizmu - méwia. R6zni thumacze daje rdzne interpretacje.

Strofa 2 - Guny Prakriti thumaczg raz jako "cechy" raz "energie", zaleznie od kontekstu. Pragnienia i
pozadania przedmiotow rodza zwiazek z nimi, ruch i wysitek aby je zdoby¢, a wszelkie dzialanie przynosi
swe skutki i tak si¢ tworzy tancuch przyczyn i skutkow, ktory stanowi wigzy i niewolg.

Strofa 3 - Wyrzeczenie si¢ plonow dziatan a nawet wszelkiego ic pragnienia, czyli "wolno$¢ od pragnien".

Strofa 4 - "Sciezyna" sanskryckie - padam i "Przybytek" w wierszu 6-tym zdaja si¢ by¢ jednoznaczne.
"Odwieczny Duch" - Purusza.

Strofa 5 - Tu Adhi-atma.

Strofa 7 - "Indywidualny nie$miertelny Duch" - Dziwa, czyli jednostka Swiadomosci. Pojecie iz Duch ludzki
jest nie tylko "na obraz i podobienstwo" Boga, lecz jest Jego nieskonczonej Istnosci zywa, organiczna
czastka, jak iskra- ognia, kropla - oceanu, a zotadz czastka debu, z wszystkimi jego cechami w stanie
potencjalnym, w ukryciu, jest podstawa filozofii hinduskiej, kamieniem wegielnym catego $wiatopogladu.
Najwyzszy system filozoficzny - Adwaita Wedanta stwierdza tozsamos$¢ Ducha - Atma - Boga i cztowieka, a
nie tylko podobienstwo. Wedle filozofii i fizjologii hinduskiej narzady zmystow nie sa zrodtem postrzegan
zmystowych, a jedynie tych postrzegan narzedziem i przewodnikiem. Zdolnos¢ postrzezen zmystowych jest
wiladza Duszy (Dziwa), a formy jakie przybieraja - dzwigk, barwa, zapach itd. - sa wyrazem potggi tworczej
Ducha, ktoéry weiaz od nowa tworzy $wiat, pozornie obiektywny, w ktorym Dusza Zyje 1 uwaza go, w swej
niewiedzy, za calkowicie zewngtrzny.

Strofa 8 - Wyjasnia poprzedni przypisek; tj. unosi ze soba subtelna zdolnos¢ postrzegan zmystowych, oraz
doswiadczenia ta droga zdobyte.

Strofa 12 - W jednej z ksiag wyjasniajacej symbole, mowi sig iz ogien symbolizuje Bhur tj. $wiat fizyczny;

zas$ ksigzyc - chmury; Waju bog wiatru - §wiat uczuc, wzruszen tzw. astralny (Bhuear); a stonce - (Swar lub
Suar) §wiat mysli; jest to tradycyjna symbolika. Patrz strofa 6.
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Strofa 13 - "Zyciodajna energia" - Odzas; zdaje si¢ iz jest to energia magnetyczna, gdyz w Jodze mowi sig o
niej jako o promieniujacej od pewnych ludzi na otoczenie i wywierajacej na nich nie raz wigkszy wptyw niz
stowa, np. u méwcoéw i wyktadowcdw; jest to dziwna odmiana energii zywotnej, Prany, ktora czgsto
decyduje o powodzeniu, "szczesciu do ludzi" itp. Jarzyny posiadaja wigcej Odzas tj. magnetyzmu, a owoce
wigcej elektrycznej energii, wedle hinduskich badan. Soma - napdj mistyczny, uzywany do nabozenstw, ale
w tym wypadku znaczenie ma inne, niektorzy thumacza "ptynne $wiatto ksiezyca"; wedle tradycji hinduskiej
ro$liny potrzebuja nie tylko $wiatta stonecznego ale i ksigzycowego dla wzrostu i wytwarzania sokow, to
"soczyste $wiatto ksigzycowe" Soma jest ich napojem.

Strofa 14 - "Ogien zycia" - "Wiszwanara" - to sita zywotna - Prana - w jej funkcji specjalnej trawienia
pokarmu; a ze przyswajanie Prany - stonecznej energii przystosowanej do organizmu cztowieka - zalezy
glownie od oddechu, oddechem wiec mozna regulowac¢ trawienie, ktore jest od niego o wiele bardziej
bezposrednio zalezne anizeli nauka zachodnia przypuszcza. "Czworaki pokarm": to, to co sig zuje, ssie, lize i
pije. Szri Aurobindo podkresla tu iz bosko$¢ jest zarazem dusza materii, dusza Zycia i dusza ponad my$lowe;
Swiatlosci.

Strofa 16 - "Energia zycia" lub "Dusza Przyrody" tj. Purusza, ktory objawia si¢ w tej dwoistej postaci:
zmiennej w Przyrodzie, mozna ja nazwac "osobowa", czynna, przetwarzajaca si¢ nieustannie, ta jest nizsza;
druga jest gorna, cicha, niezniszczalna i niezmienna, a przecie bgdaca przyczyna i impulsem Zzycia pierwszej,
tg nazywa si¢ "akszara" (a - "kszara" pierwsza), na niej wszystko jest "umocowane". Ale w tym wierszu jest
stowo "Kutasta:, nie przettumaczalne,

jeden z thumaczy nazywa to: "osia szczytu niebios", a symbol wyraza najwyzsza, niewzruszong boska
Swiadomos¢.

Strofa 17 - "Duch Przenajwyzszy" - Puruszottama lub Paramatman, ktory ponad przejawieniem trwa, a
przecie jest jego prazrodiem i prazyciem. Trzeba dobrze postudiowac rdzne interpretacje Gity, by zda¢ sobie
doktadnie sprawg z tych subtelnych odmian jakie filozofia nadaje Najwyzszemu; dla polskiego czytelnika to
moze nie jest konieczne, niech zauwazy tylko jak wciaz wszystkie postacie przejawione bostwa, z Jedynego
wyplywaja i w Jedynym wilasciwie wciaz trwajq korzeniem, jak i Duchy i dusze ludzkie i dusza Przyrody i
Anioty i wszechistnienie, sa z Niego i w Nim, bo ON jeden jest, przejawiajacy Swa niepoj¢ta Jednosé w
mnogosci istnien i postaci.

ROZMOWA SZESNASTA
Pan rzecze:

1. Nieustraszono$¢, czystos¢ i harmonia zycia, stalos¢ w jodze madrosci, hojno$¢ w darach mitosierdzia,
samoopanowanie, ofiary, zglgbianie Ksiag swigtych, goracy wysitek wewnetrzny (Tapaas) oraz prawos¢;

2. nieprzyczynianie nikomu cierpienia, wierno§¢ prawdzie, brak chytrosci i gniewu, skromnos¢, spokoj,
réwnowaga, wyrozumiato$¢, wyrzeczenie, brak skapstwa i lekkomyslnosci, wszechwspotczucie, tagodnosc;

3. moc, przebaczenie, wytrzymato$¢, mestwo 1 hart, czysto$¢ serca, brak zazdrosci i pychy; oto, o
Bharato, wrodzone cechy cztowieka, ktory z natura uduchowiona przychodzi na ten $wiat.

4, Obtuda, zuchwalos$¢, pycha, proéznos¢ i zarozumiatos$¢, ztos¢, brutalnosé i bezrozum - oto, o Bharato,
wilasciwosci tych, co sig rodza z najnizszej natury przewaga.

5. Szlachetne cechy ku wyzwoleniu wioda, niskie i ngdzne - niewole gotuja. Lecz nie smu¢ si¢ Ardzuno,
ty$ bowiem od urodzenia szlachetna obdarzony natura.

6. Dwa rodzaje istot zywych na tym $wiecie istnieja: jedne o naturze $wietlistej, inne o mrocznej naturze;
o pierwszych méwitem ci juz, o Parto, teraz ustysz o drugich ode Mnie.

7. Ludzie o nikczemnej i mrocznej naturze nie wiedza czym jest prawy czyn, ni stuszne wyrzeczenie;
bez wstydu sa, bez prawdy, bez godnosci, nawet postgpowaé godziwie nie umieja.
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8. Twierdza: "nie ma Prawdy, ni Boga, $wiat ten bez celu istnieje, zadne moralne nie rzadzi nim prawo, z
przypadku powstat, z elementéw zlaczenia, z chuci si¢ zrodzil".

9. Widzac tak wszystko na opak, ci bezrozumni gubia swe dusze; dzikich, okrutnych dopuszczajac si¢
czynow, stajac si¢ sila niszczaca, na zgubg §wiata dziataja.

10.  Zuchwali, nieugaszona owladnigci zadza, upojeni proznoscia i pycha, zaslepiency ci trwaja w fatszu i
btegdzie i z nieczystych dziataja pobudek.

11. W zadzach i uzyciu widzac jedyny swoj cel, oddaja si¢ nieposkromionej za nim pogoni, Zzracym
troskom i zabiegom, az do ostatniej chwili swego zywota.

12.  Niewolnicy cheiwosci, przez chud i zto$¢ trawieni, uczciwos¢ lekko sobie wazac, bogactwa ku
zmystéw uciesze, nieprawnie gromadza

13.  imowia: "otom dzi$§ zdobyl tg rzecz pozadana, jutro zdobede nowa; dzi$ dobr mam tyle, jutro chce
posias¢ ich wigce;;

14.  dzi$ tego pokonatem wroga, jutro unicestwi¢ innych; jam pan i wladca, silny, potezny, doskonaty,
szczesliwy;

15.  jam mozny, $wietny, wysoko postawiony, kt6z mi doréwna? Bedg hojne sktadat ofiary, rozrzucat
jalmuzng i bedeg uzywal". Tak oto, omamieni glupstwem,

16. uwiedzeni kigbowiskiem mysli, w sie¢ blgdu schwytani, z zadz zaspokajaniu niepodzielnie oddani,
spadaja w nieczyste piekto wlasnej ztosci.

17.  Pelni samouwielbienia, zacigtosci i pychy, pijani zbytkiem, obludnie - tylko z proznosci - sktadaja
ofiary, wbrew Ksiag swigtych przepisom.

18. Przez egoizm i poczucie swej sily opetani, powodowani swych gniewdw i chuci gwaltownoscia, a
zapalczywym uniesieni zuchwalstwem, gardza Mna w sobie samych i w innych.

19.  Tych nienawistnych, méciwych, okrutnych, najnikczemniejszych sposrod ludzi, w coraz to bardziej
mroczne rzucam Ja tona.

20. W ciemnych, najpodlejszych uwigzieni fonach, w kazdym zyciu coraz bardziej zaslepieni btedem,
Mnie nie sa w stanie zobaczy¢ i na samo dno otchtani spadaja.

21.  Trzy sa piekiet tych bramy, ku zatraceniu duszy wiodace: chciwos¢, nienawis¢ i chu¢; niechze tych
trzech wystrzegaja si¢ ludzie.

22.  Dopiero gdy od tych ciemno$ci bram uwolni si¢ cztowiek, moze dobro swej duszy zgotowac, o synu
Kunti i ku Drodze najwyzszej si¢ zwrocic.

23.  Lecz ten, ktory Ksiag swigtych wskazowki odrzuca i niewolnie idzie za swych zadz samolubnych
impulsem, szczg¢$cia nie osiagnie, ni doskonatosci, ani tez najwyzszego Celu.

24. Niechze wiec Ksiggi $wigte shuza ci wskazaniem co czyni¢ nalezy, a czego unikac; znajac Pism
$wigtych nauki, dzialaj w tym $wiecie, Ardzuno.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity, Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,

rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Czes$¢ Szesnasta, zwana:

JOGA ODROZNIENIA BOSKICH OD DEMONICZNYCH CECH.

PRZYPISKI DO ROZMOWY SZESNASTEJ
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Strofa 1 - "Goracy wysitek wewnetrzny" - Tapas.

Strofa 2 - nie przyczynianie nikomu cierpienia - Ahimsa. Wyrzeczenie wszelkich plonow i rezultatow
dziatan i prac, a nawet samego pragnienia aby widzie¢ chociaz swojej pracy czy trudu wyniki, jak
uzyteczno$¢ jej itp.

Strofa 3 - "Natura uduchowiona" dostownie bytoby spolszczajac stowo Sattwa (harmonia, jasno$¢, dobro¢
itd.) "satwiczna" tj. w petni zharmonizowana.

Strofa 4 - Najnizsza natura tj. tamasowa, o cechach bezwladu, ciemnoty, gnusnosci itd. czyli z cechami
Asuréw. A "szlachetne cechy" w nastgpnej zwrotce to Dewow, Swietlistych natura.

Strofa 6 - Dostownie o Dewaicznej lub anielskiej naturze, w znaczeniu przewagi harmonii, duchowosci,
swietlistosci; jak "mrocznej" o naturze "demondw, Asuréw" tj. duchow ciemnych. Ale pojecie hinduskie
"demon", A-sura, tj. nie-dewa lub "przeciw-dewa", nie pokrywa si¢ zupekie z chrzescijanskim pojgciem
szatana czy diabla; uwaza si¢ iz sity Asurow takze "pchaja" ewolucjg, maja swa wyrazna rolg wyznaczona im
przez Najwyzszego na czas Manwantary; obrazowo przedstawia si¢ iz pchaja o$ rydwanu ewolucji pozornie
z odwrotnej strony niz Dewy, ale wlasciwie pomagaja ruchowi. Totez nie uzywam stowa "szatanskie", by nie
paczy¢ mimo woli hinduskich pojgé. Jednak wedtug opisu tej najnikczemniejszej natury mozna by ja nazwac
"opgtang” lub wyrazajaca szatansko$¢, coSmy widzieli w niedawnej historii.

Strofa 18 - "Mng" tj. Bogiem w sobie i w innych ludziach.

ROZMOWA SIEDEMNASTA
Ardzuna mowi:

1. A jesli cztowiek czesé z gleboka oddaj¢ wiarg i ofiary sktada, lecz odrzuca Ksiag §wigtych
wskazowki, powiedz mi, o Kriszno, w jakim bedzie on stanie, pelnym harmonii, namigtno$ci czy ciemnoty?

Pan rzecze:

2. Wrodzona wiara ludzi, z ich wtasnej pltynaca natury, trojakiego bywa rodzaju, zaleznie od cechy jaka
W niej przewaza: harmonii, namigtnos$ci czy tez ciemnoty. Postuchaj o tych odmianach.

3. Wiara kazdego cztowieka jest jego rdzennej natury wyrazem, o Bharato. Wiara o cztowieku stanowi;
jaka jest wiara jego - takim jest on sam.

4, Ludzie czys$ci i petni harmonii Swietlistych wielbia; namigtni - cze$é oddaja tytanom, geniuszom,
Jakszasom; za$§ ciemni - duszom zmartych i niezliczonym rzeszom Poteg Przyrody ofiary sktadaja.

5. Ludzie, ktorzy sig ascetycznym, zbyt surowym oddajq praktykom, przez Ksiggi Swigte nie zalecanym
zgota, petni samolubstwa, obludy i préznosci, a zadza powodowani,

6. ci myslowo niedojrzali, ludzie ktorzy gwatt i udreki zadaja nie tylko elementom co w sktad ich ciata
wchodza, ale i Mnie, ktory je przenikam, wiedz, iz mroczni sa w swych poczynaniach.

7. Nawet strawa, ktora wszystkim jest mita, jak rowniez ofiary, wysitki wewngtrzne i dary milosierdzia,
tez trojakiego bywaja rodzaju; postuchaj o ich odmianach, o Ardzuno.

8. Ludzie zharmonizowani lubia instynktownie to, co wzmaga ich sity zywotne, odpornos¢ i jedrnosc
organizmu, co myslowa i fizyczna zasila energie, co zdrowie, rado$¢ zycia i pogode zwigksza, a wigc pokarm

soczysty, lekki, o tagodnym i przyjemnym smaku.

9. Niespokojni i namig¢tni upodobanie znajduja w pokarmach kwasnych, stonych, gorzkich, lubia tez
ostre i podniecajace przyprawy; lecz te niedomagan, choréb i cierpien staja si¢ przyczyna.
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10.  Za$ ludzie gnuséni i niemrawi do nieswiezych, stechlych, psujacych sig, nadgnitych potraw niezdrowe
maja upodobanie, a nieraz nawet nieczyste, po innych pozostate spozywaja resztki.

11.  Ofiara bezosobista, bez zadnej prosby ni nadziei nagrody, sktadana prosto, a ze skupiona mysla, jako
obowiazek 1 zgodnie z Pism $wigtych wskazaniem, czysta jest i petna harmonii.

12.  Lecz ofiara petniona by otrzyma¢ co$ w zamian, albo z proznosci - by chwaly sobie przysporzy¢ -
wiedz, o najlepszy z Bharatow, iz z namigtnosci pochodzi.

13.  Za$ ze wskazowkami Ksiag $wigtych niezgodna, zywej wiary wyzbyta, bez Mantramoéw sprawowana,
oraz poswigconej nie rozdajac strawy, ani przepisanych darow, jest zaiste w ciemnosci poczegta.

14. Cze$¢ oddawana Swietlistym, oraz swemu duchowemu Kierownikowi, szacunek dla dwakro¢
urodzonych i dla ludzi rozumnych; schludno$¢ szczeros¢ i rzetelno$¢ w postgpowaniu, czysto§¢ zmystowego
zycia oraz unikanie krzywdy jakiejkolwiek zywej istoty, a dobro¢ dla wszystkich, oto wewngtrznego wysitku
fizyczne przejawy.

15.  Mowa, ktéra nikomu nie czyni przykrosci, prawdziwa, mita i dobroczynna; wierne spetnianie ustnych
obowiazkow, czytanie Ksiag swigtych - zwane sa wewnetrznego wysitku przejawami w stowie.

16. Spokdj i pogoda umystu; rownowaga, milczenie, zyczliwo$¢, samoopanowanie, oczyszczanie i
harmonizowanie calej swej natury - oto wysitek wewnetrzny w dziedzinie duszy.

17.  Ten trojaki Tapas z zywa wiara petniony, bez zadnej checi nagrody, z mysla w Jodze skupiona - jest
zwany harmonijnym i czystym.

18.  Lecz jesli si¢ go pelni dla chwaty, uznania, podziwu i czci ludzkiej, dla wywyzszania sig, z proznosci,
tedy z pozadan wyptywa, niestaty jest i przemijajacy.

19. A gdy spaczony jest i nierozumny, udrgczajacy ciato, lub z celem szkodzenia innym podjgty, na pewno
z ciemnoty si¢ rodzi.

20. Dary mitosierdzia czynione prosto, jako powinnos¢, w odpowiednim miejscu i czasie, ludziom, ktorzy
na pomoc zastuguja, a niczym nie moga si¢ nam odwzajemnic - za czyste sa poczytywane.

21. Lecz dar, co si¢ wdzigcznosci spodziewa lub na wzajemnos¢ liczy, dany nieche¢tnie z wahaniem, jest
interesowny i namig¢tnoscia skalany;

22. ajalmuzna dana w nieodpowiednim czasie i miejscu, niegodnym ludziom, bez szacunku, pogardliwie -
zaiste z ciemnoty pochodzi.

23.  "Aum Tat Sat" - oto najwyzszego Brahmana wyraz trojstowny; od niego to, w czasach pradawnych,
ksiegi Wed i Brahmandw oraz ofiary poczatek swoj wzigly.

24.  Dlatego wedle wskazan Ksiag swigtych, kazda ofiarg i dar mitosierdzia, jak i éwiczenia wewngtrzne,
najswigtszym stowem "Aum" poprzedzaja ci, ktéorzy o Brahmanie méwia.

25. A slowem "Tat", bez najdrobniejszej mysli o nagrodzie, akty ofiarne, dary i wysitki rozpoczynaja ci,
ktorzy wyzwolenia pragna.

26. Za$ stowo "Sat" jest Prawdy, Rzeczywistoéci i Dobra wyrazem; nazywa si¢ nim rowniez wszelki
szlachetny czyn, o Parto.

27. Stalo$¢ w ofiarach, w darach mitosierdzia i wysitku wewnetrznym, jest rowniez stowem "Sat"
nazywana, jako tez kazde dziatanie z nimi zwiazane, a w imi¢ Najwyzszego podjcte.

28.  Za$ wszelki czyn, ofiara, dar, rytuat czy wysilek, bez wiary, bez prawdy wewngtrznej spetniany - "A-
sat" jest zwany, jakoby nie istniejacy byl, albowiem zaprawde niczym jest on, Ardzuno, zaro6wno w tym jak i
nastgpnym $wiecie.
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Tak brzmi przestawnych Upaniszadow
Bhagawad Gity - Pie$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna,

Cze¢s$¢ Siedemnasta, zwana:

JOGA ROZROZNIENIA TROJAKIEJ WIARY.

PRZYPISKI DO ROZMOWY SIEDEMNASTEJ

Strofa 4 - Swietlisci tutaj to najwyzsze Archanioly przed tronem Boga, wyraz jego wzniostej potegi i
chwaty. "Tytany, geniusze, Jakszasy" - duchy o wiele nizsze, nie pozbawione pewnych ludzkich wzruszen,
zabarwionych jednak zawsze "namigtnoscia". Jakszasy np. to duchy strzegace skarbow ziemi i majace
wiladzg¢ nad bogactwami; w ogole wszystkie trzy kategorie naleza do tagodniejszych A-surow, tj. o "nie-
boskiej" naturze. Cze$¢ dla "dusz zmartych" (i upioréw) jest

uwazana niemal za najnizsza formg religijno$ci; uwaza si¢ w hinduizmie, ze dusze po odrzuceniu fizycznego
ciala, a przed nastgpnym wcieleniem, stosunkowo mato si¢ zmieniaja, Ze nalezy o nich pamigtac i tak jak za
zycia kocha¢, (nabozenstwo w rocznicg $mierci jest najskrupulatniej przestrzegane, zwtaszcza dla rodzicow,
synowie nieraz jada setki mil by w swej dawnej wsi je odprawié¢, nawet w wiele lat po $mierci ojca) ale nie
oddawac¢ czci zbyt wielkiej, gdyz sa one mniej wigcej na tym samym poziomie co i za zycia. "Niezliczone
rzesze Poteg Przyrody" to duchy i "duszki" nizsze, rzadzace procesami Natury, od przejawow wielkich
zywiotow, do budowania kwiatow, czy ptodu w tonie matki; znajduja si¢ one na najrdzniejszym stopniu
rozwoju, niektore wyzej, inne na réwni lub nizej w samoswiadomosci od cztowieka.

Strofa 14 - Nie tylko swojemu Guru, ale i innych ludzi, bo sama funkcja Guru zashuguje na cze$¢, prowadzi
on bowiem ku Prawdzie i Bogu. Oczywiscie sa oni na roznym stopniu rozwoju, zwazywszy ze miliony ludzi
w Indiach ma swego Guru; nieraz sg jeno biegli w Pismie i to w jego literze tylko, ale nierzadko §wiatobliwi i
rozumni. Czysto$¢ w tradycji hinduskiej obejmuje zupehny celibat przed malzenstwem, a potem obcowanie
tylko z wlasna Zona i to ograniczane wielu zwyczajami i wskazowkami tradycyjnymi. W dawnych prawach
Manu znajduja si¢ szczegélowe wskazowki. Celem matzenstwa sa dzieci - zwlaszcza syn, co bylo i jest
uwazane za spoteczny obowiazek - oraz wspolne spetnianie Dharmy; wiele religijnych obowiazkéw moze
by¢ spetnianych tylko we dwoje, razem; a w ogdle rola kobiety jest bardzo czcigodna i pelna dostojenstwa,
"zona" znaczy towarzyszka w spetnianiu Dharmy.

Strofa 15 - "Ustne obowiazki" to pewne codzienne modlitwy, czytanie Ksiag itp. wéréd Braminow
powtarzanie najswigtszego "Mantramu" tzw. - Gajatri, przepigknej modlitwy - zdaje si¢ najbardziej
starozytnej, w kazdym razie w Aryjskiej rasie - wzywajacej blogostawienstwa "Swiattoéci boskiej", aby
obudzito si¢ 1 rozwingto w nas duchowe pojmowanie; powierza si¢ ja kazdemu chlopcu, w pigknym
obrzedzie, okoto dwunastego roku zycia. Odmawia sig ja zawsze cicho i nie powinno si¢ gto$no przy nikim
powtarzac.

Strofa 19 - Przez stale ¢wiczenia Jogi mozna rozwinac¢ w sobie rozne moce i wladze niezwykte, ktorych
uzycie zalezy od jednoczesnego moralnego poziomu; jesli ten jest niski, przy duzej woli i zacigtosci w
wysitku - zdobyte moce moga by¢ i dla szkodzenia innym uzyte; co stanowi tzw. "czarna" tj. zta, szkodliwa
magig.

Strofa 21 - To powiedzenie jest niezmiernie ciekawe, bo nawet sama mozno$¢ "odwdzigczenia sig"
pozbawia dar jego cech harmonii i czysto$ci; tym wigcej "liczenie na wzajemnosc", gdyz tak w mitosci jak i
w darzeniu jest to interesowne, nie "czyste", nie dla "rzeczy samej w sobie", a wigc jest mniej lub bardziej
ukryta forma handlu, "ja tobie tyle, a ty mnie tyle" i nie zasluguje ani na miano mitosci ani darzenia. Ta sama
mys$l w: "niech twoja lewica nie wie co czyni prawica".

Strofa 23 - Ksiggi zwane "Brahmany" obejmuja rézne przepisy i wskazowki dotyczace rytuatow, obrzgdow i
ofiar; mozna by je pod pewnym wzgledem nazwaé ksiggami liturgicznymi.

Strofa 28 - Prawda wewngtrzna kazdego uczucia, mysli lub czynu, cho¢ moze nie by¢ od razu dostrzegalna i
widoczna, decyduje o istotnej ich wartosci, ktora w §wiecie nie widzialnym a rzeczywistym, jest nieomylnie
oceniana, "mowi" za siebie. Warto$¢ kazdej rzeczy, to jej wewngtrzna tre$¢ a nie jej pozorny wyglad. Sat to
wiasnie ta tre$¢; A-sat; jej brak.
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ROZMOWA OSIEMNASTA
Ardzuna mowi:

1. Pragng pozna¢, o Kriszno potgzny, istotna tre$¢ tego, co odejsciem od $wiata czyli - Sanjasa, a co
wyrzeczeniem si¢ zowie.

Pan rzecze:

2. Zaniechanie z pozadan zrodzonych czynow, odejsciem od §wiata nazywali medrcy, a wyzbycie sig
pragnienia jakichkolwiek czynu owocow - prawdziwym wyrzeczeniem mienia.

3. "Nalezy zaniecha¢ dziatania, bowiem ono cierpienie sprowadza", mowia niektorzy biegli w Pismie;
"Ofiar, wewngtrznego wysitku, daréw milosierdzia, oraz czynoéw szlachetnych nie nalezy zaprzestawac
nigdy", mowia inni.

4. Co myslg o wyrzeczeniu powiem ci, o najlepszy z Bharatow; wyrzeczenie rowniez trojakiego bywa
rodzaju, o Ardzuno mocarny.

5. Ofiar, daréw milosierdzia, czyndéw z wewngtrznego ptynacych wysitku, nie nalezy nigdy
zaniedbywac, bowiem te serca ludzi myslacych zawsze oczyszczaja.

6. Lecz i te czynnosci bezinteresowne by¢ musza, pelni¢ je nalezy na zadna nie liczac nagrode, jest to
Moje niewzruszone przekonanie, o Parto.

7. Porzucanie zalecanych czynnosci nigdy nie jest stuszne, ze spaczonego wynika myslenia, z ciemnoty
si¢ rodzi.
8. A kto usuwa si¢ od czynu tyko dlatego iz jest uciazliwy, lub z obawy fizycznego cierpienia, ten

zaprawde interesowne, namigtne petni wyrzeczenie, ktore zadnej nie stanowi zashugi.

9. Lecz ten, kto obowiazek wykonywa prosto, "bo spetniony by¢ musi”, odrzucajac wszelkie upodobania
i nadzieje nagrody, tego wyrzeczenie bezinteresowne jest i pelne harmonii, Ardzuno.

10. Czlowiek, ktory sig tak wyrzeka, bez wahan, z my$la spokojna a sercem czystym - ten nie uchyla si¢
od czynow przykrych, nie przywiazuje do przyjemnych.

11. Zaprawdg nikt z istot wcielonych nie moze catkowicie dzialania zaniechac; ten si¢ wyrzeka
prawdziwie, kto zadnych owocoéw swych czynow nie pragnie.

12. Czlowiek samolubny i interesowny, pracy swej zbiera trojaki plon: przyjemny, przykry oraz radosny z
przykrym pospotu; lecz ten, ktory si¢ wyrzekt - od wszelkich plonéw jest wolny.

13.  Uslysz teraz ode Mnie, 0 mocno-orgzny, o pieciu czynnikach, ktore sa - wedle filozofii Sankhji -
wszelkiego dziatania przyczyna.

14.  Sato: dzialacz, cialo, rézne jego organa, rozliczne rodzaje energii, oraz Duchy kierownicze jako
czynnik piaty.

15. Te pig¢ czynnikdw to sprawcy kazdego czynu, czy bedzie on dobry czy zty, mys$la, mowa, czy
dziataniem speiany.

16.  Jako ze tak jest, ten ktory - dzigki niklemu rozpoznawaniu - siebie samego uwaza za jedynego czynow
swych sprawcg, zaiste spaczony ma sad i nie widzi jasno.

17.  Lecz cztowiek od samosci swej calkowicie wolny, dalekowidzacy i o czystym sadzie, nawet §mier¢
tych ludzi powodujac nie begdzie zabdjca , ani czynow swoich niewolnikiem.
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18.  Poznanie, przedmiot poznawany, oraz poznajacy - oto trojaki dzialania impuls; narzgdzie czynu, czyn i
jego sprawca - oto trzy nieodzowne dzialania sktadniki.

19.  Wiedza, czyn i dziatacz rowniez trojakiego bywaja rodzaju, zaleznie od przewagi w nich jednej z
trzech Gun Przyrody; postuchaj o nich, o Parto.

20. Wiedza, ktora widzi jedyna, niezmienna Istno§¢ we wszystkich istotach, Jednos¢ w wielosci,
Niepodzielne w podzielnym, wiedz, o Ardzuno, iz w harmonii ma swoje zrodto.

21. Wiedza, ktora uwaza zycie poszczego6lnych istot za odrgbne i w kazdej z nich inne, niezdolna dojrze¢
zasadniczej jednosci wsrod wielorakosci, z rozproszenia i Radzasu ptynie.

22. A ta, ktora kazdego oddzielnego trzyma si¢ zjawiska, jakby catlo$¢ przedstawiato, niezdolna ogarnac
szerzej, ni uchwycic tresci i przyczyny, z ciemnoty pochodzi.

23.  Czynnos$¢ z naszym obowiazkiem zgodna, bezosobista od pragnienia nagrody wolna, bez niechgci bez
niechegci jak i namigtnego chwytu, jest petna harmonii.

24.  Za$ czyn samolubny, z checi zaspokojenie swych pragnien podjety, lub tez z niewspdtmiernym
wykonywany wysitkiem, z namigtnos$ci ptynie.

25. A czyny na blednych zatozeniach oparte, w utudzie poczgte, nie baczac na mozliwosci jak i na swa
zdolno$¢ oraz konsekwencje - mozliwa szkodg lub krzywdg dla innych - z ciemnoty i zaslepienia pochodza.

26. Czlowiek wolny od przywiazan, bezinteresowny, wytrwatosci peten i zapalu, a w powodzeniu jak i
klgsce jednaki, zwany jest dziataczem czystym i pelnym harmonii.

27.  Za$ namigtnie ze swa pracq zwiazany, chciwy i zadny jej plondw, o interesownych lub nieszlachetnych
pobudkach, a w srodku nieraz gwaltowny i okrutny, tylko wlasna radoscia i troska powodowany, taki
dziatacz jest namigtno$ci podlegtly.

28. Nieopanowany, brutalny, uparty, przebieglty i do ngdznych zdolny czynéw, leniwy, niezdecydowany,
fatwo wpadajacy w rozpacz, taki dziatacz jest gnusny i ciemny.

29. Rozpoznawanie jak i wytrzymato$¢ réwniez trojakiego bywaja rodzaju, zaleznie od przewagi cech;
postuchaj o nich, Ardzuno.

30. Rozpoznawanie, ktdre wie czym jest czyn a czym wyrzeczenie; co nalezy, a czego czyni¢ nie nalezy;
czego trzeba a czego nie trzeba si¢ obawia¢ i widzi jasno co dusze wigzi a co ja wyzwala, to jest peine
harmonii, o Parto.

31. Rozpoznawanie, ktére o tym co zte, a co dobre spaczone ma pojegcie i nie widzi jasno co nalezy, a
czego nie nalezy, to jest namigtnos$cia przyémione.

32.  Za$ rozpoznawanie tak zmacone, ze dobre bierze za zle, a zte za dobre i wszystko widzi na opak,
ciemnota jest i zaslepieniem, Ardzuno.

33.  Wytrwato$¢ w opanowaniu Joga biegu mysli, dzialania zmystow i zywotnych tchnien, ta, o Parto, z
harmonii pochodzi.

34. Lecz ta wytrwalos$¢, co z pozadania plonéw uparcie si¢ trzyma obowiazkow, oraz za bogactwem i
rozkosza goni, to o Parto, namigtnos$ci jest pelna.

35. Ata, co z uporem glupoty w ospatosci trwa, w strachu, trosce, rozpaczy, a takze w préznosci i pysze,
taka wytrwato$¢, Ardzuno, jest ciemnoty wyrazem.

36. A teraz ustysz ode Mnie, o Bharato mocarny, o trzech radosci odmianach: ta, ktora cztowiek w
samoopanowaniu znajduje, ktora kres ktadzie wszelkiemu cierpieniu,
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37. acho¢ na poczatku zdawac si¢ moze piotunem, z czasem staje si¢jako midd stodka, taka rados¢ jest
petna harmonii i ze szczgsnego poznania Ducha pochodzi.

38. Lecz ta, co ze zjednoczenia organow zmystow z pozadan przedmiotem sig rodzi, i na razie jest jak
nektar upojna, a potem si¢ w jad obraca i gorycza poi, taka rado$¢ z namigtnosci ptynie.

39. A ta, co zardwno na poczatku jak i przy koncu tylko odurza i tudzi, co z ospatosci, bezwtadu i lenistwa
pochodzi, jest bezmyslna i ciemna.

40. Nie ma ani jednej istoty na ziemi, ani tez na niebie - posrod Swietlistych - ktora od tych trzech, z
Przyrody zrodzonych cech, bytaby wolna.

41. Powolania Braminow, Ksztriow, Wajszjow i Szudrow, o wrogéw zwycigzco, wyznaczone zostaty
zaleznie od wlasciwosci z ich wlasnej, wewnetrznej zrodzonych natury.

42. Pogoda, spokoj, samoopanowanie, wysitlek wewnetrzny, czystos¢, przebaczenie, wyrozumiatos¢,
prawo$¢, a takze madros¢ i wiedza, wiara w duchowe prawdy, oto Dharma Bramina ptynaca z jego wtasnej
natury.

43. Dzielno$¢, mestwo, hart, dostojenstwo, silna wola, szybko$¢ decyzji, zrecznos¢, stanowczosé, a takze
niezdolno$¢ do ucieczki z pola bitwy; szlachetno$¢, hojnosé¢, wielkodusznos¢ oraz dar rzadzenia - oto
powotanie Kszatrii, z jego wlasnej ptynace natury.

44. Uprawa roli, hodowla bydta, handel, przemyst i rzemiosto, oto Wajszji zadania, z jego wiasne;j
wynikajace natury; za$ praca fizyczna i stuzba, to naturalne Szudry zadanie, z jego wrodzonych wynikajace
sktonnosci.

45. Kazdy moze osiagna¢ doskonalo$¢ calym sercem petniac swe wilasne, z natura jego zgodne zadanie.
Postuchaj, o Ardzuno, jak zdobywa doskonato$¢ cztowiek, ktory powotaniu swemu jest wierny.

46. Jedyny, ktory wszechswiat powotat do bytu i wszystko$¢ przenika, uwielbiony jest przez cztowieka
najlepiej wlasnego zadania rzetelnym spetianiem, i to go wprost ku doskonatosci wiedzie.

47. Lepsza jest wlasna Dharma, cho¢by najskromniejsza, anizeli cudza choéby najlepiej spetniana. Kto
wiasne petni zadanie, z jego prawem wewngtrznym zgodne, ten nie popada w grzech.

48. Od przyrodzonego obowiazku nie nalezy si¢ uchyla¢, o synu Kunti, cho¢by wykonywanie jego byto
petne usterek. Wszystkie poczynania cztowieka sa jak ogien dymem, niedoskonatoscia przyémione.

49. Czlowiek wolny od wszelkich przywiazan i pragnien, o naturze catkowicie Duchowi poddanej, przez
wyrzeczenie w najwyzsza doskonatos¢ wehodzi i ponad wszelka wznosi si¢ Dharmg.

50. A jak ten, ktéry w doskonato$¢ si¢ wznidst, Brahmana dosigga 6w najwznio$lejszy madrosci stan,
ustysz teraz pokrotce ode Mnie, o synu Kunti.

51. Czlowiek w czystym Rozumie stale skupiony, nieczuty na dzwigk i wszelkie inne zmystow
przedmioty, czysty, wolny od zadzy i ztosci,

52.  wstrzemigzliwy, o mowie, mysli i ruchach ciata w petni opanowanych, samotnos$ci rozmyslaniu i Jodze
oddany, w bezinteresownos$ci znajduje ostojg,

53.  spokoju peten, a od wszelkiego poczucia "ja" i "moje" catkowicie wolny, zuchwalstwa, pychy,
chciwoscei 1 gniewu do cna wyzbyty, bezosobisty i cichy, zaprawdg w Brahmana godzien jest wstapic.

54. A gdy si¢ z Wieczystym zjednoczy i w Duchu Radosny trwa, nie smuci si¢ juz ani pragnie, dla
wszystkich istot jednaki, mito§¢ ku Mnie najwyzsza i najglebsze osiaga samooddanie.

55. Przez mitos¢ t¢ Mnie w catej prawdzie poznaje, a gdy Mnie zna i wie kim i czym jestem w istocie,
natenczas z najwyzszym jednoczy si¢ Bytem.
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56. Nadal wszystkie wypetia czynnosci, lecz we Mnie nieustannie przebywa i przez taske Ma, w Mo6j
wieczysty i1 niezniszczalny wchodzi Przybytek.

57. Wyrzekajac si¢ sercem czynow wszelakich, Mnie je poswigcaj, skupiony we Mnie, a w Jodze
duchowego rozpoznawania catkowicie oddany, dusza cala przyjdz do Mnie, Ardzuno.

58.  Jesli catym sercem zjednoczysz si¢ ze Mna, tedy przez Ma wszystkie przezwycigzysz przeszkody; lecz
jesli zarozumiato$cia i samolubstwem wiedziony, nie zechcesz Mnie stucha¢ - klgske sobie zgotujesz.

59. Samoscia i pycha zaslepiony mowisz: "nie bgdg walczyl"; prozna twa che¢, wlasna natura cig do tego
Zmusi.

60. Wtlasnym czynem zwiazany z twej przyrodzonej plynacym natury, to, od czego w zaslepieniu swym
uchyli¢ si¢ pragniesz, to wtasnie, o dynu Kunti, poniewoli zmuszony bgdziesz czynic.

61. Pan w sercu kazdej przebywa istoty, Ardzuno i moca Swej nieuchwytnej Potegi - Maji - wszystkie
twory do nieustannych zniewala obrotéw, jakoby na wielkim kolowrocie garncarza.

62. W Niego, Bharato, istota cala si¢ schron, a przez taske Jego i pokdj najwyzszy i wieczysty osiagniesz
Przybytek.

63. Otom ci powierzyt madros¢ ponad wszystkie tajemnice tajna; wniknij w nia glgboko, Ardzuno, a
wowcezas czyn jako chceesz.

64. Raz jeszcze ustysz Moje najwyzsze, ze wszystkich najtajniejsze Stowo, przeze Mnie umitowany tys
jest przeto dla dobra twego wyjawig ci je, Ardzuno.

65. We Mnie pograz twa mysl, zarliwa wielbij Mnie milo$cia, Mnie pos§wigcaj rzecz kazda, Mnie cze$¢
najwyzsza oddawaj - a wstapisz we Mnie, zargczam ci to, bo$ drogi Mi jest.

66. Obowiazkow zaniechaj wszech i we Mnie wejdz, Ardzuno; nie troszcz sig, Ja z grzechow cig
wyzwolg.

67. Nie mow o tym, co ci moéwig, tym, ktoérzy nie wiedza czym mitos¢ jest, czym samooddanie prawdziwe,
ni rzetelny wysilek wewnetrzny, ktorzy nie sa ku stuchaniu skorzy, lub stowem Mnie zniewazajq.

68. Lecz ten, ktory owa tajemnice najwyzsza przekaze ludziom, ktérzy oddani Mi sa, tym samym swej
wielkiej mitosci da dowod i do Mnie przyjdzie niechybnie, o Parto.

69. Nie masz wsrod ludzi nikogo, kto by mogt spetni¢ milsza dla Mnie stuzbg i nie masz na catej ziemi
cztowieka, ktérego bym bardziej od niego ukochat.

70. A ten, ktory bedzie zglgbial t¢ nasza $wigta rozmowg, ten wedhug Mnie ofiar¢ madrosci Mi ztozy.

71. Nawet ten, ktory z wiara, a bez watpliwosci, shucha¢ jeno bedzie tej naszej rozmowy, uwolniony od
zta, dosiggnie promiennych dziedzin sprawiedliwych.

72.  Czys wystuchat tego, o synu Prity, w skupieniu glgbokim? Czy rozwiane juz - z niewiedzy zrodzone -
wahania twoje, Ardzuno?

Ardzuna rzecze:

73.  Zniweczony moj btad. Przez taskg¢ Twoja o Niezmienny, pami¢¢é ma przywrocong zostata i prawde
poznalem. Rozwiaty si¢ me wahania. Juzem mocny. Uczyni¢ wedle stowa Twego.

Sandzaja mowi:

74.  Otom styszat t¢ rozmowg cudowna, Szri Kriszny ze szlachetnym Parta i dreszcz mnie przeszedt

zachwytu.
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75.  Dzigki dobroci Wjasy ustyszatem o tej Jodze najwyzszej a tajemnej, z ust Wiadcy Jogi, Kriszny
Samego, com Go na wlasne ogladat oczy.

76. Pamigtajac, wspominajac t¢ Swigta i cudu petna rozmowg Szri Kriszny z Ardzuna, radujg si¢ o krolu,
wciaz i weiaz od nowa.

77. Pamigtajac, wspominajac t¢ Boga postac¢ najcudniejsza, granic nie ma moj zachwyt, o krolu i radujg si¢
wciaz i weiaz od nowa.

78.  Gdziekolwiek jest Kriszna, Jogi Pan, gdziekolwiek jest Parta, tucznik znamienity, tam zapewniona jest
prawos¢, zwycigstwo i1 szczgscie.

Tak brzmi przestawnych Upaniszadow

Bhagawad Gity, Pies$ni Pana,

wiedzy o Wiecznym, Jedynym, nauki Jogi,
rozmowy Szri Kriszny z Ardzuna

Cze¢$¢ Osiemnasta, zwana:

JOGA WYZWOLENIA PRZEZ WYRZECZENIE.

Tak si¢ konczy Bhagawad Gita
Pana najswigtsza Piesn...

Cze$¢ Szri Krisznie,
btogostawienstwo wszech§wiatom,
pokdj wszelkiemu stworzeniu.

PRZYPISKI DO ROZMOWY OSIEMNASTEJ

Strofa 1 - "Wyrzeczenie" - sanskr. Tjaga.

Strofa 3 - "Wewngtrzny wysiltek" - Tapas.

Strofa 7 - "Zalecane czynno$ci" - przez religi¢ i Pisma swigte.

Strofa 14 - "Rézne organa" - tj. organa poznania i dzialania (znanendrijas i karmendrijas). "Duchy
kierownicze" - uwaza si¢ w Hinduizmie iz potggi niewidzialne - anielskie, wedtug naszej terminologii - biora
o wiele bardziej bezposredni udzial w naszym zyciu anizeli si¢ to zazwyczaj przypuszcza. Jedna z wielkich
hierarchii tych Duchow zarzadza dostosowaniem skutkéw naszych dawnych czynéw, mysli i uczu¢, do
"pojemnosci" naszej obecnej psychiki, bo zbyt wielka ilo§¢ cierpienia - cho¢ stworzonego przez nas samych -
w tym zyciu moglaby zmiazdzy¢ cztowieka, a kierowniczym Mocom - Wykonawcom Woli Jedynej - zawsze
chodzi by cierpienie bylo nauka, by pomogto w drodze wzwyz i w odkrywaniu nieztomnych praw
rzadzacych wszech§wiatem i cztowiekiem. Duchy Kierownicze, bedace rowniez wyrazicielami Najwyzszego
Prawa, czuwaja wciaz nad cztowiekiem, usituja pomoc (gdy im na to "pozwala") wspotdziata¢ ze wszystkim
co w nim jest istotne i kierowa¢ ku Prawdzie.

Strofa 18 - Impuls do dziatania ptynie zawsze z jakiego$ "poznania", z jakiej$ "wiedzy" lub z reakcji na
kontakt z jakim$ przedmiotem; albo tez z wngtrza samego cztowieka tj. poznajacego, z jego woli, tgsknoty,
pozadania itp. "Narzgdzia czynu" - to wyzej wymienione organa zmystow.

Strofa 31 - Wszelkie namigtne podejscie do rzeczy skrzywia jej oceng, zabarwia stronnoscia sad; to co si¢
nam podoba, co zaspokaja nasze pozadania, jestesmy sktonni uwazac za dobre; a to co przykre - za zte. Dla
bezstronnego, rzetelnego

rozpoznawania potrzebny jest spokoj, czynna intuicja, beznamigtnos¢, zywos¢ "sumienia", ktore nie jest
niczym innym jak gtosem wyptywajacym z naszych przesztych doswiadczen, z ich syntezy.

66



Strofa 33 - "Zywotne tchnienia" to prady energii zywotnej - Prany - ptynacej z oddechu, a rozszczepianej
czyli r6znicowanej w organizmie dla tym latwiejszego przyswojenia jej przez rozne jego organa.

Strofa 34 - Nieraz trzymamy si¢ naszych obowiazkowych czynnosci z zacigto$cia i zaciektym uporem, nie
dlatego, ze je uwazamy za stuszne i dobre, a z namigtnego, nieraz $lepego i egoistycznego przywiazania do
nich, lub tez pelnego pozadliwej chciwosci, obiecujacej sobie zyski i sowite nagrody (w tym, czy w innym
swiecie). Taka wlasnie jest wytrwatos¢ w zdobywaniu majatku np. lub w upartym pigciu si¢ do zaszczytow i
stanowisk.

Strofa 36 - "W samoopanowaniu znajduje" - stowo samoopanowanie nie oddajewielostronnosci stowa
Abhjasa, jest state ¢wiczenie si¢ w jodze i czuwanie nad czynem i skupienie mysli na jednym, najdrozszym
duchowym przedmiocie, itp.

Strofa 37 - "Jako miod stodka" - dostownie "jako nektar nieSmiertelnosci" czyli Amrita.

Strofa 41 - Cztery "Warny" tj. starozytne podzialy spoteczne, na psychologicznych wrodzonych cechach
oparte, pdzniej zwane kastami: Braminoéw - ktorych powotaniem bylo kaptanstwo, nauka, oswiata,
pedagogika, filozofia, wszelkie nauczanie, a dozwolone bylty i pewne rgczne "czyste" zajgcia; Kszatriow -
wojownikow, rycerzy, obroncoéw spotecznosci, administratorow, prawodawcow, rzadzacych itd.; Wajszjow -
kupcow, przemystowcow, rzemieslnikow, ziemian itd.; i Szudrow - rolnikow, pracownikow re¢cznych,
shuzacych itp.

Strofa 42 - i nastgpne zwrotki zwlaszcza:

Strofa 45 - Dharma przyrodzona, na wewngtrznych cechach oparta, najwlasciwsza, jako wewngtrznym
prawem danej istoty wyznaczona, nazywa si¢: Swadharma.

Strofa 46 - Spetienie jej rzetelne jest wykonywaniem tego, czego wymaga miejsce, ktére nam Bog (Karma
tj. Jego Prawo) wyznaczyl we wszech§wiecie, w narodzie i spotecznosci; jest wigc "najlepszym"
"wspoldziataniem" z Nim, a wigc i najkrotsza droga ku doskonatosci. Obszerne wyjasnienie na koncu
ksiazki.

Strofa 47 - Inna wersja: "lepsza wtasna Dharma (Swadharma) cho¢by pozbawiona zastugi, anizeli
najwspanialsza...". "Z wewngtrznym zgodne prawem" tu nie Dharma, a: "przez wlasna Bhawg czyli stan
wewngtrzny nakazanym".

Strofa 51 - "W czystym Rozumie" czyli Buddhi, tj. Rozumie przeswietlonym Duchem - Atma, Rozumie
intuicyjnym, bezposrednio poznajacym prawdg zjawisk i ludzi, przez jednoczenie si¢ z ich treécia, poza
pozorem i powierzchnig. "Wolny od zadzy i ztosci" - dostownie od wszelkich przejawow sit przyciagania i
odpychania.

Strofa 55 - "Kim i czym" - zdaje si¢ by¢ charakterystycznym podkresleniem obecno$ci Boga we wszystkich
przedmiotach i zjawiskach wszech§wiata. Inna wersja: "Mej mocy". Komentatorzy réznie ttumacza i
wyjasniaja - "Byt" to TAT. Inna wersja" "Przez mitos¢ t¢ do Mnie przychodzi i poznaje Ma wielkos¢ i czym
jestem w istocie i w przejawach Moich, a to poznanie zdobywszy wchodzi w najwyzszy Byt - To
(Puruszottama).

Strofa 57 - Inna wersja: "dusza cala wejdz we Mnie Ardzuno".

Strofa 60 - "Wtasnym czynem (albo obowiazkiem) zwiazany" tj. ptynacym z nieodpartej koniecznosci,
zarOwno wlasnej natury jak i swej przesztosci (tego i poprzednich zywotdw), ktéra przygotowaliSmy pewne
nieodzowne skutki, ktore dzi§ musza si¢ wytadowac. Taka zdaje si¢ by¢ konieczno$¢ walki dla Ardzuny, nie
tylko jako Dharma Kszatrii ale i jego osobista przesztoscia przygotowany mus - Swabhawy. Dostownie:
"uwiktany w dziatanie z twej wlasnej Bhawy zrodzone".

Strofa 61 - "Moca swej nieuchwytnej Potegi" - czyli Maji tworczej, potegi Jego mysli.

Strofa 66 - Najstynniejsza chyba zwrotka catej Gity. Inna jej wersja: "Zapomnij wszelkich Dharm i we Mnie
jednym znajdz swoj schron". Na podstawie tych stéw powstaty niezliczone Zakony i indywidualne Sanjasy;
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do dzi$ uwaza sig, ze kazdy kto poswigca si¢ szukaniu Boga, a wyrzeka sig §wiata, ma prawo odrzucié¢
wszystkie rodzinne i spoteczne obowiazki.

Strofa 73 - "Pamig¢ ma przywrocona zostata", albo: "wrécita mi pamig¢" albo tez: "zdobylem teraz
madro$¢", ale pierwsza wersja zdaje sig by¢ $cislejsza, a wykazuje iz Ardzuna juz t¢ wiedz¢ z dawna
posiadal, a tylko ulegt na chwilg przy¢mieniu jej pod wplywem konfliktu, obowiazkéw i bolesnej, a bardzo
trudnej sytuacji.

Strofa 75 - "Dzigki dobroci Wjasy" - mgdrzec Wjasa o niezwyklej wiadzy i potgdze daje Sandzaji
wewngtrzny wzrok, tzw. "jasnowidzenie" - dzigki ktoremu moze Widzie¢ na odleglos¢ caly przebieg bitwy i
obserwowa¢ wszystko co si¢ dzieje na Polu Kurukszetry, aby méc zdawaé sprawe slepemu krélowi
Dritarasztrze. Cata Bhagawad Gita jest w ten sposéb opowiadana.

Strofa 78 - "Zwycigstwo i szczgscie" - niektorzy thumacza: "chwata, dobrobyt i niewzruszone Prawo
sprawiedliwosci lub Dobra". Pierwsza wersja odpowiada wedtug mnie znacznie wigcej duchowi Gity i
wptywowi Szri Kriszny.

do bezposredniego postrzegania metafizycznych i mistycznych prawd (tj. prawd dotyczacych $wiata w nas
i $wiata poza nami). Powolanym do tego wysitku moze by¢ kazdy, byle ozywiato go gorace a
bezkompromisowe pragnienie znalezienia prawdy; pragnienie tak silne, tak pochtaniajace, by cztowiek
zobojetnial na wszystko co bezposrednio do niej nie  prowadzi. Oboj¢tno$é na wszystko co w szukaniu tym
nie jest pomocne jest pierwszym krokiem na tej drodze szukania, zwanej Joga. Nastgpnym jest urobienie
charakteru wedtug pigciu prawidet postgpowania i przyzwyczajenie si¢ do zycia w duchu catkowitego
wyrzeczenia. Oto reguly wedtug ktorych powinien zy¢ Jogi:

1. Ahimsa - nie odbieranie zycia i nie przyczynianie bolu ni krzywdy zadnej zywej istocie.
2. Satja - prawda, unikanie wszelkiego ktamstwa, wprowadzania w btad, niescistosci.

3. Asteja - wyzbycie si¢ pozadania jakichkolwiek przedmiotow utatwiajacych lub uprzyjemniajacych
zycie, a nawet pragnienia samego zycia tj. fizycznego istnienia.

4, Brahmaczaria - celibat; calkowita czysto$¢ w zyciu fizycznym.

5. Apawigraha - ubostwo, zadawalanie si¢ matym, ograniczanie swych potrzeb do minimum
koniecznego dla zachowania zdrowia.

Wraz z usitowaniem uregulowania catego swego zycia wedle tych wskazan powinien tez przyjac
dyscypling wewngtrzna, znang pod ogélnym mianem Nijama, a skladajaca si¢ rowniez z pigeiu cnot:

1. Siaucza - czystos¢ mysli, uczué, pragnien, bezinteresowno$¢ i bezosobistosc.

2. Titiksza - pogoda, zadowolenie z kazdej rzeczy jaka nam zycie przynosi, przyjmowanie ztego czy
dobrego zawsze z u§miechem.

3. Tapasja - wewngtrzny intensywny wysitek - skupienie mysli, nie rozpraszanie jej na zadne
szczegobty, koncentrujac ja z cata moca ku jednemu celowi. Tapas jest uwazany za podstawe Jogi, potege,
ktora zwycigza wszelkie przeszkody, to jakby samo-ofiarny ptomien wewngtrzny. Znane jest zdanie:
"Tapasem Brahman stwarza §wiat".

4, Smarna - studia, wezytywanie si¢ w teksty metafizycznych i religijnych ksiag.
5. Szradha - wiara w Boga, zaufanie do swego Guru, jak i wiara w siebie, w prawa kosmiczne i

psychologiczne, dzigki ktorym zaden wysitek nie ginie i wczesniej czy pdzniej musi przynies¢ pozadany
skutek.
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Dla przygotowania organizmu fizycznego do trudnych praktyk podczas ktérych nie powinien by¢
przeszkoda, stuzy specjalny induski system Asandw tj. pozycji ciata z ktorych duzej ilosci (84) z 5 lub 6
praktykuje si¢ od poczatku; chodzi o przyzwyczajenie ciala do pozycji siedzacej, wygodnej, a nie
sktaniajacej do snu, w ktorej mogloby trwa¢ dhugie godziny bez zaktdcania krazenia pradow zywotnych i
obiegu krwi oraz dziatania sokow trawiennych. Jogowie hinduscy ¢wicza si¢ zazwyczaj w paru odmianach
pozycji siedzacej ze skrzyzowanymi nogami; (Sukf-asana, Sidhasana, Padmasana) a mistycy
muzutmanscy (szkota sufizmu) lubia pozycje siedzaca z kolanami podniesionymi do podbrodka, a r¢koma
skrzyzowanymi na kolanach. Nastgpna praca majaca niezmiernie wazna znaczenie jest tzw. - Pranajama,
nauka oddechu i kierowania pradami zZywotnej energii. Jest to nauka trudna i dtuga, ale mozliwosci jej sa
niemal nieograniczone; bardzo niebezpieczna , bowiem nieumiej¢tne stosowanie trudniejszych ¢wiczen
moze prowadzi¢ nie tylko do choroby serca, ale i powaznych zaburzen nerwowych, totez tylko pod
osobistym kierunkiem Guru - tj. nauczyciela w Jodze - wchodzi si¢ w jej bardziej ztozone arkana, a
prowadza one do wielu tzw. "cudow", jak unoszenie si¢ w powietrzu, chodzenie po wodzie lub
rozzarzonych weglach, przedtuzanie wtasnowolnie zycia, itd. co nalezy do rozwoju psychicznych utajonych
w cztowieku wladz, ale moze nie mie¢ nic wspolnego z prawdziwa Joga Ducha; rozwijanie tych
psychicznych wiadz nalezy do tzw. Hata-jogi, ktora nie zalicza si¢ do Jogi duchowej, cho¢ ma ten sam cel.

Proste, poczatkowe ¢wiczenia Pranajamy moga by¢ dostepne dla kazdego, a uregulowanie oddechu tak
aby sig stat samorzutnie rowny, cichy i glteboki, jest nieodzownym wstgpem do ¢wiczen myslowych,
zwanych Pratiahara, w ktorych chodzi o opanowanie mysli, eliminujac z niej wszystko zbgdne, znikome i
nieistotne, odrywajac i odwracajac ja niejako od wszystkiego co nie jest potrzebne i pomocne w szukaniu
Prawdy i pracy Jogi. Cwiczenia te prowadza do nastepnego etapu, gdy mysl uczy si¢ skupia¢ na jednym
przedmiocie z wykluczeniem calkowitym innych - jest to tak zwana Dharana; dopiero osiagnawszy duza
umiej¢tnosc takiej koncentracji mozna przejs¢ do stadium nastgpnego, zwanego Djanam, czyli medytacja
wiasciwa. Chodzi w niej o utrzymanie przed "okiem mysli" jednego przedmiotu, zdania, cnoty, rozpatrujac
je ze wszystkich stron, wnikajac w rdzenna ich naturg i utajone "Stowo"; odkrywa coraz nowe, dotad
nieuchwytne ich znaczenia i aspekty; jednoczac si¢ z nimi $wiadomoscia. Tematy medytacji sa zazwyczaj
religijne i metafizyczne - a wglgbianie sig takie i taczenie si¢ z nimi prowadzi do ich poznania wlasnym
wewngetrznym  doswiadczeniem, do rozszerzania si¢ Swiadomos$ci w to nad czym rozmyslamy. Gdy si¢ juz
duza osiagnie wprawe w medytacji po latach regularnych codziennych ¢wiczen, moze si¢ poznac jej
wyzsze stadia tzw. Samadhi, gdy wszelki ruch mysli ustaje, wszelkie mys§lowe funkcje zawisaja w ciszy,
umyst zmienia si¢ jakby w tafle nieruchoma wod, a §wiadomos¢ trwa w zjednoczeniu z tym, do czego
poprzednio zblizata si¢ mys$la. Nie ma polskiego wyrazenia dla $cistego oddania stowa Samadhi -
zaglebianie sig, zapatrzenie, pograzenie, stopienie si¢, zachwycenie, zjednoczenie, utozsamienie, ekstaza -
wszystkie oddaja tylko w przyblizeniu wieloznaczna tre§¢ Stowa Samadhi. Najbardziej charakterystyczna
cecha tego stanu jest owo calkowite uciszenie mysli i uczué, zawisnigeie jakby w bezruchu, w samym
bycie, brak poczucia dwoistosci: "jai...", a nawet w ogole "ja", trwanie w bezmiarze, w ogromie tak
konkretnym i rzeczywistym, ze nasze fizyczne istnienie staje si¢ wobec niego cieniem. Wielu $wigtych i
mistykow réznych religii usitowalo odda¢ w stowach to niezrownane do§wiadczenie wewngtrzne, a w
Indiach spotyka si¢ setki Jogow, ktorzy je znaja. Stan ten odbija si¢ w fizycznym znieruchomieniu, oddech
staje si¢ powolny i gleboki, jakby wewngtrzny - mowi si¢ o nim w  klasycznych dzietach o Jodze iz:
"podczas Samadhi oddech zamyka si¢ w sercu"; oczy sa zamknigte, rzadziej wpotprzymknigte, niewidzace,
powieki nie mrugaja, wszystkie zmysty sa zupelnie nie wrazliwe na zadne bodzce z zewnatrz, cate ciato
wyglada jak pograzone w glgbokim, zwyktym $nie, z ta roznica, ze postawa siedzaca jest niezmiennie
zachowana. Zadne dzwicki, nawet gwattowne nie docieraja do $wiadomosci, ktora zdaje sie byé
skoncentrowana poza cialem. Nagle i gwattowne obudzenie cztowieka z takiego stanu jest niezmiernie
niebezpieczne, powoduje nieraz $Smierc¢.

Wszystkie powazniejsze ¢wiczenia Jogi, o ktorych tu mowa, odbywaja si¢ zazwyczaj pod kierunkiem
Guru - cztowieka, ktory sam przeszedt juz wszystkie jej etapy, ktory moze czuwac i obserwowac
wszechstronnie stany psychiczne i doswiadczenia ucznia, umiejac czyta¢ w jego myslach, uczuciach,
pobudkach itd. W rzadkich wypadkach Guru kieruje uczniem na odlegto$¢, porozumienie jest wowczas
psychiczne, ale aby byto wyrazne i jasne wymaga duzego przygotowania ze strony ucznia; na nieco
nizszym poziomie Guru dziata poprzez intuicj¢ ucznia, ale zachodzi woéwczas mozliwo$¢ niescistosci
myslowej jego wskazan. Celem calej zmudnej pracy Jogi jest oddzielenie §wiadomosci od wszystkiego co
jest na zewnatrz lub co wynika z zewngtrznych kontaktow, uwolnienie jej od utozsamiania sig z ciatem, od
ztudnych pojeé o sobie i $wiecie i powrdt do  swego Zrodta.

Swiadomos¢ - Duch - jest zawsze niepodzielna, jest ona podstawa wszelkiej ciaglosci mysli 1 poczucia ja,
umozliwia pamig¢ i1 sumienie, wypltywajace z poczucia indywidualnosci.
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W wyzszych i najwyzszych stopniach Jogi - tzw. Sawikalpa i Nirwikalpa Samadhi - poznaje si¢
bezposrednim doswiadczeniem iz Swiadomo$¢ nasza - tj. Duch - jest wieczna, niezniszczalna, samoistna,
niezmienna, samos$iwetlna i dla istnienia swego zadnych nie potrzebujaca dowoddw.

Na uwagg sceptyk, ze §wiadomosc¢ sig przeciez przerywa podczas snu, omdlenia, pod wptywem narkozy i
ze $miercia, jakze wigc mozne mowic o jej niezniszczalnosci, Jogowie hinduscy, z lekkim wzruszeniem
ramion, odpowiadaja ze przy dobrej woli i pewnej ilo$ci pracy, kazdy si¢ moze przekonaé, ze te okresy
nieswiadomosci sa tylko pozorne, ze Swiadomosé tak samo istnieje podczas nich jak wpierw, jedynie
pamig€ si¢ zatraca, jakby tacznik pomigdzy nig a fizycznym organizmem rozluzniat si¢ lub zrywat. Nie
potrzeba zbyt dlugich ¢wiczen by zmniejszy¢ przerwy w §wiadomosci pomiedzy jawa a snem, by
utrzymac ciaglos¢ jej zaréwno w dzien jak w nocy. A przy dalszej pracy i rozwoju, okresy pomiedzy
$miercig a narodzeniem przestaja rowniez by¢ spowite mrokiem; pamig¢ nie przerywa sig, jedno zycie staj¢
si¢ $wiadomym dalszym ciagiem poprzedniego, a okresy pomigdzy nimi sa wypetnione zyciem, z ktorego
$wiadomo$¢ moze rowniez jasno zdawac sprawg i nie zatracac¢ o nich pamigci. Calkowita ciagtose
$wiadomosci bez wzgledu na to co sig dzieje z ciatem fizycznym, czy ponad fizycznymi (tj. przewodnikami
mysli i uczu¢) a nawet z catym swiatem wokot nas - ktory ma tez swoje "dnie i noce" - moze by¢ udzialem
tylko tych, ktorzy doszli do szczytow Jogi i zjednoczyli si¢ z najwyzsza Rzeczywistoscia, czyli osiagnegli
Nirwang, pograzajac si¢ w Bycie Absolutnym.
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